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རི དི རག ེལོ་ྷ་འབཛྙ་པསོ་་ཕླ་ག་ལ། ཤོསོ་བཁབན་ཡ། ན་དང་བ དངནྭཐཱ་ཆོགས་་ཉལ་ཏདད། དབེར 
ཅ(༽༽ ནམ་བཔའིདྡོརརེ། །ཡོདས་གབ་དདེཆེནའཁོར་ཡོརུ། །གཡོམེདྷ་ཏག་པར་འཐུགས་སུ་གསོལ། །སིད་ཇུལ་བྲ་ག་བའེརུ་གཏེརཅ། །ངེས་འརམཆོག་། ༼ 
¿| དེ་བྲ༔སྟེ། །ཧཱིཏནས་བུབསའཚོལ་རབས་སུ། །འབྲལ་དམེད་པརས་གཟུང་ཞིག །ཕཱ་མགསུམ་ག་འུདྷ་ཀ་བགས་མཛེས། །ཐེད་གསུམ་ཡོནཏན་ 


¡༩༡ རཾ ྲ རོ དཔགསེདཡཔའ། །སླུབ་བཅྒུད་བརྙན་པའི་རྱལ་ཐང་ས་མཆོག །གཉམ་མེདྒ་ཕམ་པོཔ་ལ་འདུད། །གདཞིག་འདྲེནབ་མུངས་མེདའདི། །ཚངས་པའི་ 









ཤཱ 
{ 





རྩོམ ཁོ་རོཊ་ཀཏོ་བ་ལ་འཇོང། 


༩ ༩2 (2 (༩ ༩ 
22 ར་མང སོ 
ངེ སྲ པཡར་ད་མ། 





༅། །རྒནདུ་བཏན་པལེའྲབས། །རྙེད་ད་ཀའའེ་བསརེནཔོ 
བཛུ་ཅིའི་ཡོལ་གོར་ཐུར། །ཚདམེདཆོསྦཏིཔ་ཀའྲདེནསལ། ། 






སོརདཔོཆ། །གཟོན་ོོགཡདས་ལམ་ཆུ་བཤེང། །ཟོལ་མེདམོས་ཐུས་ཧོབས་དགཤྲིས། །ཐེག་བཆོག་ 
དྲད །བྱངཆེན་ངུད་པའེདབལ་ཇུ་ཤོག། །།མངྒལཾ། ཅེས་པ་་] 


༢༣ ན་ྙཚིགསའཇུལབཟ་སྣ་ུ གཡིན མ་འཐལ་ཅས་བྱསབའི་དན ས་བདག །སྡེརཐཱབྱཾཱ། ཨུན་སུབཆོས་དབེངས་མཁའ་ལས་གཟུལ་་ 


_ བྱའི་ནོ། །  རན་འི་ྱགསད་དཅལ་གཔོར་སྟད། 


།མཐའ་འྲཔའཐའིགུན་བསལ། །མཚུདས་མེ་ྲམཔ་ལ་གསོལ་བའདབས། །བདག་ཅག་སྐྱེང་་” 








འདིདཔཚ་རབས་སུན། །ཁེདལ་གསོལ་བཅེ་གཅིག་བཏང་བའི་མཐུས། གནས་ཡུགས་དོན་ཏོགས་ས་འམའིས་དགོད་ནས། །ཅཿྱརུབ་ཧིང་བའི་གོ་འཕད་སུརཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདྲི་ལཱ་པིེས་དོན་དགོནྱ་དགྲ་གོད 
„ ཀར་བདེཊ་ཆོག་ལ་ལ། ༈ །སྷ་ལི་ཀྲྭ་ཱ་ངྷཧཱ་བྱ། བམལཔ་ ་་མངའོརརང་རུད་ཆེར་སྣདས་འྲབས། །དལ་བྱར་དའབོར་བྱར་འེཏེན་བཟད་འོང་བའྟི་གབས། །ཆེན་ནརམའི་ ངཔཅིསཅིསརུང་། །བླ་ 
༼ སྭཏ་བི་གཏིང་བནཅུས་ཉུངས་ཅིས། །དུས་མཐའི་མེ་ཞིན་ནེག་ལེདསེག་བརམཛོད། །དགེབའི་བཤེས་གཉེནཆེན་བོས་ཇེ་ཡ་འཛིན་ཏེ། །མནོགཆུད་གབོརབའི་ལན་ལམིཆགས་པར། །གཏད་བདེའི་ཐར་བའི་ 
༢ ལམ་འཆོལ་བསམ་པདཏན། །དཔག་ཡས་སདམཚོབྲདལ་བར་དམབཅའོ། _ །ཡི་ཤེས་སྣདཔའེའདནི་མཆོགཏྱུ་ཆུས། །ཆོས་ཀུན་བདགམེད་ཏོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལས། །གཅུགམའེ་ཡེ་ཤེས་རང་དཤིན་ པབ 
གོངས་མེད་ཅིས། །ནྣམ་དགྲ་མཱ་ཝའི་འྲབས་པཱ་ནུན་འགུབ་ཤོག། །།ཤཱུཧཾ། ཞེས་པའདྲིརེ་བཅུན་བདུད་ཚོགས་འཇུལ་བའི་དརེས་དད་ལན་བསམ་འབུབ་ཏྱ་དོར་ཐིས་བདགེ།། ༈ །སྤྱན་རས་དཟིགས་་ 















༤༨ ༤ ⁄ >= ངང ༠༡ ོད + སེ རོའི་ང 
༄ོ༅། ི་བྲ་གོས་བླམས་རབྲོ་གུ་དཛིནད་བློདད་པའི་ལམ་བཟང་ཤེས་བ་བབཞུགས་སོ། །ནམོལོ་ཏི་ཐྭ་རཱ་པ། མནན་སེམསཅནན་ཐོརིས་འདྲེན་པའྱི་བིར། །བདག་གིས་ཐུགས་ཇེཆེནཔོའིབྒོས་ 
 བླཟསྱཔ། དེདནས་གཟུངསེ་མཆོག་གསུམ་སྱན་རས་བངེགས། །ཱེངནས་སྐྱབས་མཚིབྱིནང་དངས་དོ་ཀུན། །ཉོངབའི་པཔལསསྙད མམཁའི་དབུས། །བདདཀདྨ་་ཉེང་ཡུལས་ཐུད་རས་གཟིགས། ། 
ཌྷི གྒདས་ལ་ཉི་ཤརྟ་ཉརདཀར་ཡག་བཞི་བ། །ཐ་བ་སྦ་བྲགང་འཐེང་པླཝའད་བྱཅད་འཛིན། །ཧུན་དམ་བ་གས་ཇོགས་ཤིང་ཤབས་སྐྱེལ་ཤུང་། །སྲས་བཅས་རལ་བའི་ཆོགས་འིས པོཔས་བོརབ། །སཱདལ 
རངའཞིན་ཡིདཔའིརྲུགའཞིན། །གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའྱི་ལུལས་འོད་ཟེ་བའྲཐོས། །རངགཞནའགྲོ་ཀུན་ནམ་སྙེན་བཀཆགས་སྦངས། །གཟུགས་སྣབརྭ་སཱ་ཐྲ་ཐག་ཡི་གྲེང་། །དྲནརྟག་སྟོངཉིད་སྙེདརྗེཐུཔ་འཇུག་ 


གི །ལུས་ངག་ཡིདགསུ་མྱངེར་སོ་གསུམ་དབ་ཝན། །དེ་ལརམ་ཡེངས་བདནས་འྲནས་པྱ་བ། །ཨོམ་པྱི་རཱིཾ། བྱ་ཧོང་ཁྲི་ཐག་བྲཟས་པའི་མཐར། །ཟླར་ལབཐུགས་ཇེཆེན་པོ་ཡཾ། །ཅིནྲ་པས་འོད་ཟེར་་ 


° 











ྒ ཚད་རེ་དདི། རིགསྲ་དུག་གནས ཡུལ་ཐམས་ཅདའ་གེབས། །དབུལ་བཚྲ་གང། བལི་དགསབྲས་སོམ་དང། །ཅུ་བར་འམངམ་ཨི་དག་ཡགབྔལབཞི། 'ཉཡིགའཐབ་ཅོད་ཉལ་འཅ་འབོ་ཞང། དེད་ཞུག་་ 
. ུཅདི། །སིས་ཐུ་ ོརེགསུམ་ཨྱིདོབྱ་ཐུན་བིས་ཐུབ། །ཡོཾམཊེབླཾདཱདཱ། ཅིརིགས་བནས་མཐརམ་ཅོད་འས་མཆོད། །འའོར་པའེ་གདུང་སེལ་དཛྫོ་ལི་ཟ་འྲའི་མདོག ཕོ ཏག དབྲ་ོ་ལྭ་ཅུན་ 
(¿| ཧྱིས་གཟེགས། །མཚུངས་མེདགཏེརཆེན་ཡིདབཞིནནོང་དུམཆོག །སྔུནརས་གཟིགས་པ་ ཊདདལ་ཡག་འཆལ་བཙུད། །ྱག་བྱསནོངས་བབཤགས་ཏེ་བཛམས། རི 

བྭསོ། ེས་་ི་དངས་ཕོགསནས་ཟུནཚོགས་ནསྱས ལ་ཅི དས་བདག། „† ་ མབྲམས། ྭིནམ་མཁན། སྤནརས་གཟིགས་དབང་། དཀར་དོོ་ཕག་དཤེ། དངའོགཉིསནི། ། 
ལིག་འབྱེད་ཕགྱར། མཛདཔ་འོགགཉིས། ཁུས་བུམམེ་ལོང། དང་དངའིནཆེན། ཅུན་ཅིསབྱཅུན་པ། བདྨ་ནའི་ཉེདདུ། བཞིངསནས་འཐོལ་ཡོ། །ཏཿྷ ) ཁལ ཨ་ཧ ཡུ ཅྩུབ་ཏ ཏི 















¬ ༄༅། །ིཀིའི། ཙྭ།(སྲེའ། ཤཀུན་ཡེདླ་པ།། སིན་འགར་དད། ནས། ཡིག་ལ་བྱུག་ན། གད ཡིགུ ལྒ 
སྨ གདམསཔནདཔོ ༈ །མཊབ་ཨྤིས། ༈ །སཱཾྡ། | བྷང གླན ཨཾ་ཏབས་ཐབས ལྡ ས་སན 
” གཅེག་སོགས་བླཟས་ནས། ཉལ་གཞགག་ནདྲཔལམ་ཨ་ བ། མའིགཟུན་འཅུས་འཁོན་དའི་གོར་ ཤིད མི་ུཝས བན ད །གེནས་ 
ཅནསལཉིནམཛན སབས འགད །འབགས་བུ་སུནརས་གཟིགས་ལ་སྤབསཞུ་མཆི། །ཨོཾ་དཟདལམེབྲརཱནཱཾ། འདིང་ཚོགསའྲི་སལ་ལ 
བཆོ། །དདམངས་འགགགས་ཞ་ཤམས། མ་ཕདགས་པ་དཞུགསབས། །ཨི་བཟདལ་མཉི་བླཾདྷ ༈ གྭཡས་བཿ་ིལས་དགཅ་པ། ལ་ཚབ 


















འཐོ། །མིངག་པཆུ་ཡྲི་ཐུ་བའྲད། །ཨོཾའཟབསས།ི་བླདཾ། །ནོམ་པོདས་སྩོད་ཝནཀང་ཞུལ་ཐུབས། །རངལས་འབས་འེའིབམ་གཤིནདུ་འབོགས། །བརྡད་དིག་སྨག་བཟོད་གགསེད། །འོདདདལམ་ 
ཌཏབདྨ་ཧཱཱཾ། འསྐནམ་པརྩའིནབའི་འྭབས་སུ་ལན། །རིགསྲདག་གི་སུག་འམཔ་བསམ་འགུདས། །ཚུལ་དེ་བདགོཔས་ཏེ་ཉ་ོས་མཛོད། །ཨོདཟཔབམཿའླདཱི རུ ཚོགས་ 
གཉིས་ཏི་ལོནཏནར་རྟུས་ཏེ། །ཐནཔའིཞིད་འམསསའགོདཔར་ཤོག །ཨོཾ་བཟབ་བམཊིབྗཿཱ། ཡུལ་ཁམས་ཏནན་མུགའབུགཅོད་ཞི། །དདྱེ་དད་ཉིལདཚོདད་བདད་། །གནས་སྐདག་སུ་དནནུན་་ 
'ཚགས་བདཤོག །ཨོདཟདལ་མཔྨན་དཱཾ། །ཅེས་པའདྲརསཅུན་བདདཛོགས་འཇུལ་བའི་དེས་ཤརཀོང་ཡུབ་ངོགས་ནསས།ི་བཅུད་བདརབི་སེམས་དང་ཝནིང་། སྐད་ཤིན་ཆེབ་འབུགྲགས་བརྟུ 
དསྔ་སིའྱཾ་དོནམཆོག་མཆོདབདཔ་ནའོངལ་ཕིནཔགཏོང་ཡཤིགགེ་ོསས་སོ། །མྣད་ལ།། །།ཉོ་ཧོགསནདང་བཏང་ཕུལ་ནུདམཛདྡ་ིངབོའི་ཟིནཐིས་ཡོད།། ༈ །དྲོརི་འཇད་དངོས་དབལ་ ་ 










༄༅། །ལྡནླམལ། །ཤི་ཕྩེད་དདུཔསྭ་ཉིདནས་ཕྐྱབས་སུ་མི། །ཁོ་བོཉྙདྱོགུག་མདའ་བཏདཞེས་པའི་གུལ། །ཞྲོ་ཐུལོ་ཙས་གཞེངས་ཞེས་འབུམ་མོཆེ། །རུ་ཚདཀོམ་གཔས་བྱར་དང་ ་ 
བཞིབཅུ་ཡོད། །སྲསསྭ་དན་བོལ་ལྗོངཆེནཔ་ཡིས། ྱོགསབཤའིམིྕག་གཟརད་བཞདས་ཞེས་པའི། དར རོ །རན་པོམདུནསོ་ཐུད་བཞིགགེས་སྤ། ། 
ཿ དེཆ་བདག་ཅག་ཉེའའོརྔ་ར་བཅིགཏུ། །ཕྱོགས་ད་དམ་བྱབེད་པའི་དུས་ཞི་གན། །དགྲེ་མོངག་ཧྭ་ཝནཔའི་གུ་བཞི་་སྒན། །བསྒྲུདཆེནརཿཅོག་དམ་ལ་ིཊཞིང་ཝེ་། །ཐུགས་དམ་བེདཔའི་ཉམས་ ་ 
བཅ་བྷོརབརྡུང། །དེཁོངགཉིས་ཡིདལ་དསུ་ཅུའི། །དེདནས་དེས་པའི་ཛས་ཞིག་ཡོངས་སམསེམས། །འར་གཏར། དགིབ །འདེམཁནགྱེ་ཨུང་ཤོདམ་ཁནབྱསབཆེདསེ། ། 
ཆཆུའབུམ་ནངཆསྦྱར་ལྲའི་སོང་གིས། །ཆུ་ཤེལ་ལས་ཐུབཐུགསརེརེནཔོབཞུགས། །ཧེ་གཡུ་འདུ་བྱིན་རིས་བགསུམ། །ཤིཏིས་བབགནས་མཛདཚེཆོས་སྲུ་ཡི། །རིདྲསེལ་འོདའེ་བྔ་ནབ་བུམ་པར་ 

















དུ བའི་གོལྲ་གངས་ལམ་ཙམ་ཤོད་གོས་ན། །ངོབའིནང་དརསུཐ་བྱརའོ་ཅེར། །ཉིས་བྱར་བསམ་ཡགནང་དྷན་ཉིས་བྱས་དང་། །དོན་གསུམ་མགསྲ་བའིམཆོད་ཁངབྱསར་བཅཅ། །བདེ་ངོན་ནད་ 


 དྐོཌསུམངྱ་ཝསུང་དཀོན། །བཅུ་དཔལྔབཇུགུ་བུ་ཀྷ་བདལ། །ཏིས་བཅུ་བརུདཏུ་ྲས་གཁ་བདགུ་འོག་ལ། །བཞིབྱར་དོནབརདཉི་ཛེར་པྱ་དུགཙ། །དཀྲ་ཤིས་ལུན་པའི་ནངབམོརབགབྱར་སྟེ། ། 


ཐིས་། །དེ་སོགས་ཏེནབཤདམདངྭཱ་པཱ་བའྷི་གབས། །དགེ་མོདཔ ནི ་ཡིདལ་ཐེཛོམ་བྱིས། ། །ཁྱདཿཿགནམ་བསྐོརྱ་ོགས་ཡིདཐེགས་བན། བཏོར་བའི་གོལ་ཐཔདགགིས་བཤདའབཅིས། །བསྐོན་ 






གྲིདའསྐོཿིས་སྟོད་དགུ་འརྱཞེགཉིས་ཡིན། །རས་འཁྲུལ་སྣང་གྲིད་ཏ་སྐོརའྲི་ཕྲག་གཅིག །སྭ་སྐྱའི་མ་ཆོད་འང་བཞི་བཅུབརྱདརུ་ཐག། གུདབ་མཆོད་ཁང་ 
བཞིབྱརུ་ཡོད་། །བུ་རུང་ཁ་ཤོརཅུངའཤགས་ཡུན་ཛད་ཡིན། །དེདཤིད་ཧཧ་སྤོགསནས་མཆོད་རྒུག་བྱེད། །དེཚོདེདནས་དངུལ་ཞོ་འཞིབྱིན་ཚ། གབྲའ་བཞགནསསས།གཞིགཞད། སིརིང་བན་གད་ 


ཌྷ ཤཾ། །གསངཅེསསེཆེན། །ཕོཏཱཱཿསཡོགས་གཏངབས་ཁོརནམ་གཉིས། །བླམབཆེནརལ་དོག་གཉིས་གསུལ་བིནས་འདུག །དགེེ་མོབྡཝ་ནཔའ་སུདྲབདྲ་བགཅིསཅིག། །དེོ་ྱོརས་ 
¿, བསྟུདཔས་འདེསྐདབེད། །ཞོགཔདོ་བརམ་དདནེམས་བླདུགས་ཏེ། །སྣདཛུལ་འདི་འྲྲབུདབསཀྱེ་མུད། །དེ་ཉྱི་དུ་བུ་བོགསུ་པའོར་འའིཚ། ལོ་རུས་ཐོནབཞིནའཇོད་མའདི་སྐདབུས། །ཅྱེ་ 
3 ར་ད དུས་ལའདོའ་ཆོས་བེདདམས། །ཞེ་སདསི་འབད་བངསེནས་མུ་ཨུ་ཀེལ། །དཔལ་བའི་འབུལ་སྣངབྷམལ་ཆེནོད་དགོས་ཕྱིར། ར་གཅེས་བསམ་བའྲི་ཁོ་བགཏདནས་བླཟོག །བུད་སེམས་ཡརའ 
ཟཱ་ཉྟའཕེལཐཿམངོད། །སྣུདཐའདིལ་མདོད་ཤེནམཆེབར། །ནེ་ལོདགཟུགསབྷརནབཞིནདངེས་པར་ིགས། །དེ་ཡདཞེས་ེ་འགགསགནས་གསུམ་ཉོས། །དབྱངས་སུ་དགནསེ་དཔདདོརི་ཡེན། 
ཅེས་དང་། འོན་ཀུདབེདགས་ལས་ནད་དེར། །རདཏུ་ཞེནཿགས་ན་ཡེནཉིར། །ཟརཡཔཤོགཔརིནཔས་ཐུས། །ཕནཛུནརུལ་ཕམམེདཔརམཛོད། །ཧྱིནྡ་ཐོགམེ་དདས་ནས་བཟུང་། །མཅུ་་ 













ཡིནབར་དོ་ཤེསནས། །བུམག་དངངཅེ་བའི་དྲ་ཚུལ་སྟོན། །ཐྱེབག་སེར་ལོ་སྤུབ་ཅེན་གཟུགས། །འདིལྟའི་བུ་ྱེད་སྤོད་བལ། །འཇིགཏྟེནྱེམ་བརྣམསཏུད་འཁྲེལ། །དེྱིརམ་ཐོལ་ཤགསྱ་བ་དང་་ 
རིགས། །བཤགས་སྡོམཆརགཅིགགསུང་བདུཞུ། །དེ་སྐད་པོལ་ཡིའྲགོ་ཟིར། བསདཔ་ྱོད་བཅ། ཨ་བ །དོམཚར་གརྩའིནམ་འགུརཊས།། །སྐད་སྙན་ 
སྣ་ཚོགས་འཅིན་འན་ཏྱེད། །དུག་དེར་ཁོདགཉིན་དག་ལ་ནི། །ཟུདྱབ་ངི་སྐུདེཨེ་ཐོས། །གདས་དམ་གོངི་སདཟེར། །འདི་ལྟརྦྲབ་ཡིནའདུགབྱས། །ཉུུཏང་། ཧིག་ངུས་དགེ་ཤེས་ 
གཟུགས་བནན། །ཆབདིལྱརནཆས་འེགས་ཐུང་། །ལུདབཤགས་གསུང་དུའི་འདུག། འདིའྲདགངའདུ་ཡིནནམ། །ཀུ་རུང་ཀརང་། སྒུབ་ཆེནརལཅོག་དཟངཔོ། །ཡེ་ཤེས་མུམ་ཆོགསི་ཤེས། །འདའྲང 
གདའད་ཡིནནམ། །ཀུ་རུང་ཀུ་རུང་། ཆའིཡ་རབཅོག་གཉིས་པོ། །ཤུལ་དུའཞགནས་ཐར་ི། །འཇིགས་ལ་འནབ་ཡོད་དམ། །ཐུགས་བསམ་ཡབདག་བཞེས་ཡཛོད། །དེདརད ུདའུང་གཉེས་པོ། ། 















ངྲི སྦིབཉེས་ལྟུདམཐའ་དགཅིམཆེས་པ། སྒྱབན། གནས་དམ་པནམསྱ་ཀི་སུན་མདན་ཐོལ་ཞིདབཤགས་སོ། ིའཆད་པོ། མ་སྦདདོ། །སྒནཆདཀྱངཡི་བགྱིདད། །མཐོལ་ཞིད་བཤགནན་བདག་དདེ་ 
ཤྭ ས་དགའ ན་ནཐོལ་ཞིདམདཤགསན་ དེཏདཧཱཡི་ལྱབུངབ་ལགསསོ། །ཞེས་དི་གེརའིསུནནགཏདཔས། དིག་པ དགྲི་བདི་ཡི་གེཐདམ 
ར རགཏོགས་མཉོཀ་ཤིགཀོགིའེ་དབེ་དཀྱད་བཛུན་དུགདའ་བས།། འདིྐད་སྦས་ནོ། །རྨོདན་པའི་གེལས་ཅན་དདམགོ་འངགིད་དྷདར། །ཟནལ་སྩྱེ་གོསཀི་ཆྷ་བད་མ། །གདྱའི་ནེདགཉིས་དྲེི་ 
'དཱ་ཡཏོན། །ཏྱེ་ཧོ། མེ་ཡུསརྟེནབཐདའདེའདྲནི། །རྟེད་དཀའ་ཉིན་སྐར་ལསྭཀྱད་ཀོན། །ཚེའདིའི་བདེབ་མཞོག་ཆུངལ། །ཞེནཔམཆེདམཆོག་འབུད། །འབུད་ཞིག་འདུང་ཞིག་གསན་ལགས་ 

།མ། །ཆོའདིཆི་རྟགྲགོག་འགྱུ་འདྲ། །ཕྱིམརིགས་རྔུག་སྡུག་བསྔལ་དེ། །དགམ་ཞིདབནན་ཞིདའཚི་ཡའཁུགན།། །འདོད་འོན།འོདག་ཕྦོདཇིའདྲཀུན། །སྦདམའི་སྡངིར་ཤེད་པརནའོད། | 







¬ ༄༅། །རདདགསེས་དུག་གསུམ་ཞིན། ཕྱིདྲག་ཐུལ་བའི་དུཊ་ཞིགམེད། །ཕི་ཏོག་ཡེ་ཤེས་མཏོགསན། །འཐུལ་པའི་སྣང་གཟོནརའབུམས། །དདའཇིགསྭ་སག་དབགནེད་གོད།། 
པའ སོ ཛོད ། ཨུགས བྱས་པ ཡཿ ཕད །་་ ད་དགྲི་གད་རདྲགས་ཞི ས་སི ཤིདནོས་སྤོདགོདའཐེལ་དང་། མ་ཟད ྦ 
°“ ཞིགཏུ་གསདསུགས་ཀྱི་དནུཚིག་གཙོ་བོརབྱི་དུས། ཇོག ཤག།འ༦ེནཔའིཀདགཐེགས་གཅོདཔོནལ་ཅིག་སེམས་འཚལ་གཏནནཀ་ངའདེང་འནའེ དླམ་བཅིས་ཤིག །ཉེདའནཛུནགཏིན་ཟའི་ཕ་ཡིད :; 
ལྔ་དནཔརཔས་ནས། ངི་མི་ལོག་འའིས་ཐོབཔའིདོདཔན་ཐོབ། དའ་དགེབའིཙ་འདུ་གུནསཁའམཤམ་འབོབ ནམ ་་དས་བུམབས། ཁོད་གཉིས་ལཐིངའེ་དགོགཟེདདཔ། ། 
གྲེསོཔལ་ཤེས་བའོདཟེར་དང་། བླམཆེན་འའིག་ དཅོབཏགས། ཁོངགཉིགཊྭཏུ་དགའ་གྭ་པནས་ཧཏད་ཡོད། ༈ །འཕགསམའི་བྷོའ་བས་དངོན་ཐུདནམགཉིས་ཅ་བའོ་བཞུགསོ། ྦ 










ནམཿསྭརུཏཱརེ་ཡེ། འཕགསམ་སློལ་དཀརགགོམ་དབུས་ནེ། །ནདཔརཁཱཏཡ་ཐྲགགོང་། །དདེབའི་སྟནལ་འདུཤས་ནི། །བླ་མ་དཀོནས་ཆོག་ནམ་གསུམ་ལ། །རྟག་ཏྡུ་གདགནི་སྐྱདས་ཡུ་མཆི།།འབྲོ་ 
£, ལ་ཐནྱྱིརའགས་མནེ། །སྙེདནསརྩ་གཅིག་བསྨུབ་བརབྱ། སཏངལ་ཡས །སྟོང་ལཾ་མདྡནགྱིནཔ་མཁའ་ནུ། །པདདཀད་ཟླབའིསྟེདནི། །ཏྲ་ཡེགལསུངཁུངས་སྤྲོལས་དཀར། 
3 ཁྲ་ཐུག་ལང་ཚོ་ཞི་འཛུམ་ལྡན། །ད་སྨ་འིདཞིང་ལྷགས་འཕྱད་། །ཡིད་བཞིན་ོར་བུལ་སོགས་དའི་། །རྒུན་ིས་དབམཛེས་དང་བྱིས་བཀྲུབས། །ཐུགགཉིས་གཡུས་བམཆོག་སྱིན་དང་། །གཡོནཔ་ 
' མཐེད་སིན་སྤྱནབ་ཡིས། །ཨུཏས་ཡལ་འདབྱརས་པ་འཛིན། །དོང་སྙིལ་གུངགཡོ་མེདབའུགས། ཅུ་ཟྟཐའི་སྐུན་སྣད་བའེ།  །ཐུགས་ཀཱའི་ཊཱ་ཡིག་པས་འོདའཕྲོས། པོཊལ་ཡི་གནས་་ 
མཆོགནས། །དགོས་བ་དཔའདའི་ཡེ་ཤེས་པ། །མདུན་བསེད་ལྷ་དད་བེར་ མེད་གུར། །དྷལའྱིདུད་དུ་ཚོགས་བསགས་ཀྱི། །རིས་བཅིསཆིས་འདདནསནི། །བླཊས་པའི་རིམ་པློས་བལ། །སྤྲོའམའེ་ 
















ཀཾ 
















།ཐུག་ཀདཀཀོདའོ་དཀར། །རྱིཊས་བཅྒད་ལཞིཡིགེ་དཆུད། །སྟེ་བདཱཾལ་གཡས་གཡོནད། །ཨོཏའིདད་བསྒུབབྱའི་མད། - །སྣད”” 
བཤིག་པ །དྱེ་ད་ོག་ཀེཀཿ།ཀན། ། དག་ག དབན། །ལྕགསལ་གསེརའགུངཿི་་བཤིནདད་ ད དད། །ཨཏད་ 
ཊཏྩེསམ་ཨྭ་ཡུར་༔ཛཱན་ད་ཀདྭསྭཱ། ཞེས་བཟླས་མཆོདཔས་མཆོདནསནི། །དྲན་བཙམ་གྱིག་ཁ།དོད་བའི་འཇྲིགས། ག་ས འཆོག ནབྱི། 
སླགབ་མ་ལུས་སྣལ་དུགསོལ། དག་ཇི །མདུན་བཅྐེད་༥ གསག །ཞཤབའ །དགེརྩ་ལ།གའམཉམ་འགྲོ་ལ་བསྔོ། ག་དག 
དཀརཏི་སྱོགསནས་ལྔམརགདསྦྱརྱིདཔཔབདདདྲིས་བདགེ། | † །སྦྲོལ་ནའཐུའི་ཆྒུད་ལནི། །མེ་ཡི་འཇིགས་བཞི་པའི་ཆེད། །དངོིད་སློལ་མཁྲོ་མོནི། །སྙུནདོད་དམདཞིདཞལ་” 


ཤཱ 






བདནམ། །རྗགསདཏྱོད་དབ་སྭ་སྡེནམའདད། །ཕྱག་གཉིག་རོརབུཆུ་ཤེལ་ཁྱིས །ིལ་འགོདའཐིནཅིརནནནསྡ་འོགས། །པད་ཟ་དའམ་སྟདག་བའུག་དའབྲོམ། །ཨོ་ཤིིབདནསྔ་དསལ་སུ་ །་ 
} ཌ ཛྲལམཱལིནཱིཾ ་ ༈ ཞེསསོ། སག རྣ །།སིབྒལ་ཡིགནས་ནས་འོདཐའིམངོིའ་བའིགདམས་པ། ། །དཤལདགལ་པྱདདགཿཤགའ ཞྭ” 
@ གདཱཤཔའི་དདོདང་བསུདའིཞནཔགནི། །དང་དང་ཨྱིའརྲི་ཏི། ཛཱི ད ྣ་ྲརདལ། རགིལ། ཨྭས་ཡྦཛཱདོ། ོད ཨིིསི་ཕྭསྲིབགེདརེཾསིཌཱ་གཱད་ཀྲིས་ ཿ 


ཱཱརཔ་གླིངར། ཧྷུརཱདཱསདོདརི། ་ཨཏྩལཱ། རྡོ་ཧྭ། གྲོརི། གཁཏབུརམྙྟསུརགོ 
| །བྙིལ་མའ། ལས ་ བཅུ་དདཔ། ལག་བསྲ་་འདཉ་གསནསྲ་། དག་ད འི དབག སིདཔྲ་མེའོདིས་མསག 









ངཱ །ཅ་རོ་། 
'ི གི་ནོད་བནམས་དྲསདངོ། །ཤིད་ཐུརལ་དྲངས་ན་ཞག་བྱཅད་བྲསུངད་། ༈ ། 
་ ' ༈ འེ ས#ྟྣད་རད། ཁྱ བི ཀྲ ༦ མས་བྲསདཔོ། །ཤཿུར་ལ་དབྡསུའ ཀ་ས 
༄༅། །སུ། མེདན བཅད་བ སགནས་བརད། བ་ད །སྱབཊ་སེནསྭ་ཛོནསོངརདགི་སདཱད། ཟ་བ 
ཆ་དྲསཔའོ་བྱ་ཏྐ་དབུགས་སོ། །དྲམ་དང་མགཀོནཔོ་ཅེ་དཔག་མེདདྱའར་མ་མཆས་པལ་ ག་འ: པས ས་ས ཀྲ སཱཊཉམ་བཞག་སྟད། སུར 
ླམས་དདྱ་ ༨ དི །ཨས་ཊཔཛདཊག་ཟད། །སྲུམདོག་དམའགསལ་ཤིའཛུམ་ཅན། །ཞལ ཅག་ཡུགགཉིསནཏ ་ | །གཆོདཅིད་ོདཔ 
 འདབམ་བདུ། །དེ་སེད་ཟབའདལ་འོམབ། །དཿྡ་ལ རཅོག་སྦི་བོརབཅིངས། །དིན་ཆེཧཧཱནདད་དང་ཞས་གསོལ། །སུདྱས་ཧསྱ་དགེགས་ཅུས་བྐ། ༢ ཡ་ཁྲ་བི 
རྩིས་གངའཛིན། །ཤདས་གཉེས་རྔོརི་ཀྱིལ་ཁུདའཐུགས། །དབྱུ་སདདཅག་ངུ་པན་བཅང། | །ང་། ༽ | 


༣ ཛོ་བང་ནན། སྡེ ལོ་འ་ཐ། མོཾ་ཊྭ་གཱཿཛ་ 
མི ༩ིསེདཚེཡི་དངོས་བུང་འོབ། །ཏིབའཛིན་དནས་དིངཔོ་བླ། །ཨོཾ་ཨྭཧཱ་།ང་ 
ེ ཅི་བབས་པསར་ལུས་ཁིདས། །ནང་གདོན་བརཅད་སངས་ཀྱིས་དག། །འཆེསེདས་ཡི་དངོས་གུད་འོབ 
འཕྱ །དེནས་གསོལ་བྲངགདུའཏབ། །དདུདང་བབས་པན། ཡཡས་ཁེངས། །ནད་གདོན་བར་ཆདས ; ་ 











ིཕཱཧཱ། ཞེས་པབྱར་སྟོདབཟས་པའི་མཐར། །མཆོད་་ ་བོདྲསརབཤིནའཅིད་པ ་། །ཚྩལ་འོདཞུ་ངལ་ཐི། །ཉིདདཔག་ལེདུར། དེ་གི །ཉཱི་ཡྲིག་"" 
བླ དགསཟན་གཟམས། སུ ཁ་མདོག ༽ཅནཛདད་ལེ་ཤེི། །དཔས་བུདན་ཡུག་ཐོབབར་སམ། །གཟུ་ན་དི་བྱར་ཅབྱརདདུ་བླ། ལམ་པ ྒ 
 གད།། །ཏཱརཱཏུ། ཅལ་བསྡི། དུདཚོགས་འདུལ་བའྡིདརེས་ ར་ཡ ཅནཧི་ད་ཝགགས༡དོ་ཞནུརབའོ། ༈ དར ་ 
༣ བིནབཔལ་དྲགོ་ཐངས་ ད་བནང་ཤིདྭསགསྭཀདདག་ཤིནནམ་དདས་ དུ་མདཅས་ལ། འདིན་མདོན་དསུས་ ཁེད་ཆེདརྔའིས་པལ། ཟླམ་གངསྱ་ཧས་ཆོས་དགེ་འདུན། ་་ 
འདུས་འྲིནཔའི། །གསདགསུན་མི་ཟད་ཡོན་ཏག་པ། །རྟག་བར་དགནི་སྐྱབས་སུམཅི། །སྣང་གགཏོགགསུམ་ཆོས་ཐམས་ཅད། །རང་སེམས་སྣད་བའི་ཕུལ་ཙམལས། ང་ 









༩ཾ 


གླ 


£ ༥༨ 
















༄༅། །ནད་པྣང་ཡེ་ཤེས་དགཔའི་ཕླ། པི བ། །ཤུཡཾ | །མེ་ཏོགས་ཚོགསྱརྲཅིས་སྤུས། །ཕྱག་"་ །ཕྱག་"་ 
 གཡནྡ་མགས་མཐུདཔའཞདབ། ས་གང་ཞབསཞེཡག། ཅིན དཱ ོ་ོྲིགིན།།མོག་ ། སབབགཏབའིརོས་ཐམ།ཅུད། | 


དྡགསུམྱིདོ་བོརྗསད། །ཨི་བྲཛ་ཨཾ་གུ་ལི། དྲཀ་པཡི། ་ ༤ འི སརེ་དན། ཁགེ་ལེ། །གམའི། ཁགཔ འགབ་དྭ། ཏལུལ། ཏིདཊུ། །ི་དི་དུཝ་ |›, 
བར ནསྟོ་ནི། ཝན ཅེས་དྷབས་སོ། ག་བཅས །རྣལ་འདྱོནདབད་ཕུགབིཟླབས། ིས་བདཅདཝ ཐའ་དག་བཟློག། ཅམ 


ཞསཐིགུ་གསག་་ཏིརདེ་དཔ་།བུལ་ཁསཞས་གནདབགྱནལཔ མམར་ཉདནདགདནྱསི་ཡགགཡདཔ་་ 





ྦ སི ཅ་ད་གནསཏཉཐོདགསལས། རྱལབཏཊཧིུགསརེའྱ་གུབཝལནི། །ཉེདའི་དང 
ྦ དཔགས ཞད་གཟིཀས། ། ཊི དམས་ལས། སབ་ས །དུནསིཀྣམ་གསུམ་་ 


གོསྦིས་ཏུནཏྲཀགས། །ཕགགགསས་གདོདག་འོདབམཏསད ༤ ྱ་ ལ་འཛྲུམདབེས་པའིདདྲ་རུལྔའི་སྟེབཞུགས། {གཡསས་མཉེནད་་ 
དྲ ཡུའ་ད་པད་པལ་དབངས ཌན ཨག གསུམས ཞགིད། ཨ་ཡུང་ ཁ་ས ས་སི ༨ དུ 
| ཐུགཧུའིཊུལ། སན སྲ ྣ་ ྦ 













| 3 ༄༅། །ཁྱུདབརགནས་འདི་ཤུ༔ ནབགེགས་དཔཿད་སོགག །དམ་འདདིཞི་འིདཔ་ཕྲི་ཐགས་ིང་། །བདལེགས་འདོདགའིཆརཅེན་དངང་དུགདལ།། 

༩. ཤི གདག་འབབ་གླནསེམས་ བཀྲ ཨཾ ད་དོ ག་དཔ་ སག ་ཅིདམངསེ་གས ཏད །བརྡ་ཤོག་།ེ ` 

དྲག ་ 
ད། ། 

_ སགའ་ཞིགཔདོས་གདང་འས ག་སོགས ཀའ གཔདཔས་བསྲབའདག་ ¥ །ཆཔ་གཏནྱི་ཉས་གནས། །འཐགས་པ་་” 















ཟླ 
ཌེ 


£ 
¿5 
[[ 


སྲན་སཱནཾདརང་།།ཨ་ལལ་ཞེས་བྲསགསསོ།། །ཡད། 








_ཐཱགསྡེཆེན་པོ། །ཀ་ཡེ་གསོནདུང་དགོངསཞིག །ཁ་བཅནྲ་གི་ལ་སྐལ། །གའདྭསྡ་དད་བཙམ་ཅྱིས། །དཔཛིནདག་བོའདོབས་ཤིང་།།ཅོ་ཅིའའི་དོདན། 
དཆད་འདོད་དག་མེད་ཀང་།།ཉུ་བཞིན་པུལ་འོངས་སྤད།།ཏྭཏཱ་ག་ཏའི་གསུང་རབ།།ཐ་དག་ཡིད དེསནས། །དནི་དོད་དབྲ་གས་ཤིག།ནས་ཡང་བླས་བཟེདདོ།།དཔའ་བཆེན་པོའི་དྲ་རུལ།།ཕ་རོལ་་ 


།མཡུགས་ངེས་པ་མམཆིས། 


ཕྱིན་དྲུག་བཅོནན།།བཡོ་དཅོམ་བའི་ཉི་ལྟ།།མ་གུནའབྲོ་ཁ་ཕནཐོག །ཙཀྲརཏདྡི་བཞིན།།ཚགྲང་ལྟན་སེན་ཆོས་ཡཁོར།།ཛ་ཡིའི་གོ་འཕདའེའི་བྱེད།།ཝ་ལྟར་ཞུམ་པ་མེདཔའི།།འ་ཅྱིདཤརིའིདིན་ ༩ 
པ།ཟགམེདཏིངའ་ ནཝཆོགའི།འཡུན་ཀདཔགལིདགྲོས།།ག་ནདཔོ་ཟུབའོབ་བ།རས་འཕུལ་ཅིལུ།།།ཡ་ཆ་མདཔོ་བཛབནས།།ཤད་ཤད་གཏོདགོ་ཡ་དུག །སྲསྭར་དྲཨ་དང་གངལ་བུང་།།ཝང་་ 


ིདརོདཔརཏོ།ཚོའཕུལསྣང་བ་གར་དད།སྦོ་ཐལ་ཆོ་སྲུ་ཏོྦ་འས།།ོསབྱསདཔྫོརཆུཡི་འབ། །སྣང་སྟད་དངེན་མེད་ལྭ་བྱ། ] 














2 ༄། །སོང་ཨཱལི་ཀཱའི། །རིག་སྟོདའོདགནལ་འདོད་ཕུག །དདྡེསུག་ བསད །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅནམཉམ་ཉིད། ] །འདགིནས་སྙི་བློའམ། །དེགཤིགསསིའདོའི་ 
|] ¿ དཾ །རོདདིབཊ སྲི ག་ག །ཕྱག་རྒཆེནདའི་དགོ། །ཡིན་ཡིན་མད་ཆཡི་དགོས། །གནས་མདྨོ་དམ་ལན་ལག །དཆག་འབུརད་མདྲ། །མཆོད་་ 
¿ །དདགདུའ་གུག་བཅད། །སུག་ལྡནདསོཚད་ལོད། །འོད་རངྡ་གུ་གཟུགས་དྲང་། །ཡ་བདཁུར་མཁནམ་བུང་། ། །དཡནབྱེད་ཏི་དཀའ་སྱད། ྙིདཊན་དཟངང་ཅུང་། །གཉནའི་༢་ 

༩ སྲོག་ཤིདའཛུ། ག་ཕའི། །རྟེནའཐེལ་ཡགརང་ཡག་བྱུང་། ། །པལནའཇའ་ལསྭ་ཕོག་བྱསབ། །འཁྲིདཡིགཚངམའི་བུངྱ་བུས། །ཉམས་པྲུ་བདན་ཆོགཅིག །འཇའ་ལུས་གོའབངཆེན་དོར། །ཐོའ་པར་ 
ཐེཙོམ་མའདུག །ཡུདམ་ཐོང་པས་དདཆེན། །ཞིདདྲུ་དྲག ཐོདཔརིག་འཛིན། །པདའབུ་དདཀའ་ལས །བྱུདངོ་། རྩ མར་ནྡ་ཚརབས། །ལས་འཕོ་འཛོམ་བ་ཡིནའདུག །རང་གནས བག 













འབྱོནཅེ། །སེམས་པ་སོམོ་གནད་རུང་། །ཆོས་དབུདས།ཁྱུབ་གདལ་ཆེན་པོད། །དགའ་སྡུར་མཚནནསི་འདུག །བློ་འདེན་ྱགཧུ་ཆེནཔོ། །ཐུདའཇུག་ཡེ་ཤེས་གོ་འབྲད། །ཡོདས་སུ་ཐོང་བདྲ་བུར་ 
ཧྲ ཅིག། ཅ་པ ་དཔནགདིདནཔགཉིག་དཔའཅདབ་ྲ་གཏྲེདསགྲནཝཚུཔ་འཛནངོའཛནྱནིནདར་དཞནཔའདེལ་གཟནིགྲག ད་ས 
4 བྲིས་པ་དགེ། ༈ །།ྲིདབའི་མདུད་པརྡ་དབྱུད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མཛུབ་སོན་བཀྲོལ་ཏེ་སྐིུག་དགཔའི་ཞིང་། །འབྲོ་ཀུནལམ་་སྟོནསྲན་ཡདཝན་དདེའི་ཆར། །སྩོལ་མཛདའའོན་འོའིནགོན་དོསརྟག་ 
ཏུ་སྐོུད། །དསཔ་ཝ་ལཱདའོགསིན་སྣུག་ོབ་ཀོད། །ཡནལགདདན་ཝན་དོརེ་འཇད་ཆེན་བཞུགས། །གདགུམ་བེད་དོ་རིཚནཟངདཀིག །གཞོན་མེདནལགྲདགཙུའི་གསུདཔབ་ཞིང་། །ནས 
། གཔ དར་པ ཕགས །ཤསུང་དྭགུམ་རྨད་བུད་ྩ་བའི་བླམ་དང་། །དབྱེནསེདབདེཆེནའོདའོརྙཏགརོལ་བ། །ཉསས་ཉོག་ཙོལ་མེ་ད་དུད་སྐེ་དར་ཤོག །དེདདུས་འདྲག་ྱི་པདོངི་བཤིན་ 















སའི སོབ༣ག་བཏནདེས་དམཆིག་མོག་བཏན་བིར། །དེས་བར་ཡིདལ་གངན་རཛིགགིའཕྲེང། །ཡིགའིའིས་བུབཏབབའདི་ 
༄༅ ༈ །ཏིཊ་གསུན་ཡུནཿསམ་གྒོས་བུསའམཆོན། །དཔོདནའ་་བཏནདེས་དམ་ཚིག་མཆོག་དཏནྱིར། །དེས་བད་ཡིདལ་གདཤརརིགགི་འཕྲེད། །ཡིགེའིརིག་ས ཤྲ 
དོ ྲྲིི མ་གས ཛད གའམཔསམཅན་སམས། །འཐུལ་སྣད་ཡིནཔའི་དནབ་ཏོགས། །བནཡེདའསལ་མུགདསལ་ཏུད། ། 
)ངའོདའ་ྙིདཞིདབཅན་འདའའ། ཾདུརེབའི་སྔུག་སྤན་ན། །རུནཚོརབསོདཔའི་དད་དཔེནནི། །རིནཆེནམ་ལེན་ོབ་འོག་ཞིན། །དྟུ་དལའྭོདཐོབ་པའྷི་གདས། །དམ་ོནམ་ཊས་ཤནྟདཱད། 
དང་པའི །ིནཔའི་ནཏནདསམ་ཅིཉང། །ཆོགནགཏིས་བསགབའི་གཙའ་ན།།ཚུྲིམ འབུབས ུཔ་ོ་ཉས་ཞོ་ི་ུར། །བདོ་དགའཿ 
པོཅི་ལྟ་བུ། །ཀུན་ལ་སྣན་ཡོནནཆོག་ཏྱཧྨན། །བོན་ཐུས་རྟ་ག་ནུ་ཤུགས་ཤིན། །རགཞན་ཡོདས་ྱི་བསམ་བའཐུབ། །བསམ་གཏནའིབོདཞིནད་ཏད། སཆོགཏཡི་འབུར་ 





༧ 


ཌཱ 










བདེ་རེན་ཐོད། །ཤེན་འཐཐུན་ནདྲནདགཤིན། །ངོས་ཀུན་གདམ་པའི་གནདཉིདཏོག །ཅེས་དང་། དུག་དཞིའི་ཡི་ཏག་འཅུར་བདད་། །ནན་ཤིདའཁོག་པའི་དྲ་ཚུལ་ཅུན། །ཐྱན་པྲ་འོའུབའཇིབ་ 
མས། །ལྟགཏུནཔཆསཡིན། གས་འཛ ད་དྲ།ས་ཡོན་བུ་མཿན། །དམཆོས་གཏྱདྲ་སེ། །དྟོབནོནཔའིདཔཞིག་ཡིན། །དཀ་དག་ས་དནི་བཏབ་ 
༈ །འཐྲག་བུནོ་ནོནསཱིན་བབཞིན། །ལས་ཀི་བྱ་བདེ་ལྟརའགུར། །རུ་འབྲག་སྟོན་པའི་སྣད་ཚུལ་ཡིན། །ཞེ་སྡདའདྲས་འུག་དཔྱལ་དདང་། །འདོདཆགས་སེར་སྣག་ཡི་དགསཏེ། །ཐིབ་ཤིདམུག་པས་ 
རྱོལསོདགནས། །དགེསིག་འདེས་མགིའི་འཐོག། །ཕགདོག་ལ་མིནང་རལ་ལྟ། །དེདག་ར་གིས་བེདལས་ཏེ། །རབགསལམེ་འོདདོས་ཡདས་ལ། །ར༨་གི་ཤིནས་གསུལ་དདེ། །མེ་འོདདགལས་་ 
གུབ་པ་སེད། །ནངཉེདའཛུམ་དདཁྲོབ་ཡི། །སྣཛུལ་དེལ་གལ་དརཊྲོད་། །ཆུལདེས་དོནནུག་པ་བཤིན། །འབྲས་འུ་འདུགའབྱུདབ་ལྟར། །རངགི་ལས་བྱས་རདའཕཱིན། །རིགམ་དྲུག་སྡུག་བསྔུལ་ 


ཀོ རོ 













„ ༄༅། །དདེ་པཞྲིན་སྤོད། །དེིདའདིདགྲ་ང་བུན། །སྷཱ་དདདབད་ཕྱག་སོགས་པའི 





] །བྱེདཔབོ་ཡིཨཱམྱཅུས་ཤིད། །རུའབས་ནམ་དགཡི་བྲམུའི་འྲངས། 


སྩལ་ཏོ། །དེན་དུས་འདེནག་གཟུང་སྟེ། །བུདུབ་ྙཾདདམ་དྲོ་བར་། །དབར་ལྡང་གཉེནལ་གདུང་སེམས་དང་། །ནོད་བཞེནཿཆགསཆེབསོགས། །ཡྡུག་བསྡལ་ན་དོནཿདན 
¡ གཞན་དང །དགེ་བྱསའི་དཔལ་ལྭ་ཐོདཔ་དད་། །སྣངཔཏུག་འདམ་ཞེད་ཅིད་། །སྟོདས་ཆད་ལྟརག་ཞུངབའི། །དདེསྟོདཐུང་འཇུག་ཡེ་ཤེསྲ་བུ། །དཅིལ་དངོར ། 
དདིམཆོག་ཡད་ཡུམསྟེ། །ཆོ་དས་སྱ་ཡེདམཁའབདི། །རྣམཐར་སཱདམཛདདགོདས་པ་ཏེ། །གསལལ་འདིནམེདཔི་དོདཔ། །རཏམཉིདལྟུན་གུབའིན་ཆེནའབུང་། །བདེ་སོད་རང་རིག་སད་ཐའ་ཡན། 
འཐན་ལཅྭ་ཝུན་ཚུ་བདོན་ཡོད་གུབ། །རྣམ་དག་མུ་ཝའི་འབྲས་བུནཆོག །ལུན་བྱིས་གུ་བའི་དཔལ་དུ་ཤོག །ཅེས་བའདིཇི་གཙུན 


དུད་ོགག་དདུལ་བའི་དྡོརེསྨ་བཟ་དགདགམས་བཏནཔ་བཟསུ་ོདསབས་སྤྲཔཔ་” 








ཆོག་གིས་དཀའ་ 
ད། །དདགལས་་་ 
བམ་ཆོག །དཅོམ་ལྡན་ 





འདིབཞིན་ཡིགཔནིདུད་ཡིག་འཐགྱརལྱ་ཧིསྤའིག་དདགེ། ༈ །གདཞིག་མདཅིག་ཡིདལ་ནབ་ཡིས། །སིདཔའི་ཉན་ཐག་བྲསུས་དང་ནགའཅིན། །འོའིནགོནཔོ་གཙདཔརས་ལ། །ཡྱི་བེད་དད་ 
ཤྷ པའི་རྟགཏུཕྱག་བབྱིའོ། །གྭཁགཁྱབམཁའ་ཀྲི་དྲརི་ཆེ། །བལ་སྨེན་ཡོན་ཏན་བུཿྱྱིས་རི། །ཕུད་ཏོགས་དམ་ངོས་མཛོདའཛིན་པ། །བརྟན་པའི་ཉིན་ཊེདཞབས་ལ་འདུད། །སྒོམཆེན་དགལ་གཞན་ 
4 ཉྱིརྒོཕབ་ཡིས། །ཏཱིངའངེནདོད་ཝུལཚནའདི་སྐད་སྣ། །རིགཔའི་གནས་ལྔ་དགལ་མཁག་དདམ་བས་ན། །འབགས་མཆོག་གིས་ཀང་ཐམསཅདམཁེཧཏིདཔོང་ཡི་འགུད། །དེལྟ་བས་ནགཞན་དགཚན་ཅད་ 
རེས་བཟུད་དང་། །དངཉདཀནཤེས་ྱཧིརདེལ་ད་ཙོན་བ། །དྷ་མདམདྲཧུན་ས་གསུངས་ཞིད་། །དེནྡོནམཆེན་ཡིནཟེརའདྲིནམསནླིུནསོམངའྱིཅབ་ཉུང་ཉེ་གང་ཡདའི་ཤེས་ཟེབབས། དེ་དགགིས་ 


ནའ 


རྒོལ་བདློག་པའེཆེད་དུ། བཟོརིགཔ་ཉོནཔའི་སུར་ཚདད་ཝན་བཞིག་དང། གསོད་དིག་པཅ་ཆུད་ དེལ་འཐྲེལ། ལྟ་དན་འཇོམས་བྱིརཚདམརིཤཔ་བཕུདར་རམ། སྒྲ་རིག་པ་ཀྐ་ལ་པའི་འཚམས་སྱོར། 

























; ༄༅། །ནད་ནིཤཔའ་སྡེ་དོདགསུམ་དད་ཅུད་སྡེ་ཞི་སོགས་ཏྲི་ནག་བཤག་ལམཅམ་དང་། ཁྱད་པདི་རང་ ཐུད་ཤབས་ཏིས་མཛད་པའི་ཟབསོནངདོན་ཅིས་གཞུང་འབྲེལ་ལྟ་རྟཏོགགལཆེ་ཞིག 
ཌི ཞན་ཡདརིས་ཝྔ་པསུས་ཅདདམྦུ་རལ་སོགས་ཡོདཔའཉམས་བཅས་ཀུནྱ་སྣང་བདད་བཞིན་གོས་འབ། །དོས་གཞི། བླམསྭ་སོབམ་ལེགས་པར་བཏག །ཟློ་བམསཀདྨ་བམ་བཏཾག །དདོང་ཐུར་ 
4 མེ་པའི་དད་པདདནཔོ་བུདཆ་དབད་ཅིག་གདམའཞུ། དེ་ཡདཀུན་ཐོབྲ་དད་དོན་ངེས་དོན་རེམ་བྱིས་བཤད་དགོས། དོནདམ་དའབས་བསྐོན་ལྟ་དུལ་དཔེརའཇོགན། འདྲེགྱབ་སེ་པལ་ཀུནཇོབས་ཆུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
།ཀུནཇོབཏྱི་ཏེན་འྲཐེལ་གཙོ་དོ་ནི་ལས་རྒྱུའབྲསཀྱི་གཱདས་བླང་ྟེ། སདགྱ་ཧཱས་གཞན་དོན་བྱེད་བསྡ་ངོགས་སངསྤ་ཧུས། །ཧྱིས་བརང་དོན་འསྤུབ་བས་འཁོར་བར་འཁུམས། ྱིིརྭ་སྐྱབག་འགྲོ་བྱང་ 
སེནས་གསེདཊི། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་སྙིདཇེ་བྲགས་བཅབ། །དེནས་སྦིནཅེད་ི་དབད་དད་ོལ་ཉེདྱི་འཁིད་ཟབམོནབསྒྲའམསྨ་སོབམའིཅུདཚོདདང་བྱནདཔའིའིབ་བཞིནཆོན་ཇན་དོས། དེའི་ནདང 


3 













པོགསདྭསགསདངིཐེགཔའི་ཆོས་ཞུས། དཱཐ་ལཐེཅོན་ཞུགས། ནའ་ནདདམ་ཚིག་ཉནཊ་ནས་དབུལ་བསན་ནེདདིབའདི་དགི་དདླས་ཚབ།ཆེ་ས་ཞིདབ་དེག་དདོས་ཤིག །དཆིགདིག་འབསྟལ་ 
ཤྷཨུ་ུ་ུན། དཔཆོན་གཉཌནགན་ཚགག་དིལདགརནཐོདདཅོན་ཞད། །དད། དཔལ ་ཞིད་ཀའ། འཅིབཕི་ཏགད། ས་ན དན གསས 
4 དའིཉེས་ཡིགས་སུ་ཤེན་བདདཤིའོ། །གཞན་གདཤར་པའི་གོ་འཕད་དོད་བའི་ཕན་ཡོནཡ་དད་བདད་པོདདཔྱེདཔ་ྟེ་ ུནོདགི་ཇནའགྲོ་ད་། གཉིགཔ་ ཐུནམོདོམ་ཤིནཔའི་ཛོུན་འགྲོལ། ཅི༔ེད་ལམ་་ ° 
ུ་ོ་འི་སྱབ།འགྲ་དདགེཞ་བསྟེད། སྡིག་སྦྲེབ་དགེད་རྡོདྡསེམས་དངའི་སྒོམ་བབྲཊ། དེ་ཡང་སྟུདབའི་སིགསྒི། སྩོད་བྱེདཀྱི་ཐདཊ། སྩོདག།ཁན་སྨུད་བའོགསུམགཡིདམིགགཔསྟེ་འོར་གསུམ་ 
མིརྟོགཔའི་ཤེས་རབཀྱི་ཆུས་འདེབས་བའབེདདགོས། ཆོགས་གཉིན་ཇོགས་”་བྱེད་མཉྟུལ། ཐིནརྨཔས་རྩུར་དུའཇུག་དབྲམའི་རྣལ་འདྱོར་སྟེཞིའོ། །དེལ། དཔཔོནྲ་བསདགདགྱརས་དངོག་ཡིན་སྔས་པའི་ 















ི་སུལ་ོས་བསློཨ་ཤའོ་ྱི་་འ་བ་བད་མས་ ྩིསྐན་འྲགོ་བཞི་གོགས་་ 
། ན་ཤདགིེསཉིད་ིོ་ོསསའ་དཞུལཏད་ོ། གཟུམ་གདཔ་ིོཞི་ོགས་ 
ེག་ ༥ ེ བད་བམ་སཾདྭྱཾ་ཧཱས་དངོས་དུ་མཐོང་། ཞྭཐའམནླ་བཤདང་འདགིསེགས་ཉདྱ པན་ སོསབཞི་སས། སེམས་འད པའིའྲོསི་བནམ། 
དེ །།དུ་ཅད། བདམས བ་ད སེམས་གནདཔས་སོ་བཟི 
བར་ལ དགན པོའིཉུཿསལེནདལ་། ཞུས་གདདནམ་སྣངཆོས་དུ་དང། 
ཡདལ་དེཊ་བརྭ་ཅས་ནས། བཞཔཕུགྱཧ་ཆན ད 


¢ ༨ ཁ་ཡས་ཞི་་་ 
པུ །སོ་བི་དམིགས་ཏེནདེའུ་སོགས་ནས་གདས་མང་ཞིངགེགས་སེ 
ྦ རདོགས་བཟོ་བཅོས།སོ་གས་དད་གདའི་ངེད་པརམ་དངོག་ཝུ་ག་བཟཅིགནས་སུ་དཞགགོ། སོཔོབདིདམིགས་ཏེནདེའུ་སོགས་ 
 འིནདུསམི་བསུ། དྭལ་བལ་སྲདྲ་དདར་དོགས་བཟོ་བཅོས་མོགས་དང་ཕྲ་ 
02 


༤ ཅཆེའྲའི་རུང་ 
'བ ༈ ཝ ༣ ༩༥; སུྱིཊ ¶་ ལཿཾ་གཅིག་སྤོག་ཐལ་རོགཅིག་མོས་མེད་ \༦ 
བྷ ༢༨ ཨོ ཏི ལ་དལཡ་དཔོདཙུཔཿ } བྲ རྭ ༨7 སྡེསབ་ 
ཅྲ་ངོ་བོང་ཀྲའི་སྐུ་ོ། ཏེ ༣པོགས་འདོནགེགས་དསའ་ རི ༡༡༤༡ ༡༡༥ ; སྙེམས འཛུད། སམ 
གནསྭི་དོག་འཛིན་པའོ། །དེནས་ལུག་ ཐ་ས ས་སམ ཏནཱ་འགུརདོ། །གཞན་དདྭ་དདགེམས་སུ་ད 
ཐལ ཆེནཔ་ཇྫོགས་བའི་སདྭསྦྱརསྲ་དོས་ན ༨ 
གསུན་ནམས་ལས། སྒོམ་མེདཆེནཔ་ཇོ་ 











རྟེདཔ། སྟོངབ་ཕུན་འཐུད། ལུན་གྲུབརབྲོལ། རདགྲོལ༔གརུ་ཆེནཔོ། ཐུགརྒ་ཆེནབ་ཞིགྱ་བ་བདེན་ཡེད་བརརིག་པའིག་གེར་འཇོག །ལེགས་ཉིསའི་རེདགོས་སངས། ཐམའྱི་ཤེས་བདེཉིད་དང་ 
དྭགདག་དན་དདེ་ཉོད་ཐུད་འཇུག་ནན་གཁའ་དག་པའི་དབིདས་ལྟརམཐོདའ་ཡིནའོ། གིས དམ པ་གེོག །འགསཏསིས་ཡན། གནལ །ཧོང་ 
ཤིདམ་འགགཊ་ཅར་གང་སྣང་དཏེ། །འེགནབརབཏུགས་ནས་གཞིཿ་ཆོདཔར་ཤོག །ཞེན་གོགས་གསུངས་ཕྱིར། དེ་ཕད་དདེག་ཤེགན་ཉིདཔོས་རིག་དག་འཛྲིནགོཅིསྲའིམས་གཡོག་དཐམཨཿདདདའཏུད་ 
ཏིདི་སུཔོའདག་སམེདཇོས་སུལྙནིགསྱེས་བའི་དང་དེབཞིན། དགདདི་ཡེཤས་རུདལ་དྱནཔའི་དད་དུགཉམ་བཞག་རུབའི་ན་བཞིན་དད། ཇེག་ཐོབས། ཕ་དམ་པའི་ཐལ་ནས། སྣདད་དདེནཡིད་ 
སེསསཱལ་གོ་ཅུརནཾ། །བདདོ་པའབུལ་སྣང་སིའབྱུང་དེངི་པ། ཞེས་གསུདས་དས་འཐུཊ་བྱགཏི་སྣངབ་ཐམས་ཅད་ནི་ལམ་དང་སྒྱུ་ལྟ་བུར་ཤེས་ནས། ཁྱདཔནུཨ་གས་ཏོག་གསུམ་ལྷ་སྔགས་དདེ་བཅེནཔོའི་ 


རཿ 
ལེ 

བཾ 
༦ 















༢ ལ། །དདདོདགནལ་གདོན་ཡུགཏའཆནདད་དགོས། སཱུ་ཅོན་ཅིདསལམསིཏགཔ་རིནིད། །་དགནོལ་དུངགི་བླཝ་ཐགད་ཆན་སོདའཤད།སྦུཆེནཅིར་ཅོགདངཔའ་འབུད་ཐུད 
_ ¿ " སྤབྲེགཔ་དངའགྲུ་བམཁོམ་གདེལྟ་བྱུང་ཤིང་ ཀསྟིེདབའདཿ གདོད་ནས སོག་ཅན། ྦ གགས སྲག དད སྐལ་རྡན་བུ་ 

, སློདརྣནས་ཆོལ་འུདལ་འུན་དག་ཆོས་ཡ་འགདན། ར་གཞནདོན་གཉིས་ལྡུནཉྱག་འགྲུད་སྟེ་འབྲོའའི་དེདདཔོནདུ་གུང་པས་ གངྒིྣ་ྟི་ཊ་ཝནཱ། ཟྔ་འཕྲུའི་རིག་འདི་འཤིནཇེ་བཙུན་བདུད་ོགས་འདུལ་འའི་་ 
ྡཾས་རུས་ནུད་ུལ་སྐུ་ཤེས་དབྱརུ་མཚོའི་དཔལ་ཞེས་བུ་དདྲའེས་པདསེདྱར་ཡིགེ་པའི་དུད་ཡིག་དསྟན་འཐེལ་བྱིསིས་པདགེ། ༈ །རོརེའཆདནབ་ཙ་བའྲི་བ་མའི་བར། །གདསྤ་ཧན་ཞི་གཟུགས་ ་ 
སྟོནཔའི་དོནབཧུད་ནྣམས། །སྙིདནག་གསོལ་བའདེབས་སོ་དདག་རྒྱུདཔ། །ལཊ་ཉོན་དགཅིདཉམས་ཉོགས་སྐྱེ་དད་ཤོག །ཐྡོན་བྱུདདམ་པའི་དགོདས་པསི་བོན་ཏུད། །དདས་ཐལྱི་སྣ་བདག་འགན་ 





རྨོ 


༢༨ «4 







པར། །དདཔས་སྔོནཇེས་སྙེག་པསུ་རངྱ་རུད་ལ། །གོ་ཉམསའགའ་ཞིགྲ་ཀམའིདིན་ལསཏིད། །ཏབ་སྟོང་ཉིད་ཏོགས་དཏན་རདགི། །འཐགན་བའྱི་དུད་ལ་འོད་ཅིད་ཐེགཅེན་ཏ། །བུདཅུད་སེསསྱ་ཏིས་ 
_ £ ཁྱདཔརའཕགས་པརཀོ། །རྩུ་སཚན་སྟོདཀྱདའཁོད་འའེརྫ་འནི། །གཅོད་དདནུག་ཀུདྱ་བདཇུབསེཡས་མེདན། །ལྷག་སམམེད་པས་དགཿགདྲིས་རྣམས། །དག་པརཨིའགུརགཏེནཔཡེདའིནརོ། སེམ 3 
 བསྐྱེད་མེདཔར་སྟོདཉིད་སྒོམ་པདེ། །སྟོངཉིདམངོནསུན་རྟོགས་བརནུས་ཡིནཏེ། །སྟོང་ཉིདམདོན་སུམ་རྟོགས་དགངསུཧྱསཀྱི། །ས་ཡིན་ཤེས་བྱའོགཅིག་གུརཔར་གོ། ཐེག་དམན 
རིམ་པཇི་ཤིནས་ལམ་བྲགོདཔརགོ། །སདསྦྱརསདགོངས་པ་ཡི་གེའི་ལམ་ཛུནི། །བངོདནུས་སིན་བིར་འབོརའདག་ཡོདསེདངེས། །གསུངས་བསཐའདག་ཐ་སྙདཙམདུ་གོ། །སྒོན་པློ་འདག་ཡི་དབྱེད་སློང་“”ཌ 
དགོསན། །ཏྟ་ད་འོདམེདབདྱ རི་རུ་ཏེ། །ཕེགཆེན་ྟ་ནོས་ནད་འགལ་མེདཔའྱ་ཕིར། །ཕྱགཆེནཔསས་རྭ་མོམ་བཏགས་ཙས་ཞས། །ཉཱ་སོས་མུདབའི་ཐུབསཐའི་བཞག་མེད། །དེ་ཤིན་ཡུམ་ 


















ཟེ བྱིཤགོངས་བཀླུ་སྤུབཏྱིག། །བཀྲལ་དདིབཞིནཔཚབ་ལོ་ཆེནནས། །དུག་གསུམ་མཁེན་བརུདཔི་བྱསོད་ཞདསིས་ི། །གནལ་དདབགདབའི་དབུ་ནའི་ལྟག་ཡང་། །ཁསའེནྲབལ་ 
ཤཱ དྭུ་ཅེན་ོཞད། །གདསྱ་རས་ཡོནཏནཛན་ཐོས་བསནསྭི་ཏུབ། །མདྱ་ུདབཀའ་བཤིན་འོནཏདྡདེས་དངོདལ། །ཡེ་ཤེན་ཡོདེས་ཡོངས་ཐུབ་འན་སྤད། །འགསགཞིནྱད་དདས་རིགཞ་ 
་ོཾ ཕེས། །དཔདམདའབཟུང་ནདོན་དམཐོ་ཡུལ་དུ། །གོདཔག་ཤེསྲའིདཆ་ཤུས་ཡིནཔར་གོ། །དྱེའིརྔཆོས་རྗེ་གས་པའི་གསུངས་ལསནི། །གོད་འྱི་ལུབྱབ་དོརྦ་སོམ་བའི་ཉམས། །ནདས་གཤིག་་༽ 
གསུངས་བའངད་ཡི་ ་གཉེནཔོརའདུག །ཐེགཆེན་གུབ་མཐའ་དབུསེམས་གཉིས་ཡོདལས། །དབུམའི་ཐུབསཐའའཕགས་པ་ཡདྲ་གས་ལུགས། །ཤེསྱབ་ཐམས་ཅད་ནམ་གཞགགསུམ་དབསས། ། 
།ཡད་ཅེས་གེསིག་སྤོདབདཞི་དརྩཧེ། །དེ་ལའཇིག་ཉེན་ཀུན་ཇོད་བདོན་པར་འདོད། །བ་སུདཐ་སདྲཐོ་ཡིས་དབད་པནི། །གཏནཅིགས་ཆེནདོ་ལ་ཡིས་སོནཊཞི། 






ཞ་པད་ཐ་སད་ཙམ་མུལཁོརའདས་ཀུན། 









ྲགས་བླ་མུདད་ཡེ་ཤེན༢༨ཅགས། །ཡོདབདབཞེདཔ་ནམ་དག་ཕུགས་ཡིནཏ། །དགོས་བསྟོང་ཉིད་སྒགཔ་སྱེ་བ་སྲོད། །མ་དེས་དེགསནན་སྭདིརགསུང་བར་བཞེད། །དེ་དོན་རང་བུངཞདགཀྱིས་”” 
༧ བཀལ་བཞི། །ཟླ་གགས་ཡུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བར་གསུང།། །གཞནནམས་དོད་དམ་ཡོདཔ་དདེན་ཐུབ་དང་། །ཉྟོད་པཉིདདིའདེད་གུབ་ཡིདཔརའདོད། །།དོ་ོགས་ཐེག་ཆེན་འདོར་ལོ་དྲད་་ 
གཱཏིས།སྟེང་གཞལ་ཐུང་འཇུག་དདེ་ག་ཤེགས་སྙིད་ཐོའི་དོན། །དརཔ་སྟོད་ཉདགཙོདོར་རྟོནནསའཆད། །ཐམས་གསལ་བགོདོརསོནནས་འཆད། །དོན་ལ་འགལ་དམེདཔ་བདགགེས་གོ། །སྔགས་ 
ཀྱི་ལྟ་གྱད་བརའཕགསཚུལ་ཡང་། །དདེགཤེགས་སྙིདཔོགསལ་སྟོད་ཐུང་འཇུག་ཏུ། །གསུད་དཔྱག་ཆེན་སློན་ལམལསགནསཏེ། །ཕྱངགཞིགེམཊ་ཉིད་གསལ་ཉོད་བདའཇུག་ལ། །ཞེས་སེགས་གསུངཊ་ 


ཟུ །མེད་ཨུ་རཆེདསེལསཙམནམཛུན་དུ། །འཕགས་ཡུལ་ཐགས་ཤིད་དབྲུནགཞན་སྟདཤེན། །དོདད་གགས་བསིངགཏིན་དོད་གཅག་སྟ། །ཞམཨ་ལགསལ་ཆགཙོ་བོདོནཔ་ཡིས། ། 









ཏེོསེདགས་པྲོག་ཀྱང་། །དངུག་ཁཅིགསྟོད་པའི་ཆ་ལན་ནི། །སྔགས་དད་ནཚུངས་ཀུང་གནལ་དང་བདེ་བམེད། །སེནས་ཙམ།བཅིག་གསལ་འའིཆལས་ནི། །སྔགས་དདསཛུངས་ཀྱང་སོད་་དདེ་འམེད། ། 
_ྷ སྡགས་རྱ་ཉྟུབ་འདེ་ཧོད་གསལསྟོངདུ། །ཟུདའཇུག་ཡིནིན།ཁྱད་དརའ༥གཱཅེས་གསུངྒྐ།།དེཕྱིརདནམགཞན་རྟོད་ལེབྣདརགོ།།་༢ོར་ཕབཱ་ཡརྣན་ཀུན་བཅོདལྡཧི།།ཏོང་ིད་ཤད་འ༔དའཔབུ་གདུད་ན་པ་གད་། །འདེ་ 
4 དང་གནདགཅིག་དདེན་གཉིས་ཟུངའཇུག་དཞེད། །དེ་ཡདའབཞ་ཀྱི་ཟབ་གནད་ཁྱད་བའན། །ཐུད་དནེ་འོདྲཕབ་དབེརབཤགནས། །ཞུནརྫོབ་སྟོངཔ་ཉིདི་གཟུགསཿནནས། །རོ་ིད་ུནཇྫོབགཟུགས་” 
ཅན་ཞིག་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིར་བཛོད་བགཙོབོར་སྟོན་ཁྱད་དང་། །ཐབསྭཀྱི་ཁདཔཔའཐགན་ལས་དོདནི། །དབུམའི་ལྟུདད་ནས་ཡདམཐུནཔ་སེ། །རིགས་ཚོགས་ལགནིགཔལ་སོདཔ་ཉིད། །ཅུ་བདེལ་ཐངས་ 
ཅད་དུངང་དང་། །གདག་སྟོང་ཏིདི་རུ་དེལ་ནི། །ཐགསཅད་རུང་ད་་ཡི་འགུརགསུས་པདང་། །ཐས་འཁོར་འགེལ་ཆེནལས་ནིཕརིནདང་། །སྔགས་གཉིས་ལྟ་བཤའི་གཀདྨ་ནོག་པནི། །ཡུགས་གཉིས་ 





















, ༄༅། །སཱནས་ནན་གཔའ་་མོམཔ་དང་། །ཅིསསྭ་བགདཔེད་པྒ་གོམ་དད་གསུངས། །ཡུམའས་ཤེན་དབ་པའྱ་ིག་གོན་བདི། །ན་གཁའ་ནོམ་པ་ཡིནཏེགདདགགིས། །ཟླགབའིདཔ་སྒོམ་ 
ྷ དན་འདདན་ཞད་། །ཤེས་རབ་བནོལྱིནའདིབླགབ་བཅྩང། །སྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་གསུངན་པས་མཐུནབར་འཇུག །དེ་ལྟར་ལྟུབའི་གོུལམདོཅམ་ཞིག །ཅ་བའླ་བམའི་ཐུད་དུམཆོད་འཐུལ་ག །གཏོགས་འོག་ 
ཧ/ཏྟོགས་ཕྲིམ་མཆིས་པརྣམས། །ཕུན་སྡར་དལྟ་ཉིད་དུམ་དྲོལ་ལོའཤགས། །ཐུགསཇེ་ཆེནཔོས་དབུགས་དྭགདགངདངུ་གསོལ།། ༈ །།གཉིས་པྲ་གོས་ལ་གདཟག་དབད་པོདད་། །ོ་སོའི་ཡོནཏད་གཅོན་་ 
བཏོནོག་ལུགསན། །རྣམ་པ་ཤིནཏུ་མད་ཡད་ག་ཆེན་ཧྱཾ། །སྒོམན་ལྟ་ཡན་ཐདད་འི་བཤེདཔས། །ལྟདས་མཐྦའདྱའི་གོལ་ས་ཤེས་དནས། །ཡུས་གནད་བཅས་ཏེ་སེམས་ཉིདགནས་སམ་འྱུ། །གནས་ 
འགྱུ་གདཉརླ་དདཔས་རིག་པལས། །དེདོགས་ཞེའདོད་ལ་སོགསཡ་ཟེད་པར། །མ་སོས་གགས་ར༨བདས་འཇོག་ཐུབན། །རང་དོངུད་ཐད་ཤེན་བགནས་རྒྱ་ཞིག །དདུག་བདེཉིདའེ་ཤིག་སྒོམ་ུནི། ། 








།གོང་མའི་རྗེས་ཐོབཏུའྱུར་ཆོགས་ལམ་ནས། །ཕྩོ་རལམ་འཇིག་ཏེནཅོས་མཆོག་མན་ཆད་དུ། །རིམ་བརའ་གུར་པས་གཅིག་ལཚདའིདནི། །ཐློརུང་དོལ་ 


ཡི་ཉགསཙམ་ལས་འོགསའི་གཏུམ་གཞུགཤི། །གོ་མའི་ཇེ གཅིག་ལ་ཚད 
དག་པ་ཡིནཔརགོ། །འཇིགཏེན་ཆོས་མཆོག་ཡནཆདའཇིག་ཏེནལས། །འདས་བ་ཡིན་ས་མཉམ་གཞག་ངབོལ། །ཁྱད་པརམེདྱཏང་ཡོནཏནསེ་རིམ་དང་། །ཤེས་སྨིད་བྦོངབའི་ཁྱད་པརངེམ་འཕགས་་” 





སར་ཞུ་ 
° པས། །མཐོཔལམནས་་ ་ནིསྦིདབལམ་གྱིབར། །རུལ་སས་ས་བྱང་སདསཧུས་ས་ཡི་བར། །གོནིམ་ཡིནབ་གདགྲབའི་གུལཏེ། །ཆོས་མཆོགནནཆདཏོན་ླིད་སྤོདངྱ་དང་། །མཐོ་དལམ་ཕནཆད་ཤེས་ 


ྒྲིབ་སྦྱད་ཇུར་ཀོ། །ཐ་ཕྱད་དོདཔ་དདེན་སྟོང་ལྟུ་བདེ། །སཐར་ཐུགའཟུངནསྣ་ནོག་འདོདགཞན་ཧི་ལུགས། །བདཝགས་དདག་འཛིན་གཉེནབོ་དདེན་ཉོདི། །ཇྡེས་ཐོབཆོས་ཏུན་སྒྱུ་མར་བཏང་བརབསགས། །སྤོས་ 
བྲལས་ལེནྲ་བལ་པའྟི་སྟ་འད། །གོསས་བརྩའེདཔྲ་དད་བཙམ་ཉིདལ། །ཐོས་དུབཏགསྟ་ཏེ་ལྟ་གོས་དབེརསེདགོ།། ༈ །།སྤྱོདཔ་ཟེརབགནས་སྐབསབྱེ་བྲག་ཏུ། །མདོསྔ་གསལསནཾཡ་འདྲམངགསུ་ས་ཏྱང་། ། 


\! 








¬ ༠ །དོན་ལ་ཞིན་ེད་ཐདམེདདགེ་སེམས་དང། །བནསེས་གའོནའིཅི་སཡིས་ཟིན་གོས་ཏེ། །ཉྟ་ཐོམ་བྱོདཔ་ཐམས་ཅདསེམས་ཉིདྱི 
༽ ཙཿ ྒ 
-¿ 


ཱུ སེམསིདི། །དྲིན་སྦྱོངཔའི་ཐའས་སུ་གཅིག་སུན། །དུམ་ 

གཐ་དཱད་དཏི་ུག་ཡིནིརརོ། །སྡགས་ལས་ཏོནསོདས་ལམ་འཁེད་གསུངས་པདི། །སེནས་ལཏོནགོདས་ཕེལ་བམ་ཡེན་པད། །ཡེཤེས་ཞེ་ལ་ཉོན་པོདས་ཤིདབྣསནབས། །ཉོན་ོདས་ཤདངོས་ཡེ་ཤེས་ 
< །ཐེཆེག །འབུདབྲ་དའས་མཁས་གདཐག་བནམས་ལ། །དོནཆེན་འླག་ི་ཐུད་ོས་ཡིན་རགོ། །རང་ཧུདཏོགས་བས་དཔེནཅིང་བཤད་བའད། །ཡོདབག་འདོག་སྨ་རྟདའིའིགས་འོད། །དོན་ཀྱངལྟ་ྒོན་ཏྱོད་ * 
པའི་དོོ་ཙོག། །རང་གིསེམས་ལ་གནས་བཅུང་དདཅིག །ཡིགགེའིའརིས་སུ་ཏབའའི་ིམ་པ་འདི། །ལེགས་བཤདཝཅིསན་དེཿདེདག་གིས། །དྭགས་ཆུད་བསྟནཔཅུས་པའིཆུན་བསྡོ། །དཔན་པོནདུ་ ` 
དགོས་དནདཅམ་མོ། །སྐདནས་ཏུནཿཿེདོནངཔཅེནའོ། །ཇེདཙདཏུརཱ་་ཤེས་ང་ད། །ཡངདགདེནཅིས་ལྟ་བའགནས་ཕུགས་ལ། །ཉན་མེད་ཐུབ་དཔང་གཉིས་བ་ལྟ་ཇུའི་ཞས། །གངགི་དགོངང་ 













' དོན བོ་གཔའིའཛོད། །དྭགམ་ཕལ་དང་དབུམཆེན་ོ་སེ། །དབུན་པལ་ནིནད་སྟོད་དགཏ་ཐགས། །རུབེདགཏ་ཏུ་དོ་མེད་བདའཛིན། །དསྦ་རས་སྤུངསོགས་ཐལ་འྱུ་དོགས་སྤྲ་ཞིང་། །དུ་ 
༧ མཆེན་ཕགགྷསོདཐགས་པའདི། །ནྣལ་འབོར་སོ་བ་ཤནས་རིགདདུམ་ཞེས། །ཇེ་བཅན་རམས་མགོན་འཐགས་པའོགས་མེདདང། །གའཊ་འཚོགད གགཏེན་མགོན་ོཞུ་གུབཞད་ཊ། །གཞན 
7 ཡདྱཧོདཊཁས་ཐུགྱདཔརདུ། །ཡེ་ཤེས་སྤཝནརང་ ཐུདདོངའི་ཤདས། །གཞན་སོང་རྟུཔ་འདེལ་མཆོགཏུབསགས། །འཁོར་བའི་གཞིཆོས་ཐནས་ཅདདདེནམེདལ། །དབིདས་དངགཏིས་མེད་ཡ 

༥ ཤེན་ནའིག་གསལ། །དོན་དམ་དདེན་པཆོས་ཉིདའདུས་མ་ཅས། །དདེག་གེགས་སྟིང་བོདདེན་ཐུད་བོན་འི་དོན། །འཁོར་ཕོམའའམ་པས་དོད་སེདཔོ་གོགས། །སྐན་རྒུདརེམ་འཤིན་གླད་དས་གསའ་བདཔྤྲ། །དེ་ 

སྐདརྡེདཛུནདུདའཊུབ་རྡོརྔ་ཡེས། །ནཆོགའི་གྲུལ་སྒུདབྱེག་བདསྐེདཔའི་ཏྱེར། །རླ་ཚས་དགེ་བདབཀོདདེ་ཡིག་པ། །སྤོན་རགདམོདནནས་སིང་གིས་ཐེསབ་དགེ། ༈ །།ནི་ལསདུའཐགས་བགནས་གཏེནལི་ 









། ༄༅། །ེ་ན་གཔའི་བླདས་དའགུགསོ། ༈ །མ་བཅོས་ཞུནནཤེའི་ཀོང་བྲག་ལག། །མིན་ཡོགཏོག་ིངས་དུང་ །མཁགག་ཐགས་རོསམུ་ཡེས། །བདུངདཔས་ན་དོལ་ 
འགོད། །ཁྱདབ་ཀྱུ་ངཨ་ཐུལ་མུརཏདས། །རྟོགཤནས་སག་ལ་འངས་རུ་རསྣ། །ལྣདཞིདསེནས་ཉིདཆོས་ནུར་འགོད། །འགོདམཛདར་བའྲི་འབལ་ཕྤད། །སྔ་ར་འཆབ་ཆེན་ཝ་ཡ། །ཇོ་ཡསའི་་ 
ཏཱཾ འམ་ཡ་མཚནཿཧཾ། །ཡན་ལ་དབྱངད་དང་ན་བའི་མཆོ། །ཤཏོག་སཱརོགས་དགགེས་བསྐོར། །ཐུ་འབྲིགདབངས་སེམས་ཡིདངཕོག །མངྫོནསཿུ་ཟདག་ཡབའི་སྐད། །ཅདཔེད་འཞི་པ་ ཆོས 
༡ རྡོམཚ་གགཞེ་དཏིཔ་ཚོནདང་། །ལེཊིགསི་གཡོའི་ཏོགས་བདོབ། །སདས་ད་ནམལ་པའི་མཐོངགནསི། །འཇའ་འོད་ཟེར་ ཕེངའཞུགས་པའྲི་ཀོང་། །འཕགས་བགནས་བཏནྲ་ཀྡད་ནཾ། །པུལ་བཀཔན་ 
གཞལ་འིནཔ་ལ། །དཔབ་བོས་སྟང་ཏོག་བྱརས་བོར། །ཅོག་དོས་སྣ་སུར་ཞྡེངག་ཤོག་ན། །ཡ་མཆནམུ་འཕུལ་ྙན་བཞེན་དྭ། །མཐོའབྲས་ཙམ་པཀའིཡ་ཏ །རམའི་སྟེདའཁོད་འུགཏོརེཁངར 





ཧྲ 










ཨཱ་ཅདྲགད་ཡེདལ་བཚགན་ཊེས། །དན་ཆམཆོདབླསཆོགགབས། །བསདནརས་ཆགསཆེནདཔགསེ་དབསགས། ེཚའཕ །།པས་འདདྷ་བས་འཇོད། ། 
, ཁོ་གྲཝསའྱེ་བ ཊཁ་ །གཁའིདད་ཤི་ཿཆོནཅར། །གཞན་ཡངའ་མཐུན་ཞུན།ཤེཞེད། །ཐཞསཿཏཧཾསཱ༔ཿ །ཡསྭ་ནིནཏ། །ེའ་འཔལ་ཡོ དབཡས་ཀུན། ± སས 
༼ འབག་ལེགས། ཚག ས་བད་བའི་དབལ་ཐོད་ཤེག ཐམ །འདདཆགས་ཞེ་ཐང་གཏིཡགདད། །ཆཉམ་པཞི་ཡེ་གཉེན་པོར། །འཐུལ་དམདྡ་པམདོན་གསང་་་ 
ཉྭ ངསེེ། བདི ཧིང །ཆོས་ཉིསྣལཿཅིང་གལ་ཐུརནས། རི ིཚོག་པཡི་སྭ་ཐོབ་ཞོག ཝེ གྱམསུནདིུགས། །སྐདས་དེཿདདུཀགེ་"ཌ་ 
བདོ དཀར་པ ཞང །དེང་འདེམ་གསེརྱེ ་བདོག་སྣངབ། །ཇི་རར་ཡེད་སས་དེ་ཡིཚ། །འཕགས་བས་ཞལ་ཅེ་ འངལ་བསྟན་ནས། ༈དལྟའདྱ་ཡུལ་ 








ཟེ།།༠༦། །དེན། །ཤིདྲངས་འདབད་ཀརཞིག་ལཅེད། །ིནཏ་འཐུལཅ་བསཆེད་ཡིན། །དཀ་་་འའོ འསཏོག་འདེ། །ཅན་བཀཞེསཁ་དགདེར། ། །དྲེ་ཤ་དང་ལྡནཿ ༩༨བའཡ། ། 
སྱ །འག་སེངཔའརུམཛན་པང། །ཐཅང་ ཙ་པཀབཤིནསེར། གསན ན་ཐ ལང། །ཤེཊ་གསུསདྲག་འཅོམ་འའོརཚོགས་ནམས། གསེགགཤང་ས་བཿ་ས་པཁའ་ལཏ་། 
ནི་ལན་ནདཚཾསཱང་བཅུ། །སྤོ་དགའ་དདམོས་གཏུང་པའཐེལ། །བོནྱ་ཀངཆིལམ་དེ་འོནའི ུག་ར། །དབསས་ཅས། །ཡིགཆོརདཕུནཚོགསཉིསུ། །ལྷུག་ཌ་“ , 
བས་ན གབར་དགབས་ཐིས།། །ཨཾསིངཾ། ལས། །ཡཱཾ་མ་དེས ཆོམས སོས ྐས་ དོསྱཉིནིསླ་ ླ་ཕའི་གནས། ཅའི་ཐོམས། ཡར 

རའ དགགས རྟནིནཆེནོ་ ྱཧི་སུན་ཐུང་འདུག་པར། ཧུས ག་ཾཉེདག་གགག་ བས། སྲ་པོམཁིབ། པྲི་དསཁནཔོ། ཧ་ལུམནྡྲའི་རྩེད་མོ། སྨ] 


༦༥ 









དྲྭ དས་མཁནསོགས་བོད་མོ་བདང། གཞན་ཡང་ལིང་སྟེད་འདུས་ཏེ། བ་རེར་ད་གབསདེར་ནངད་གླ་གགའོབགུ་འྱདཔའ་མཐདཔྲཅབྱར་ ་ བུས། ཐམསཅདགང་ཡཾན་ཨའུ 
དྷ སིས་སྟེ་སཾདདའ་སྐབས། །སྱཅནཔཔབད་ིས་གྲཔས་པ། རམ་གཟན་ཤིདུདཔི་དཔ་དཔ་ཞདད། མུ དུང་གིན་ཧུན་འདབེད་ཕོབ་ཞིག། རྡཾ་༥ཅུརཞིགགི་སྟེདནས། །རིངཔ་ ཀེརནས་ 
7 །ཨེན་ཧོ། ངེད་ཏོགས་ལྡནསབ་པོའི་ལབའི་གདངས། རབགུགས་ཀུནས་ལེདས་གསན་པརྡ་ཞུ། །འཇིགས་དགལ་ཁབས་བཅོ་བཅུདཞེས་ཐགས་ ། 

པའི། བད ནག་སའཕོདགོསཔད། གྲཏ་ཊ་དྲགྲ་རགབ།ཤིད་རེ་ཆོ་སྤྲུ་ཧལ་འ ༈ །ཅིགིའ་བཞིན བག ཏི་ཤ །ལས་་ཆེད་ ལྷུན་ཡ་ཝྭ་བླངགིམཧོ། །ནྣཾ་ 
དདད་ཝན་བའི་བ་ཡིབ།ཀང། མའཅོངབདཔས། གང ཐཐས་ཡགཉསཞཁན། །ལ་གྲ་བདཐོགསནས་གཞུར་ཐག་གོང། །ཇིང་ །ལ་ཅོགས་བདཀ་བོལ། ། བགས་ 




















༅། །ཤཏེལ་ཀྱ་དརྱ་ཤཔག་བྲལ། །དེད་སྩྱ་ཡུ༥ དབྱོགསནས་དད། །རཉནཧ་ཏྨུབཔརྒདའོད་བྲགཱཧཱྱྱཧ། །ཆོད་ཐྲན་ལུནགྲུད་ྡརེ་ཡེས། སར རེར 
སིན །སེནམཏོག་འག་འཅཔ།།འདད ྟགས་སཔ་ལན། རངི་ (ག་ཅན 
བུན ཐའོ ལྡད ཊཁྱ་པ་གས་འོརི། གཏགས ནིབ 
ནི་ཧུནད་འེདབེན འགའཞིགཀིནའྲི་ད་ ཁཤའ་ སེ | སདནས་རི་ད | །ཅདྱ་བབ་སིགཔ་ |སྲ་ ད་ 
ཅོགད་ི་་ཞད་པས་བསར། དར ཏན ཉིཡ་ུབགལོ། ། | །པིདགིངིདའགོ་བའི་ཕཊད་སྤོག། དཚནཔའགནསསུརཔ་གན་། ། ¥ 










དཏོགཔའིནདཚདདགོས་ཡད། ༈ལསམརག གྣལདཊ་པའ་ལས་སྣདདུ། །གཉིཊིཉཔ་བཞག། །ཞལཿ :ཨནགེགདསྔམཱནས་ཁེ་ཡང་ཤའ རིགས། །ཁྱིདདཁུ་ཆོསམཿ ལན་འ 
།ཉན།། ཀས་པའི་གདེང།ཚད་ཡོདལགས་སམ། །དོན་སྭལ་གདམགའ་ཡད། །མིར་སབྱརདམཁཏ་ིདལ་ནོ། །དསདེའྱ་ དགདངས་ཚདདི་འདྲ་ཡད། །ཙུལསྡེུ ་ 
×+ །རབད་དདྲརདགྱོད་མེད་ཤོདཔགཀ་ཀ། ད་ཤ །འཁོཿཆག་ཏུནརིལསྭ་ཏཱཏོགསན། །གནས་དྱར་ལ་འ་ལགས། སེགདདུནའགུངཚ། །དྲེད 
ཀྲེ དཀྱི འདེ ཁུ དབདཊཅརལ་འགལ་མེདད། ངུཕནསའགགཔ་ཏོས་གུད་ནས་སྔོས་ཐུར་ཞིག ˆ ུབཐེནྱིས་ལྡནཔངཕུགཿམྱས་པས་སྐདདན་ཚོགསའཅེཔས། མི་ཐམས ཊྲ རད གདལི་ཤན། 
ས་ཉི ་ཚནཔཞིགགཁ་སོདནདགལཞིླ་ཐུསོ་སརགངཀ། | རྱི་ཞིབདདད་འཐུའ་ལྣ ཤཱད་ཡུལ་ལྤས་ཡ་འདེ་ཡ་ "ˆ 


3 ཆེ 

















།འདགསན།  །ཅའདོདཞན།འཐུལ། རྨིལདུའཐུལཞཱཱདད་འའཐུལཏ་ དྱཾལདའི་འདིགས་དགནཐོདཧཱ འིས རུཤེདཀེལ་འཁོཐདཊུག་་ 
སེ ཞྭ བཟནོོ་བཅཤ་ 'སཱུས་པས། དས་གཟནདེན་ཞགོགཏརན ཡབབའ་ནི་བྱལ།། ཐནསཿདྱིས་ཤིཔདིནདན་དནཔ་ཐུདདོད། དེ་་སྨུ་ལེན་ 
ཤྭ རྩ ་ མཐལབཤགས་དངྲ་གག་དཔན་རཱལ་བུལནས། དེདལཙེྭ་ིལ་ཕནཔའི་ཆོས་ཡངདགའ་ཞིགཔུ་དགས་ཐེན། ཐོག༣ནལནི་ཁཞདཞིགད ཧཿ 
གསད དའོ སསྲཊི་ནཔ་གཀག་དདཌམ་ཤོདན། དུ་ཏོག་བཏདའ་ོ་ཅི། དདེནནེདསེན་དདནབངཞིན། ལས་ཉོདས་བག་ འབུགནཊཆས་ 

ཡུ །གཉིས་མིད རམ་དཀངདགསལ་བ། བཅད ིགཔདཟའ་ག ཁོགྲབས་འ་ཅདམའའདོན། །བཅཔ་ཉོག པིག དམེདརོས་ི་པུ། །ཇྱིའ་་ 






གཉིན་དསཔོལཞེསབ། །ར་ཤིས་དལ་ཉོས་ ཤ་སངསྱ་ཧ་གཞནནམེད། །མཏོགག་འླབུལཔསཅི་ཞགེ་གངཁ་དཏེ། །རྟོགས་ཞག་གཁྱུལ་བསྒདཊརས་དགངྱས་ ཡན །དལ་།ཅེན་ཕོན 
འོརཧུ་སྒྲུདཧུ འམ 2 །དདབུདཧུལབ་རཆོག་གི་ཤལཝ་ནས། །ཡིདྱ་དྲ་ངལད འདིིཿཀཧརཾ། །རཐྦའ་དངབྲལ་དདཊ་མཆེན་འེན། ། ་ 
ངེ མཿ ཀོ། །ཅིགྭ་།པ་ ཐུབཅེནལིགནས་མཅིའ་དུངཏི། དིའིཕན་ད་ིད་གའ་པོཔའིད།་འདིདན་ོག་གཤའ་འཞིད་ 
ཧུ མདད་གི་གའཞིགོ་ས་གཞིགཆ སང བ་ོགག་དད། སུརྭགདཞིདཏུ་གོན།ཡུགཔ་བཿཊ། །དེས་ནཆོན་ུ 
, ག་ད །དེདཾསྱལེྣལཚཕོདཔགཌ་དདད་། རིམ་གིནདཅུད་འཤིརསོགས། དེས་པ ཕོདཅ་ཡི་ུགསུ་འྲཧཱཿདཔཞེས། 






| ༦༅། །༥ཚེ་ཤཾནཏྭ བུད་དའྲེ་སད་འད་ཅིད་ ྱ་ཉནཔདགས་ནན་འཆིརནེདིནིར། དྟཉི;ངཾསཱ་ལ་འབདཔ་རརེགས་པན གོནའདྱབགནེས༡དའཆེབག ལྷུདདདགའྱན། 
0 ཆཊ།དགཞིག་གོདམཞས་ལདཤག་ཅད་དཀོན། དེཚེདད་ན་དའི་དནདེས་ཐགཐ།དོད་། དུགདེདཏོདནནནསས་ཅདཆོས་དནཏལ།དདནཔ་དང་ 
གནོར དན གདག ༣ ིསི་ཞིག་ཞི་ྲ་ཤ་ཞ་ཕེའས་ཞ་འདབ་ནནདགེའ། ༈ །ཤྲཱི་ ;; 
ལ་ལ ཤྱདདའུདིདརྱལ་གསོ་ན།དའེ་གཟེནཕུགཏུ། ་་གའགེོམའགསད། དབུཆོས་འྱོནདཉོན་འགགས་ནན་ཆུལ་དགོདནལན།  གཅནཆོསདག། པ་ 
་རཧེ། དེཉ་སྦི་དདཀ་འགའ་ཞིག་གིས་ཞད་ཏད།།སྲིན་ལཔི་བའབིས་ཤ་དཆར་ཟིས་བུབབ། འདའཚོནག་འཁོར་ཕུག་ཏུགཏམ། སོགཆག་ཅིའིགས་དུམསྒ་དདཏཀ་འིནད་པ། ཡིད 







༧༩།༡༡༩༡༧ སྨྲས ༈ རྣ ༈ 


ཡིབསྩརས། དེད སཱ དཔ་ཡོདྱ་ཙཱམེདཔས། ས་ན་ག ༢གུཿའདེབཤདད།། ༈ །ནམོ་ཧཱཿ། གུནང་འདི་ལྱི་ཁདབར་ དཔན །དག་གྲསཅུད་དདོན 
9] །ཐགསྔ་ད་ཡི་འཕྲིན་ལས་མདའ་དདགམ། །ཡུ་སྡར་ད་འཕགསམ་ ༢དོནཏེ། །འདེགངཤིས་མཛལ་དཔོས་པས་ཅད། །ཚོའདེའ་བསོདནམས་ཚོགས་གཉིས་ཇོགས། །༥རགནས་འདི་ཡིདའོད 
¿ སེལསཔ་དཔོག། །རྷ་ནྭ་བའིནྭའིན་འདས་འདྲསུ་ཁེདས། ཚགས་ད [3༔ེའུ་སྐདསྙནདུྲའབིན། །ཆུ་ལརྒལག་དངྱདདཔལྡནཔའི་དོགས། །ཡ་མཚནཔའིརི་དུགས་དགཱ་ བེབ 
ཤད །སྤུལ་གདུགཅ་ནདུལ་ཞེདངད་ུལ་ད་ད། །འབོག་ཕྱིན་དདགགིསྐ བྭ་ཀཞོ་བུད་འབོལ། །གཞས་འདེའདའི་འགསཚོགས་དནན་ལེ་ཁབ། ། །སནཧལ་དའོ་ས་བཞུགུས་པའི་གན། །དུས་ དདསིདདུའི 
གཞལ་དག།ད། །ཞིད་དིར་ཏཿནམ་སྣདགང། །བ་དང་་ཤིངཁོ་དེ།། །དདདིདཞིགངདའི་སདག་ལ། །ནཆོག་སདྱགགས་ལོ་ཀོདཔའི་ཞིད། །གནས་དདིབྲངཊེཚཿ་གདན། །ཨུ་འ 














༄༅། །ནིཡེད་གྐདས་ཡེད། །ཨཧོཧོ། ྱིརདགནཁང ༨འདིང་ཡརཉོས་ང་། [ཧིནདུས་ཿ་ཆགས་ཤིདདྷལྟ་ཡལ། ། །ཡིརྟགསྟོན་བའི་ླ དཔོད ནཾ། །གེམ་པནན་གབའ་ཏ་ཛུའི་ 
དསོར་ཞིག་བྱིས། ྤྲིརའིཝ་སེགཀིོའུལ་ཡ ཡིན། །དངས་གཞིང་ཡེཏོད། ལགས་པ །དསནིའིདྱ་ཧེ་ཕའེརང་འདིན་ཅུར། དིད གེ །གའོའི་དཉིད འཛིནངོ་ཤིན་ 
ཐོཝ། །ཤིངཡེཏོགེནསྭའི་ཡོལད་ཡིད། །དས་དྷཐ་འདའ་ ོན་འདག་ལེགས། །ད་རྱུ་བཉེདདུ་ཕལ་དད་ཐལ། །ཏུགམལབདན་ཡན སཿ ལ་ཏོ ོྟཉ་བུའི་པད། ཅོ 
སཱོས་བྲལ་ཧེརྙཾ་བདང་དཱོད། འགོ ྣུང་ཞྒུད་སྨ་འྱིནའབབ། །དཔི་རེའཁྱགས་བགོས་མུ་ཊྱོན། ཚུལ་དདབ་ ཀྲ ་ཡིན། ། གཆུ་འི་གཞུབ བཞིན་ནང་ལུགས་སྐྱོང་། །དདྡར་ 
ཧྱཿཙྟོཏ་བུར་གྲོས། །དུས་དེའིདཀདགཉིསཇི་ཉེདཇོགས། །གོསརེཀྱ་ཏུད་་་འཆིབའི་གོད་དུ་ཉིགས། །ལམ་པིཅ་ཞིགག་བཆིས། ེཉིརདུ་ཐཉམ་གཞདྡེ་ཞོ་དདང། །སྣང་སྟདདྱེད་ 
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མེདཿུ་ཟླ་ཤིན། །ལྷ་སྡགས་དང་དདེ་སྟོདདབྱིདསཉིདཕས། །ཆོག་གཅིག་ཤེན་ུནགོལ་ཕགརཆེ། །དོན་ཟབ་མོད་ལྟ་ཉིདད་བཐུབ། །སེསགཆོན་སྨ་ཡིད་ཞིནདོར་བལེན། །བྲ་བནེ་འཛུནྱི་བཀའ་དིན་ 
|, ྷ ཏེ། །དགེའདེ་ཕིས་ནན་ཧུརའགྲོའཏུན། །ཕྱིརམི་ལྡོགཔ་ཡིས་དོད་ཤོག །ཞེས་འདིངེ་དཛུན་དདུད་འཇུལ་ྡྗེས་ཡིད་གགདདྲན་སྤཔ་ཡིགེ་བཞིཞི་བ་ལན་འགྲབཀིསབྲེས་བདགེའོ།། ༈ །།མཆེན་ ” 
@ དངདའཧྱོནནས་རང་གི་དཟའ་བཏུད་གཙོ་དོར་དཏོན་ཞིདའོ་དེསས་དཀར་བབངས། སྐདཆསྣུཚོགས་ཡོདས་དས། ཁོདནས་ཐདས་འདེལ་ཆོས་དཤདཞིགགནདབའདུ་ཟེརབར། འདྲི་སྐད་དོ། །ཐབས་གཡོ་བསེད་ 
བ་འདིབསུམ་གཏན། མེ་འབར་བའདི་ཤེས་རབ། གོ་འོགགིས་ཡད་ཡདབསལ་ཀྱངསི་གནོད་པ་འཟོད་པ། ཇྲ་སྟོད་དུ་ཅུགཅད་བུག་བའདྲིརཱ་ཁགས། སུདབྱག་པ་འདིབཇོན་འཐུག། དའྲའེདཔ་འའི་སྱིན 
བ་སྟེ་ཕའོལ་ཏུཾུན་པ་ཐྲུག་འདིན་འདུགགྱོབས་བས། ཐབསལ་དའྲད་དོམཚརཆེཟེར། འདྲེ་སང་བདདའྲི་བས་ཟེར་ཡུན་པདེ་ལརཀོབརརིགས་སྩོ་པས། ༈ །ཉིནག་གཔང་སྟེད་ིའི་ིའུགཅིག་བབནསྐ་སད་ཕུནརེང་པན་ 








ཱ༄༅། །གགས་ནོདབས། དེདྱིཟའོད་ སདཧྤ་ས་ེ་བའི་གླིམོད་ཞེལ་ི་ཅོམཔཔེལཟེརཞིག་ཡོདབས། ང་གི་འ །དེདནཿྱའིའུས་འདིསདཟེར་ 
དབུས །ཚིག་པ་ཀློནལེདཔའི་དབད་དུར་མདབ་དདགཅིག །དབུས་དདིནལི་ཤེས་ཆོས་སྐད་ཅེདཉེརདང་གཉིས། །ལྟ་སགསཏིངའདིན་བལ་བའྲ་དགོག་འབུག་གགས་དགསུས། །གསུམ་འདི་གངུཔ་ 
ཙཾ ༣༨༨ཚ།ན་འ་ཡདདརིཿཾ། །དཆ་ཅུ་དྲང་ལད་ཡད་འདྲེན་བདད་གཅིག། །སྡེར་སག་རྟུངབ་ཕར་ཁུན་རུད་ཁུརདདག་ཉིས། །ཁ་བཏགཱཊཞུགས་ཙཉ་གྱིསྦ་དདདང་གསུམ། །གསུམ་འདིགསུམ་ནཐོདཚྟོང་ 
ཡཁན་ཡ་དོརེ་། །དདྲངོདམེད་པརརས་ཀྱད་པེད་བ་དང་གཅིག། །ཞལ་དཀོག་སྒན་ཀུགགི་ཕྲབིས་ད་གཉིས། །གཱུགཉེརའམ་ཅག་བྲམས་པའི་ཚེམ་བོད་གསུམ། །གསུམ་འདིདདུསསཐོང་བས་ཡ་འ 
དར །དུད་པོལག་དོདའ་དབད་གཅིག །སཕྙི་སོགསཉིན་ཁདའཔེྱ་ཕེད་བདང་གཉིས། །ཉནས་ནཔེདཔའི་པྩམབྱབདདབ་དདགསུམ། །གསུམ་འདིགསུཌའདོངཾསཁན་བངངོའ། །དངང་ 























དགུད་ུནདད་ཅིའྱུ་ཐོག་དདགཅིག །མྲིནནོའྲི་དོནའིང་ུགས་དངགཉིས། །ཕིགཞོནོམསཚ་འཐལ་དྲཔལ་ཤིབདདགསུམ། །གསུམ་འདིགསུན་ནདོདབསྣ་ཆོབ་གཏིདནག་སྩེག། །ཇོག་སབབེདྱི་་ 
¿ དདནས་ཡིཆོ་ཡོལབདང་གཅིག དོནམེདའཁོར་བའི་ལས་ལའབསས་པདང་གཉེས། །འདག་འཛིནྱཧི་འུལ་བས་ཡཅིངས་བདང་གསུམ། །གསུན་འདེགསུམནའོངབས་སེངདུང་ཆུལསྲསད། །ཡར་དཀོན་་ 
4 ༣ཆོགལམཆོདཔའ་བུལ་མཆུས། །མདདནའོང་ལ་སྱིནབ་བཏོངམུཀ། །དདདགེ་འཇུན་ལྟ་ཆེདཔའུརཐུམ་ནུས། །ཅུག་པོ་ཡི་དགས་གཏེརབསུངཉེ་མཐུད། །རངགདེདདམེད་ཁར་གཞནཝགོའསྐོར། ། 
` དདབས་དཀོརཟསྭ་ཏྱིརཱམཛོན་ཅིངས། །དབུགས་ཌོ་གགིས་འབོ་དུས་གཤིནཇེས་འཁིད། །སྐབས་དེ་ཧུ་ཅོདཔ་སྐེས་ཀྱདཕྱིས། །དུས་དལྟུ་བྱབཕན་ཡུལ། །ཉྱིདརུས་ཐོལ་བརབ་བུགས་དསྐྱེད། །བུ་ཡུག་ 
དགོ་ལ་གཙོབར་འདོན། །ཚྱེཕིཔ་ཤུལ་རིངསུག་བྲམལ་དེར། །ཉམ་དཡེདཔའིདཔའ་བཟེད། །དར་པད་ཐོག་ཏུའཇིགས་བགག་རུག་བཝལ་དེ། །བསྐལ་པ་བཅྩ་ཐགམོང་དགོས་ཕྱར། །ཚུལདེལ་བསསནས་ 









ལྷ ༄༅། །དམ་ཅོསམཛོད། །ཤེས་སྣྲབ་ཡིན་འདུད་བྱག་པས། །བྱིའུས་དེའྲངཟེརགི་མེདསོད། དྲོད་ཀུདགའ་དའདོག་ཁྱོབདབེརྡནས་ཡི་གརབེས་སོདབ་དགེ། ༈ །།འཇུབ་་ 
¿ དཔལ་དངུདག་ཉིརསྲ་འི་འོད་ཞེ་པཅན། །ཞི་ཤེས་ཐུནཔའྲིདབ་གཅོད་བརྱཏེད། ། ནྡོནནཔའིརབྲགོག །མརིག་ཉོན་གོདས་སོད་དོ་ཙདནས་གཅོད། །དུདསོལ་ལ་ནའིརལ་ཐིསེངབདིས། 
༼( སྡད་དཔུ་གཞོདྱེད་མགོ་བོ་ཚལ་ཐར་གཏོང་། །གེ་ནརལ་བྲ་འབྲོདམདག་ཆོད་དེ། །གཡུལ་སྣང་དམག་དབུད་ཐལ་བརརོག་བར་ཊེད། །མདོ་ཁམསསི་ནགས་ཐི་ཤུབ་གཞེད་ཅགཅན། །ཅུནིནདདུག་འཆོད་ 
ཊུཿིབ་ཡིན། །ཏོར་ནནི་དུ་པན་བོཝནདེ། །སྐདཆ་ཤོད་བའི་ཡུལ་ཊས་མཆིས་ཞིང། །ཏམ་འདཔ་ཡིསྤབ་སྒོག་ེ་སུདདེ། །ཅུད་ོའེ་ཁལགན་མཆད་ཏད་དུ་མགས། །འཆེསེདལགག་ཏིས་ཐིཆུང་དོར་ 
གསུཊ་འདི། །ཧཱུ་ཁུལ་སོགག་གདལ་ཐོགས་གེདའྲགོ། །ནའོབའི་ཕོ་འདཔལྙདིན་པརཐུད། །གཏཉིད་སླིབ་བལ་ཚོགསགཉིས་གོངདུའབེལ། །བསོདནམས་ཡེ་ཤེས་ཡོནཏདན་བིས་གུབ། །རམ་དག་མུ་ 


།༦༡༠༡༤༩༤༦-༄ཨ 


ས 
ཚོ 


རྟོ 


སྙུཨུ 





བཞིའིགོ་འཕདབོབགུརཅིག། །ཇེས་པ་འདིམཏནཔནཆོགགི་སུལབའི་སའི་སུམཆེདའ་ིཡེད་འགགཉི་སུགའི་ཝུནའེགག་ཞིག་སུལབས་ལེགསགོར་ཐིག་པ་དགེ། ༈ །ནའོ་བཛ་བཅི་ཡེ། འདིངགཟགདོར་ 
¿ རྒྱལ་ཕོན་ཆོདཿིང་བསྟོད་པའིདན་པལ་སྤོན། དཀརགསུགནད་གསུན་བྱགཏོརཝ་ཆོད་འབོར་ས་ལུརའདམ་ལ། སྒྱདན་རེགས་ཏོནདུའབྲོ་ཉིད། ± ་ 
¿ སྤྱནདདག་བར་འས་ལ། ཧཱུཾ་ཀུཡི་དེདདོནདགེ་བསེནདོརྔ་རྱལ། །སྟོབསལྡནགྲོའི་ྟེདབཞུགས་སྐུམདོག་ཞག །ཞལ་གཧིགསྦུལ་གོའི་གདེདས་ཀརྔན་ཞིདབརྗིད། །ཕྱག་གཉག་དྡརེདིནདཏྱལ་" 
° འསཱམས། །དང་ཟདའིནཆེནྱརནྲ་དདེ་ཡིས་འཁོར། །གྱུ་ཡུམནར་སེད་སོནབནོན་དང་། །ཀླུ་དཅོནུ་བཧདའ།ོར་དྲད་ཁད་བར་དུ། །རྒྱལ་དིགས་དཀར་པོའི་ཚོགསི་འབུམ་ཐག་བྱར། །དས་ཟེདམརོག་་ 
ཕྲ་ཐག་ཉིས་ྱཧ། །རེརིགསམཔོཊེབབྱསྲཐགགསུམ། །གདོལ་རིགསནག་དོ་དུང་ཕུར་བཅ་ཕྲག་བཞེ། །དགདག་འིགསྲའ་དོ་ཏདའྱིན་གདྡཝན་ཐོགས། །གནས་ཡུལ་གདདུགནག་ཀྱངདེང་འདིར། ། 























། །ཞུགན་གཞོལ་ །སལ་ལྷསཱ། གཏོནམ་བསངས་ཉདསིནཿཁས་ཕྱི་ཉར་ཧཊ། །ཨྔོནགྲ་དདྲདྡཾ་ཛས་བའི་ཐཱར་བཛཿསཝ་པཨེདབའི་བགགྲ་ལྲིཊཱི། ལན་གནུམ་ནན་ 
་འདཿབིས་འཕུལ། འའོན་དབ་ས་ནམས་ལ། ནང་གྲ་དཏྲཝཏས་ཟམོ། གཞནལ་ནམནཁའགདའའྱི་ཕན་གཟིགས། ་གཞིགདབའིགཏོན་མཆོད། བདག་གངལི་དངུག་ནྡོས་པྣང་གཞལ། ། 
2 ཧཱཙཤདཔལ་པོི་སྣདདི་དེདདང་། ཁོདགུའི་ལྩ་བདདབག་ཡས་ཡིཟདནམན།ཁའི་མཛོད་འཞིནདུའབུལ་འགུག་ན། ཁེད་ཁོར་དངངཿག་བརསདེག་འཆེནའོབའུ་དས། ས་ཅུན་ཀི་དསུན་བདང་ 
དང་། དཔལྡ་ལནྲདའི་འཕྲིན་འན་སེལ། ནཱལ་འྱོར་དགཿགགིཡཏེན་སྷུས། འགའ་ཉེནསལ། འཇི་གཏན་འཕས་འདེཅ་དདག་འབུབ། ལྩོ་གསྟཏཱགལེགས་ཞིད། གདུག 
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བ་གཚོགས་འདུལ་བའིདོངིག་མཛུར་ཧྱིགསནས་ ཐེལ་བད་ལྤ། ༈ །དབུགསོནཛནིམའི་ཐོག་དགཞན་འདར་མ་པའའི་བས་བཤད་ི་བོད་ཿས་བཀོདཔཞསསོ། །ནཧོ་གུ་" 
ཤཱི་ལཊཀྲ་ཡ། སྩིདདཉི་ལྡོགགཏཊཛིགསབཤདཔ་ བརྡོད། །རོགས་ལྡནའཞེའྲིའཁོརཔ་འཇིགོན་དུས། རིེས་པ་དབང་ཤུགྲང་སོང་ངདོད་གྲིག ཞིད ཉི ¡ 
ན་ད དག་པ དམག གྲི་ལ་ཊ། ± ་ ཧུཾ གསག ± !ུ ་ 
ཅུནྣནདགུནཏེཛྲཾ་ ཞུནདུཿཏ་ལྡག །༦དལྡནཾཡདཧུབདཱཀཐུབདུས། །རྒྱལ་སྨདདུནཏཆུ་ཉྟད་དཏྱར་ཉ་བྡག །དང་སངཡ དྲ དཱ གྲུབ་པའརམོ་རུ། །སྐར་” 
| །དནན་ཀུ་གཡུསརངོདསིགམ་ཆོལ། ༣ །དཔ་འགཉིནུ་བ་སིགཔ། །ནོས་པགའཇར་ཞིངཊ་མའི་གཏས། ༡༣ །དཔ་པོ་ིནཅེད་ི་ཞོག །ྫ་ཐིངགོམྱ་ཆབ 


















༣ ༄༅། །སྟོན་བིདྱ་བའདིདཔའི་དུས་ཏིཚཾ། །སདཇདྡུརོདཡིག་ལུརཿ་ཉམ་བའི་དུས། །ཐུད་ཐི་བགོམ་བ་ཝ་ུའཆརབ་ཡིན། །དགུ་ཀྲིོག་སྐའས་ཏི་ཤརའུའུགགི་སྟོད། །ཉིནུབ་ 
ཧཱཾ སྦེལསྨད་དབུཿཧིཉིརྡོག་ཤོ། །ི་དརསྟགསྣདིནུབྱི་རྟོ་ཏེ། །ྟོན་བིདམཉམཿཏི་ཤར་ཡོས་དབུས་ཡིན། །ཉི་ུབྱངསྟེ་གཞན་རིགསགདས་བཅུན། །ཞིངཅིསན་རའའིཕྲི་དྷ སོ།དབར་་ 
དགུཊསནདྱིདའིད་པོའི་གཅདལ། །ཉི་ཐོག་ཉིནཐཆཾནམཉམ་པཅབ་ཏེ། །དེདག་ཡིདལ་དྲ་ཏངེས་འ་ཡ། ༈ །ཏོར་ཟགསུཝ་པཏྟཱ་རརའཞེདན་ཡད་། །འཐུལའམེདའུགྲབསརཐིག་དབུག 
 མཁའ་ལ། ཿ །པགཀྱིའྱིམཐེབ་བུབ་ཉོད་དའྱི་ཧོགས། །གནམ་ལམ་བདདད་ལས་ལཐ་གཔྱ་ངོར་ཡོད། །དགུག་པའི་ལག་འགུབ་འཐུག་མྱེའི་སྒོད་གནས། །ཟླ་བའདི་ཉིདཏྣཐ་ེག་འདོནན། །བུ་ཡོས་གནག་ 
ལོ་ཤརྲཾརབཤག །ཉི་སྐར་དུག་ཡིག་ཐུལགགསུམ་དབུག་ཐོག ཌཱ །སྟེཤིདམེ་ཏོག་བྱག་པའིདུས་སུའཐ། །ན་ནཁའ་དོའ་ཤའག་ཚདྲསེབས། ༣༦ །བུ་ཤད་མདའིན་ཞིང་ཀུན་འེབས་སུ་དད། །ཏིན་འོར་ 













རུ་ོདསོ་གཉིས་ནཆནཉེརབྱརད། ®, །ཆོས་གསུམཟླ་དའི་པཱལྟ་ཏག་བདྲ་བ། ༈ །ཏོར་ཟུའཞི་་གརསིག་དུག་གུཛེས། ༡༨ །ླ་ཀྱིའིལྲ་མེབག་ཐུཝ ཐཿཏ་ཱའི་ོགས། ། །གནམ་ལགནུབ་དང་ཡག་ལམ་ཧོ་་ 
ནུབ་ཡིག། །དབད་གི་ལས་འགུལའབུགཇིརང་ཐག་གནས། ིནལཔ་ཉི་ཞ །སྐར་གཟུག་མིགཚོདཞི་འི་དབགས་ཐད། ཙུ །བྱྡཾ དོདཕབས་ཝཱ་བཏབ་ཡུནསཅེད། །ཡིག་དང་གཟུགས་་ 
ཛཿ 'དདའ་དང་ཛཤིངའི་སྒད། $ །ཉ །ཉིནལོགོ་ཤིན་ཚནསོ་ཉི་ཤླ་ཐུག ༢༦ །ཧྟགམ་སེ་ཕ༽ཨི་ཏོག་སྔམའཆར། ༈ །ོནྨ་ཟྲ་ཐཱ་བྱརས་ཚོདང་ས་ཁའ་སེ། & །འཁྲིག་པའྱིཁ་མའབོརབམསྟ ྟོད་ནུབནྭགནས། { 6 
` གནཡ་ལམ་ མནའ གཉིས་ཀནུའྱང་སྟེ། མ་པ་འཛ གནས །ཕག་སྔུལ་ལོལ་ ཟླ་བའདིནག་ཉི་། ི་མུལམདལྣ་ཐཔའི་དབགས་དོབ་ཡིན། ༣ ཨཱ །ཆོས་ཝར་སྨནའིགས་གད་ 
' ཐུསནུས་པཅེ། །སྐརའབུད་དབུཀ་ དུས་ཤམཛྫཝ་བའྲི་མང་། ཕྱ །འདིལ་དབྱརཉྱི་ ཉི་ཞྡོག་བཟ་ཞིད། །ཉིནསོ་ཨྭོ་དུགསཚན་པོ་ཉེརཞི་ཡེན། རཾ །ཚས་གཅིགརེས་གཟའ་ཟུབ་ཤརནདགེ ༈ །ཧོརླཊཱ 












་༄༅། །དྲུག་པཞཆནས་དང་ཊད་མཚལ། 4 །ཀྱརང་ྲཔ བྲས ཡུབ་སོངགདོད )༈བྱོགས། །གནམ་ལམ་ཤརདང་ཡས་ལནྱ་བ་ད་ཤར་ཡོད། །ཞིབའེ་ལས་འགུབའདུག ཛྫཾསོ་ལ ། 
, ཉིཏི་དརྦ་འོན་ཟླ་བའདིཉིདནག །རོད་ཡུས་སེད་དརརེ་དུག་བའི་དབུགས།ཌ དཿ བཤག ཡྩི ས་ཡིག དུག་སྤདཆད་ཆེན་འདག ཧ།ཐག་ཤག་ཚུ་གག་པབ་བྱད་གའ་ཆེ་འཛེམ། ནུགཞུདརྱས པ་སོ 
4 འི་ང ཛམ དུགགོས་སོག །བསུདྱ་བུསཉེར་བདོ་ས་འབུགས་ཡི འབྱུང་ཞེས། ིཉནཐགངྲ་སསཔ་ཞུན། །ཟླ་ཞིའི་ད་དདུཡི་དུལམའག་བས་དཤད། ་ སྣ །། །།ོན་བཱ་༥ 

ཐ་ པ་ཀཏེར དཿ་ནམ་ནཁའ་ལ། ༔ །ེིམའུ་ཉབའཕོགས། །གནམ་ཡམ་བྱཔད་ཡས་ལན་ཤར། ་ཤརཅོར་ཡོད། །རྒས་པའི་ལཨུཁཐའཟུག་ཇེ་འགམ་འོག་གདས། །གྲདཡུགགནམ་ཡོའིུ དུན 
ཕུཟླབན་ཀ །ཀླུ་ནང་སྲུལ་ཤིད་ཤརདུས་བརྡན་པའི་དབུཀས། ༼།ཝོ་ོན་དབྱང་ཟད་འྲི། །གཉེདདད་དོསེ་ཤརཚདདུན་པའི་སྣང་། & ཏདཔཾསགཉིས་མཚནཔོ། ཉིརབྱྱདདེ། ༡༩ །ཆུའོའི་ཁའདྲི་ ཤིང 


ཇར 


༈ ༣ བག་དདལཆགས་གིངས་ བགོད 





ཅེནོ་སེན། ༈ ོར་ཟླབཅདཔ་དབྲཐུགདབུང་ཆས་ཤར། 2 སངབྱེདབདག་བོཐམའི་ཅིམདཱ་ ཐེབས། ཏགཤིནཇགཤསལན་བདརདང། 
ཱུ ྭ་ རྒྱུ འབྱབ པར་ག །ཉྟགསྦྲེལ་ལོ་ལ་ཟླབའདིི དནག 

0500 རུཚོད་སུཐཏུརསཏམ་པའི་ཐུཊ། ཉཱ །ད་ ལོ་བཅིདྱསདབའི་ལོ་མདོགའགུར། 
གས་དུབ་སྟོད་ཀུ་ཡི་ཕོགས། །གནམ་ལམ་ལྷོདང་ལས་ལལྲ་རུངལའི་གདས། །དབད་ ་ལསའགུབ་འུ། གརྡེཀ་བརགནས། །བྱ་ 


།ཊ་པཤངཛདགུ་པའི་སྒང་། ༡ཅ། ཏིནཝ་ཉརབཅདམཚན་མསགཉིསྟ། 


།སཞཚགརབད། ག་མང 
ཟླ་བ འདི་ལྔ་དདྲསོདའི་ཇི་འཆར།། ༈ །ཧོར་ར་དགུ་པའདོད་པ་དུགསཁའམེ། རཿ རཿ །སྲདགི་ 





།ཡ་ལུམ་ལོ་ནུབྲ་ཤིན་པའི་བོགས་ 


པཿ འདའ །ཁག་གའཙོ་བྱདད་པའི་་” 


ཡོས་ལོ་ཤརདཚྡོརཾའདག ། ིགབྲགམདར་གཟས་སག་ 


༢། སྡོམ་དང་ ྱི་དཞལ་ུཌལ་ཡིན།། ༈ 








།ཧོརྦདྲ་བ་བཅོས་ 











¡༅། །དངསདའནཚོལ། ༣༣ །ཝིག་པའྱིཊིས་མེབས་ཐུག་སྟོངགནོདམིན་ཉྱོགས། །གནས་ལམ་ཤརདང་ཡས་འན་དབྡ་རད། །དགུག་འའི་ལས་འབུབའབགངིཐབས་ལགནས། །ཅུ་ 
,  འབྲུག་ལོ་ཕགཟླ་བ་འདི་དགནག །བཅྫོཝཝཡི་གཟུགས་བྲ་པའི་དབུག་ཐོབབས། ༡ཿ །དུས་གདྲཝ་དཞིདནམམཇུག་བཛ་བ་ཡིན། །རལ་བྲོཡིག་ཤར་ཚབཛུཔའི་གླད། 2 །ཏིནསོཉེན་ཐུག་ནའོསོད་ཞི་ 
ཨ སྟེ་། % །ལྟག་པདཆེ་བྲདདང་ཧྐེའའི་དུཊ། །རླབའདེལ་ཉ་ཐྲུག་རྟག་པབྱ།། ༈ །།ོར་ཟླ་བཅིུགསྒྱོན་དདནམཡཁའརུ། ༡༨ །གཞུ་ཡིཊིམ་འབྱོར་བུམ་སྟོདདྲ་དན་ཡོད། །གནམ་ལན་ཡསུལམ་གཏོས་ 
༥ པོཨྭ་ལྨན་ཡོད། །སྤདཔའི་ལསུའགུབའཐུགརྗེའེ་གྲདགནས། །གྲང་ལུག་གནམ་ལོ་ཤརཚེཟླ་བནག །རེགཊུགག་ཉེརརྱད་ཤརཚེབཇུགཅིག་དབུགས། 31 །ཁ་ད་ཆེའེད་ཁྲངཔའི་དང་ཡངཅེ། །ནོང་གཟུག 


་ 

















ཆ།། ༡ཿ།ཆིུན་ཁྱིམ་སྲེབ་ཏུན་སྟོང་གཤིནཇེར་གནས། །གནམ་ལསཊུབ་ཕོགས་ཡན་ཡས་སྲིན་ོའི་ཡུལ། །དགད་བའི་ལས་འྲགབའབུགཇེ་འོགག་པ་གནས། | ི་ཱཾོ་ྨའདིནགཅད། ྒ 
ཌྷ བཅུདཊུཔེ་ཞཚོ་འཇུགཉིས་དངུ་གས་རོད་ཡིན། ༣ བ་ཤིན །མཁའ་མིག་གཟུགས་མདའ་གརྐ།སྒདཛད་སྟེ། ༣༡།ཉིན་ོ་ཏེདདུག་མཚནསོ་སོབཞི་ཡིན། རཿ།བརོནཆོད་བསྟོག་ 


རཾ ཉིར་ལྔར་ཧྱོཁལྟ།། ༈ །།ཏོད་ཟླ་དངཔོཞིགལགདབུག་ཁའ་ཡེ། ༣ཿ །ཐམ་བའིཊྱིམའཏོདབག་སྟོནགུ་ཡི་བྱོགས། །གནན་འཤ་བྱོདད་འསལ་ཕྲརུཿ་ཉྭར་ཡོད། །བཅད་པའི་ལས་འྱ་བའབརི་སྐས་འགནས། 





༣ 


གླདཝུག་གནམ་འོན་ཟུ་དའདི་ཉིདནུག །ཟླ་ཡགཀྲུ་དདདར་ཚོདདཔའི་དབུག ༢༩ །སུ་ཐྲདཿཏཅིངས་ཕུདསྟེལ་བའི་ཕུཧ། །མེ་ལག་དབུགདུས་དཆར་ཚོད་འོའི་གླང་། ༢ །ཏིནསོརུ་ཆོརཏེལ་ཅྱུདཆནཔོ་གཉིས།། 
།༣།དད་པ་ཀྤེདཅིངཉེདགསུམ་སྐོད་ཁ་ལྟ།། ༈ །།ཏོར་ཟླ་གཉིས་བཉེརཞི་དདད་ཞཚོཡ། ཅཐ་།སུརྦ་ཏཏིམ་ཇུམ་རྟོད་གདོད་སྱིན་རྩོགས། །གནམ་ལམ་གྷོ་ནུབ་གས་ལམ་དབང་ལྡན་ཉྟེ། །སྦདཔའིལས་” 













ཟླནགདཐ༨པོའི་བྱབའཛམ། །དབུནཉི་ལྡོགནས་དྲག་ལན་ཤེ། །དབུནཉེ་སྡོག་ནས་ཞི་འདཟད། །ཏེར་མོའིིསི་ན་གཞག་འདི། །དཔུག་ལོད་ཐང་མྱུར་ལྟ་བུ་ཡིས། །ཐུནནོད་ནགསཀྱིས་ ` 
༢།བལྟ་བྱཧྟེ། །མཁས་བསགཟིགསནཞདགདདྱུ། །འོན་ཀྱ་འཐནའདེའི་ལྷགའཨམ་འདི། །ཇྡེབཛུན་བནུདའདུལ་དྡོངྔེ་ལེན། །མཁན་དབང་ཀམདགའབལ། །རྐད་ཅུའིའགྲེལ་བཤདྱརས་བདང་།། 
¿ དུཿིའི་་ཐུནསཚམསའམིག་འཅས། །ུནལ་དདབའི་ཆེད་དད། །ཐི་བརའོས་ཞེས་ནད་ལྟ་དུ། །སས་ཧོཁོདནས་འདི་འཤིནདུ། །ལྔཛས་དང་བཅས་བསལ་བད་དཉེན། །སྣངབ་དགབས་དིས་ 
 ཊཡི༽། །དགིདེས་མཐའདཏམ་འགོ་བའཇོགས། །ཐོགས་སངས་རྭསྱིས་ཐོབ་ཤོག། ཧཾ ༈ །ཆོསརྡེ་དཅོནའགུས་དབང་ཕྱུག་འརྩས་ཀི་ཕྲོག་ག ཏམ་དཤདཔ་འཞུགསས། ༈ །ནན་རྟ་རཀཏཾསསུ་་ 
དྷུ་ཡ། །རུལ་ཀུནམྱེན་བའེ་ཡེཤེས་གཅིག་འདུས་ག། །མཧུ་མཆོམས་འཆར།འི་གདངས་འཕོགགཞོནཿུའི་ཅུ། །རིཊེན་སཱ་ཚོགས་རྒན་བྱིས་རྣམའབབདུན། །འཇྔམ་དབའ་དབུདས་དེརྟག་ཏུ་ཕཾ་དོག་མཆོད། ། 










༄༅། །ེ་ཅིསའིགས་ལྔ་ཐོགས་ལུ་དུའི། འདནཅིནརིགས་ལ་ཏཿདདོགལ་ཆེབསཛད་འདག་དུང་། ཐནས་ཅདཅིས་ནབདགགས་པས་དཟད་དན་འཇེས་མཞིག་ལསསིའབུང་། དེ་གད་བེར་་་ 
„ ནད་ ་བོདདོམ་ནམི་འད་སྣ་ཚོག་འབུངཀས་འེོས་ྱི་རྱུད་། ལྷགདུཅིསམགོངརྱཔཤེསརྱཐུག་དཀོན་ཆོག་དནཌདིས་བསྡུས་བའི་འཐྲས་ཅིས་འདིངཤིན་ཉད་། ཕལ་ནུག་གྱབདཆེདར་སྣང་ལབ་དི་དགདི་ ཚོང་ 
འདུ༥ིཕབཤིན་ཝདཆེད་གས་འནགསཀི་གསུས་ལས་དོས་སོ། །དེན་སྐརཅིས་གུང་ཆུ་མུངགསལ་སྨྲནཔེ་ད་རིནེནཐེདབགཉིས་ཡིན་ཤེང་། གཞན་ཡངདིས་འྲབས་ལ། ཆེས་ཉི་ཡོནཏདགཅིག་ 
ནཏེ། །གཟའ་འཉིས་འགུནས་རས་བྱརད། །དུས་པར་འོནཏདེ་བ་གསུང་། །ཞེས་བཤདབས། དུས་སྱོར་ཡུག་དང་ཀླར་ཊ། སྲདདདརུ་སིནབཞིདིག་པོ། །གཱདསེདཝིག་ུཐ་གཏན་པའོ། འ། 
བ་འུཡོགཞུཉབར། །ཁྱིམ་དང་ཏྐཝྲ་ཡེའྲབྲས། །དམཚ་འཐག་བུ་འྱིནབརྱགར། །དེ་ཡད་ཏུས་དུག་དུས་ཕྱོར་དང་། །ཞིངབདག་དྲགྲ་གོགས་ལསོགས་པའི། །ནམ་བཤད་རི་འཡ་ནུག། །དནི་་ 















༡༩༩༡ 
སྲ 


གེ་ཅེནཔོལཊ། །གསུ ། །གསུམས་པའི་འསྦྱོརའཅེ་ལྩོ་དང་། །སྲེག་ས་རྣམས་ལཊི་འར་གནད། །བྱེད་སྱོན་ཀུད་དགའ་དཐའ་སྟྣར་ཁབས།། འཛོད་ཙུརདེཊ་ཐཾ ཅིསཕདའཝུས། ། །འགའཞིགརྟེན་ ཡེལ འདྲེག་ཊུལ། །གནདའགགཆེ་ྱེད་ 
པད །པི་ཀོུ་།ལསའ།།ཤེསུ་ས་པསས་དོན་ད སས སན་པ པྱ །ཉྲི་འཤིས་བག་མ།།དེཔ་པོང གས་སུ །གོར་ 
སྭ་དཱའ་པདག་ འི་ །དསུཿ ༥ཞིག་ཐལ་ཡདྲཔལཝ ཏུ། ཿེནུལ་འདི་དག་ནེད ཡ་ཡིན། །ཏིཡ ཏི་ལྤེཊསོསོའི་ཨུ།དེིག ། རྩེ ཤྲེལཏེ་དག་ཕུགསའདུ ཁྱུད་བཀོད། །དུཿ འུག་ཉས་འཕཤ ར་ལགས་ཚོག། །།དེཚདཝརར གའཆར་། 7? 
ཀེ ཐར ས།ཟབད་ དཕདན་འཛིན། །ཅི་ཡྤསིབ་ཝྭ་ི་འགོགས་པའི། །དཏུགས ས་ཞིང་དབད་བད་དག་ ། ནག་པོའི་ཆེས་ལའ་དགམཏ་མད།  ་ ལ་མ ཇོ གི 

།འགྲབ་གཤད་ནུད། །དེདག་འདྲའདྲན་སྣད་ན་ཡད། །དཀར་འཉིའོད་ོད་པའིཚ། ཊོང་ག དེིར་ཤདཙུལ་འགའ་ཞིགཏ། །ཨྤིརི་ཁྱུ་ཤིལ་གཉིས། །གཏྭྟཐུ་ྦོརཞིག །ཿ 


ཌོ 





432 











༄༅། །འགིལ་དའྲིནའོདནུལ་སེ། །ཉུ་སདགཉིགནས་གྲོའིག་བཤུད།།གད་ིགཏིའ་བྱད་བསློདནི། །ལུན་པོའིལ་ཞིགཅེས་ག །དེསན་དབུ་པུ་ཐིང་ངོད་གོགས། །གྷོ་ཝོག་ཞིག་དུའཆའ་དགོསོ་སྲགས། །མག་དྷ་ཡི་བྱད་ཆུབ་ 
ད། །འཛྤིཿདབུཿི་ཉྟེད་ཉྟ། །དངུད་བྱཉྡོགདུགི་ཐ།།ཐུཿམའི་གྲིབམདིམ་པར་ཐྱུད། །དེནས་ཕྱད་དུབྲིབ་ས་འཐེལ། །རྟགས་དཔྱད་ཡུའདུ་སཱང་འའིགས། །གཟའ་འབི་དང་སྟོང་འཇག་དད། །ནིདབཤྲིང་ཤིའི་བྱང་ད་ཡོད།། 
| ཌྷཾ། ཏདི་གཱསཉན་གཅག་འདད། །བརྔོདབུ་མན་དལན་ཤལ། །གཱོོགས་ཀཡི་ཀ་ཏའི་ཡུཡ། །དེ་དང་ཉེ་བའེས་ཞིག་ནས། །ཟང་ཡདོགདཔའྱིའི་བོ་མངལ། །ཧྷོ་ཊོགས་དཔའི་ི་དོན།།དྱངརཧི་ཞོགསདས་ཐང་ཐིདྱེད། །འྡེ་ ” 
_ ལེས་གྲོ་ལོག་དག་ཏུ་འཆན། །བུད་དུ་དགུན་ཉེ་ཤད་བགཉིས། ཉིནཿཚནམཉལ་ཞིདའི་་ཆའི་ཡུག།མཆནགོང་ཡུནཿམཞིག་སྣག།།དུས་བཤི་འིཡ་བགསས་བྱེདལ། །རྗེབུནའི་བསྟོན་རྡོརཿམ།།ཡིནཕྱིར་གཞན་དགའོ་ཛོད་ཏུས། 
བཤད་པའི་ནག་གཞགངིངཞིན་དབེན།།འོན་ཀུདཆུལཐེ་ི་འབུང། །དེ་བཞིནནའ་ཐཁའི་མེ་ཏོག་དང་། །སྔལ་སྲུའི་དོད་རས་ག །མི་ཕྲེད་བཡིདཔེ་ཡིན་རུང་། །སྲིདབྲམ་དཀག་བྱུད་ཚུ་འོད།།ཚནཨཕྲས་བླ་སྐད་གྲུབ་” 





22༣2 


ཡད། །ནཁཿ་པའིཅུབ་འཛནབུརནཁརདས། །དཔུ་ནུར་ནན་གར་་ཞོག་ཙོམ། །བདུག་བནོར་བཁུལ་འདུལ་བད་གནལ། །ཅེས་སོགས་བུདཅོའཤདའི་ལང། །དཔེན་གོས་དོན་སྤྲ་བལ། །རིག་ 
ཤནམ་སཁསབཁི་དགལ་ྔ་ཞད། ཉགཆོནསཚནསས་ནད། ཞབས་བཅིང །སེདགདསརྒྱསརྒྱན་ོ་ཡེས། དཀསག་ནས རང 
| ཌྷ འདྲས་ཤདོནཿརྩིས། །དེཚེཀུནབྱིཏྱེད་་སྒོ་ལ། །མི་བསླུའི་འབྲས་བུམངོནསུམ་འྱིན། །བགྲུབ་སྩོརཀུན་ལ་དཟངན་ཡད་། །དམིགས་གསལ་འཛེམ་ཆའདི་ལྟ་དགོས། །ཏི་གསི་བཞིའི་འགུབ་་ 
ཿ པྩོམཔ། །ཁདཔ་ཕུབནིསད་ཕུད། །ཟླདྲགོ་བཤིནའགུའསྦྱོརལ། །དམག་ཇྔག་བྱསརྐབཉེས་ཡོད། །མིག་དམརདབུགཊུའི་འགུད་སྩོརལ། །མོ་ཕུགསྱིནདཏང་ཊཱའ་སྟང་། །ལྷག་པ་་” 
ལྟ་མཚོམསའབུབ་ཆཡཊ། །གགམབྲདནཏྱོམངའཆི། །རྒྱལ་དདཔུཿབུའི་འཀྲུབསྩོགས། |ཤིདལས་བྱསནཡིགསངཉམས། །བ་སདག་ནམ་གུའི་འབུབསོའལ། །དདམ་བླངས་ནངུ་མི་ 










 ༄༅། །སྐྱེ། །སཱེནསྣརའིའགུཊ་སྦྱོརག། །ཅཚོའི་ཡུལའགྲོད་སྲང་། །ཞེས་འདིསྲེནསེདབོཆེནཏྱིས། །གསིུབ་བགས་བཤད་གིུ། ༈ །ཞུཉབཀྲོད་ཕའིམ་ 
། བདདིན། །གས་པར་འིས་ནམ་ཅུད་ཐུལ། །གོལ་མོགས་ཅེགས་ལུགས་སྤོགས་དང་། །ཐུའདད་ཏངསདཔ་ལ་སོགས། །ན་བཿཞིཾགཱ་ཤུང། །འདག་ཤིས་ཞ་་ཝཱདུ། །བགར་་ 
4 གཅིགསསོའི་ད་ཅུལ་གཞིན། །བྲོ་བི་ཡིཙ་ཕོལ་པའྱིརཱ། །ཐུན་པོམགོཔོའའོར་བའྱི་ཡིར། །གདམ་དགརདམོ་ཞིགཏུ་སང་། །དཔརཿདོདུལ་ཡ། ཅས ཞོག།།ཡོ་ 










` རིསུལ་འའྲི་ལུམཆོགནས། །དཱོཆད་བྲ་གགསྦ་ཟབ་ཡིས། །གོལ་འིཌིམ་ཆབ་ཀརསྟེ། །དེལ་དུས་ཊིནག་བཤག་ད། །གཟལ་འིནརཡིགཉ་ོག་ཙས། །ཡོད་ གཡུམ 
ཙརཏགག་ཡང་ཡད་བླམ་མེདདཀོད། །འདིདགཔ་འགའ་དག་ནས་ལོད། །ཏེཀགཀྲ་བུ་པཁ་བ་འབིགཔརཔཀ་བཱུཀཏཿར་འོདདོ།། ༈ །ཁཱབ་་ཐ་མཆོག་ཉག་ཀྱབ། །ཡོཧཏན་ཏུཿྱི་ཧཏིངམཛོདཆི། །གད་ 


༡༡༡༡༡༤༠༡༡༤༡༠༠༢༡༧༨༨-༩༠༠༤༩༠༠༤༡~༡༠༦༡༤༡༨༡༠༡༤༡-༥༢༠༧པ༠༠༩༤༠༤༧༢༠༠༤༠༤༢༤༡༡༨༨~ 












གིག་ཕུག་ལསབུངད་ཡིས། །སླ་ཁའི་ཟབ་གནདཅིས། །གནཀངི་ཞི་ཞེས་བུབ། །བབདྱརྤཕགའདེམ་དགོསནི། །ཟ་དདད་དོད་འདད་བདང་། ༡༣ །གཉིས་བདའ་ཐོགརེདགསམ་མེབ། ༧ །ཐ།ཞི་དདརི་ 
] དཔལ་བདདའ། ༧།།ྭདགདར་ཡོནཏན་བན་དདྲཐ། ༢༡།༢༩།ཐག་འགངྱརདབའོ་ཡིགེ། ༢༧།དབུ་དདདཉིདལ་ལེམིག། ༢༥།༢༣།བཅད་གཅགདཞེ་ར་ཐབས་ཤེས་དང་། ༢༡ །དགཉིད་སིདནའིགདས་ངེས།༢། ། 
] ཡདལག་ུཞུགག་དུསགཟའ་སར་ཞོགས་དནནད་བས་འོགཔའི་ཉིར། ལོ་ན དའོར་འཐིདེནད་པ་ཤིབནུས་འད་དྲུག། ལགག་ལོནདའི་ཐེབའ་ཅིས་ས་བདད་གིསར། ཐདཀརའིཔོ་དཤྲིའི། ཐེདདུ་ ༡༠ 
ིོཐིག་ལ་དགགས་འདིབླརའེ།། ༈ །ོགཕུ་ཝཱན། ལུཉིདུཧུན། ཤུས་ཝདབེཏབ ཁྱི་འོདཔིིད། ཏབསཱ་ཐཱནསའི། ཙུ་ལདྲདནསཅིང་། ཏུན་འོན་གནཊཅན། ཏརདྲནྲས།། 
ི་ཐོགཞན། ཅྱི་ཕི་བཞོས་ཉོདཾཧེས་པསྲའེ། སགས་འདིལན་ཊ་འདོནནས་རེབོ་དཀའ་བས་ནནནས་དངེས་གའམ་དོ་ཞིག་འཇོག་གོ། །སྔགས་དོདསྐད་དུ་བཅུར་ན། ཐདཔ་ཞིཕྲེད་ལྔ། དདག་་ 














ཐཾ ༢ །ཡ་ཡ་འཇག་བེདཔར། ཅསལས་ཡདྲཔང་ མཛོད། དཔའཇོལ་ཅུནད། སྟད་གཟདྱ་ང་ཤི་དགསྭཡཅུས། ཤུ་་ནས་ར་གནས་བུསྦ་མངས་པད། ] 
གདོད་ཉེདནཊས་ ཟློང ཡག ཕབེདོགས་འབཏུངས་བའ་ཨུ་ཅིག། ×ི _ནྫྒ་ ཅེས་སོ། ༈།འགལ་ཉེན་ློག༨་ཤུ་སོ།།༈ །འམུགས་གཟའ་་ 
ཟླ གུ་ཊས་ཞའཤེགཅིང། །ེ་ཉུག་པཛནབ་དནབ་སོགས། །པི་འཐུནའགའ་རཏེནའས་ཐོའ་ེར། །པཀའ་སེངདདདབྲའོགྱབ། །ལཤིདགདཅེགྲངན་ཀསྭས། ། །གཁའ་བྦཔསེདགདཤུ་གསུང་ 
` བུའི། །ཐཤས་ཀརལ་སཱགསྭཏིས་བདར། །ཏིང་འཇིནབ་ཡེངས་བྲརས་དྱ་བ། །ཨཿ སས ཿལབཿ་ལདེནག་ ཟོག་པའིརིཀསགས་ཤཐར། །ངཀིའི་གཅན་སེང་གདོང་་ 
པེ །ི་སསི་ལད་ཉོབེནཔ་ས། །ལག་ཐ་བོ་འཅསཔ། །ཐདན་བངགས་བཟགསདོ།།།མོ་ཞབྱཁོགསའཊ་ད། །གངའ་ལ་ོ་འལསཁ་པ། 











ཙོ་འང་གཏོད་ཉེཊའཆའ་རིགས། །དནཔ་གཐའ་དགཅི་མཆེས་པ། །ཟློག་ཅིགད་བགེགསསྟེདང་ རྫོག |སྦྱུརཅིགགདོདཀིད་སྟེདདུ་-སྤུར། །འན་གདུ་མངརོདཔའིརེས་དགུཏུ། །རིག་ཏྲགས་དདེད་ 
༈ོ་བནཔས་ུས། །པཡི་ཐགསགིག ༈བསྐ་མདེན་ཡིདབཞེན་འོདས་འཐ་འནས། སྒུན། ཊ་ས་པེ བདས མདག །ཞྭ་འགས་་ 
མཁས་དུཿེས་ཞེས་ག། ༈ །།དྲདསངཙེསདྦམུཔསཏགས། །པ་ཉིདཐཔའྱི་མཱ་ཆུངུས། །བཟ་སོགས་འསུལ་དབྱ་དགེ །ིམུང་ཆུ་དུས་འབས་ཐུཡེད། །རྣ་འཇུགདུས་འྲི་དོད་འཇུབཅིང་། །ཟིད་་ 
' རླུའིདུས་གུ་འབྲས་སེའབྱུང་། །ཡངཇིགརྨུ་རྩུའི་ཏྱོགསནས་འདྲི། །དོན་ཏེད་དེ་ལ་བྲཐོགསུརན། །འྲབས་ཚོགས་འྱྱི་བྲ་སལ་བདམན། །དིན་ཱ་སྟཏཱགཔར་གཅིས། ༈ །གཔས་བའྲིཕེབབའིབང་ 
ཙསཏི། །གསུས་ཝཱ་འདུད་ཅང་ཉག་སོངན། །རམ་ཤིནས།དར་དྲ་དཡག །ཆཾསཀྱུ་སུ་ལལ་གཅིགཏུ་འཐེས། །མདའམཁའ་གཟུགས་ཏུ་བགོསཔའེ་ཤག །ཐིངངའྲི་གདས་དེསྲག་ཏོགས།༈ ། 










།ཞུགས་པའི་ཞཊབ་འྡས་ཟོལ་ན། །ཟླ་གགོལ་གཿགནས་གཅིག་དདད། །ཟདོས་པསཅ་ཡོནཔ། །ཕྱིཐའླཟླབཤོལམེག་ཡོཿཧེ། །མམཿཙོ་ོི་འདི། །་ཡོན་གཏེདཧཤ་ལ།ས 
༨། །ཞྒུགས་བའིཟ་དཤོལ་ཉིས་སུ་གགས། །འདེ་པའི་ནསྲ་གདས་མང་འོད་ཀད་། །གཅོ་ཤལབ་ཕསཞི། ཨ་ཞལ ིུར་དགག་གསའ 
དངཔས། ༈ །ནཔོནྡན་དི་ཡེ ༦ །ཧྱ་བབེགག་ནབ་ནི། ༥ ཅུད་ཨྡན་གི། ཉཿམད་ཡབཚགསའན། ནབསྱ་འགཞས་ 
གོངཔ་ཚོད། །དེཀིས་ཐིགུནགྱབས་སོཞེས།།སབན་ོདེང་ཕིག་བདཀོན། །དགུ་ཤེདགདནས་པ་ཡིན་ཤེས་གགན། ༈ །ཅིས་ཉིའི་ལལ་ཕན་གའཆོག གཡ་ག་གཞན བཤས 
ཊ་ང་ངོརག་ཡོད་༈ །ཟླདདརྱ་བབ་འབུང་ཅང་དགེ །སུག་ནིདྲག་ལས་ནམ་བདྱ་རར། །ཡོས་ལདགེབསནཐུམ་ཚོགས། །དངརང་ནཊ་ཐགས་ལྒོག་ུས། །བབ་ཐོང་གང་བཅོའི་ཐོགག ། 















ད་ཅི ཨཇཊསམ་ཝུནིས་ཐུབ། །ཤེལ་ལོ 
༨། ནདེ་ཤདཿང་གཞན སུ་ཊག་ལ། 










པོ ཆུ ིཀ་ ས་འ ༈ >¥ 





། 2 གས་ད ཡི། །ཤལ 
འབྲེའཊས་སོནི། ས་པ རཱུམའྲེབདདི། ཁི ༈པ །ལྷགཀྲཊ།གཟད་ཟླཏིསྐརབའེ། །ྱེན །ཉིས་ཉིའའོན ཀྭ 
ཤནཔའི་ལག ཀྲིའི སས ས་བ ་ གཞབ ུབ་ི་ཱ་ཤུ་ྲ་་དཤར། །འདེནཡགེ་་ 


པ 1: ཆ་བ ང་ 


རིས་ཨུསེལ། །ཛ་ནུ། ༈ ' † །།སྟཾརབ་ཾབའཉིནཿབྲནི། །ཞྒརོབ་ནདགཏིཀུ་འགད། ི་ོ །ཐེལགོདས་བད།མིད་ཚག །ཏེ་དགོདས་བ་ཞར་་ 


“9 །བསྟེ༈ །ཐོནཐུདད།སོགསྷཉ་ཡིས་མིག །ལོད་དདཛསྷ་ཆེདའིགཚག་འབདབས་རེད། །ཞརབདགལ་གཏམ་་ཐོས་གཙོས། །ལྷ་ཡིཡིག་འནམ་ཡདརེདཔི་འབུར། རར 
ྒེ འཤརལས། ད་ཡདྲརཔ་འཕོབཅམས་ལ་ལེགས་བདད་ཏགས་ཅིང་། །ུད་པར་ཊན་ངགཊི་སྐར་སྐར་ཐུནནབ་གླུམེདཀིཉིས་ཡིཤ་བདཏོགསསོ། དིཞུནཛོདྱིརིས་སེདོནདམ་བུ་དྷི་དདདོ། །ཅྱི་ 
ཚཱཾཿལཿཧཉི་དོས་བདད་། །ནུནབ་ཏ་་ཧིད་དོགས། །དགེགས་མའིག་མུངམ་ལས། །དོནད་ཐབབ་མུཿ་མཡེད། །འའོབ་དས་བཏནདཔོ་སོད་བཅུན་ཊུན། །རདགིགེམས་ལས་བུད་རེད 
ཀུནོ་བནུནཔྲོའ་ལམ་ལམ། །རྫུནམའི་ནཔའྲི་ཛུནས་ཡིན། །ྱིཡིརར་སེནསྟཐེ་ཡེད་པ། །རྣམོགརུནའོའི་རྒུ་བའདས། །ཡ་ཉོན་འཀུལ་པས་དབདུ་འཅིང་། །ཐར་མེདའཁོར་འའི་གནས་སུ་ེ། 
སི་བཟོད་ལསྱཏིས་མནར་ཀ། །དྱེའིར་བདག་འཛེནནས་ཏོགགི །ནུནཔོ་འདི་ཉིདཅུ་འཛེནཏེ། །སུང་ཆེན་པང་དབྲརག་བའརེགས། །དེན་དོན་དམ་ཆོས་དིས་ཀྱི། །རང་ཞལ་རྟ་བར་མཆོགཏུའིཀས། 





༤༨ལསསསལསསམནོ་ ་༢༡༨༦༨༦༡༦༡༩༦༦/བོཿ ° ༢༥༠༡༡༦པོ་ 








ཚུལ་འདེ་དདྲ་འདུལ་དོརིས་བཀོད་ །དགེ་བས་འགོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་དསོ། །མྤང་ལི།། །དྭས་བཅགས་བཅད་མགད་རྩུད་དི། །ཅྱོགས་བྱཅའི་ཞིངབཞུགས་སངས་རྱས་དང་། །བྱད་རུ་སེམས་དཔའི་་ 
།ཚོདས་བཅས་ནམས། །བདག་སོགས་ནམམཁའི་ཞཐའ་མཉམ་འའི། །སེསསཅན་ཀུན་ལ་དགོངྲག་སུ་གསོལ། །དགར་འདི་ཡིས་མཆོན་ཊས་ནས། །དུས་གནུ་མ་དགེ་འངི་སྟེད་པ། །ཧུན་བཟང་་ 
མཆོད་སིཊ་ཉཡུ་ཡིས། །རུལ་བརྒྱམཚོམཉེས་གྱུརཅིག །དེདག་ཐུགསརྗེའིབྱིནརྲབས་ཉི། །སདསྱརས་བསཱན་པའིདདུགནས། །དབལ་ཏྔྲབ་སའི་ཞབས་བདབཏན། །ཞིང་མཆོགའདུས་སྡེ་ཅུས་ 
ཿ ཨུ་ཅཀ །དུག་ཡོལ་སྐྱ་འགོའི་ཚོགས་ནམསནི། །འཇིག་བལ་ན་གཏེནད་ཐོདཅེང་། །རྔའནཚོེདབསམ་དོནངྲ་ཟུབ། །རུགཆོས་ལ་ཧུད་ཧུའ་ཅིག །གཞན་ཡཔའཇིག་ཏེན་ཁམས་ཀུནདུ། །སྟོད་ 
ཧི་གདས་རུས་ངངསེམསྱལེས། །བསྔོ་བྲ་སོན་པམ་མཛདབ་བཞིན། །ནས་བཀུན་ཏུ་འགུབ་ཀུརཅིག །ཞེས་པ་འདི་ཚོགས་གཉིས་རབའཕལྱཅེ་ངྲཟིས་པའོ།། ༈ །ནོ་ཨ་སེའེ་ཝྭའིཿཤིདའ་ཟས་ནམ་དགའོག་ 





















¬ ༄༅། །མིན་བདེབཅན། །མོ་ཛིང་ཝོན་ཤིད་ིན་ཆེན་ཁང་བཟང་གོགས། །དོ་མཚར་དབགཡིད་ཡིདལ་དགམ་བས་ཏེ། །དེན་དདེ་གཤེགས་འོདདཔགམེདམགོནཔ། །གཡས་གའོན་འིག་ 
, ཉིནདབད་ྲུག་སིུནའོག། །འཁོནཿཚོགས་དགྲེ་དདེ་བའངམ་ཊི་དུང་། །ཐུས་དཔའོངས་བོདདགེ་ཅ་དངོས་པྲེ་ཀུན། །ཡིད་ཐལ་མཆོད་སྦྲིནཉུཆེརཆོདཅིདྲབཏོད། །དེདདས་སིདནས་དབོདསེམསཿེནཔ་ 
ཤཿ ཡཾས། །སིདགེ་བཅུསོགས་ཏེས་༔སྭ་ཝིག་ལུད་ཀུན། །རྱལ་བའི་སྙན་པྔར་མཐོལ་ཞིདབཤགས་པར་བྱ། །ཕྱིནཇད་སྲོག་ལ་བདས་ཀྱངཡི་བབྱིདཅིང་། །གའགིས་ཐུགས་རྔའིཕྱིནདྲབན་ཡོངས་སྡེནཔས། །གནས་ 
_ སྐུདས་འདེནཚབགོད་དཔལ་འཐོརྩརས། །དསམ་པའི་དོདུན་ཆས་བཞིན་ཡོངས་དགུའ་སྟེ། །བྱམས་དཔནིདྡརདེས་མེད་བོངས་གྱུནག། །འཐུལ་བའི་སངབྱྱིམའཆན་བའིཚ། །སུག་བསལ་མིང་མེད་་ 
དདབ་ཅདདགཏུ། །པྱད་ཕུབསའས་དཛུས་ཏེ་འེ་མཐག །སདས་རྒག་མཆོདང་ཕངཐོབཅུདསིནཅིད་། །ཛུ་འཐུལ་དཔྲཝན་ཡོནཏདདུམ་ཕིས། །མདོནཔནྩབདནུབཞིདབསསར་མོ་རུ། །མ་ 
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༨ས་དབཞིནག གཤེགས པདད་མཚུངས་ཏེ། །་དིནཔ་དནཆིནཔ་བནོག །ྭྟ་བད་བཿསོཛལ་ཉུང་བས་འད་འིནྲོ་ ན་ཇཡ་བཅོད་ད་པ་དདུད་འ།་ ཛ་ དཔ ཨན ཤོན གཿ རྤ 
གྱུལ ཐཁཛཝའ་དྲིསདསངོ། ༈ ༈ །།བཀྲ་ཤིསཉི་དངཔའི་དཔལ་ཐུདབ། །སདག་ཅུས་འཇྲིགཏེརབམས་སུ་ཧྱོཧ། །དམཆོས་དྱངདྲའི་བཞི་ཉདདགས། ག་བར ས་ 
རྱས། །ཕཱནསུཿཚོགས་འའི་བྲག་ཤིས་དོག །བཤིིགཉེགཔ་དགཔས །སྒབགྱུཿཅེན་པོརྱ་གངཅྱོན། །སྙེན་རྒུད་རོས་སྤོདོདདུ་དར། །ཞུབཔ་ཐོབ་བས་བཱང། དངོས ཞག 


མོའིབྲཀ་ཤིས་ཤོག །བྲཀ་ཤིསྭ་ཏིགསུམ་པའི་བའ་གུར་བ། ཝཨཱཧལ་བམ་ཅོན། །མངའའབདས་ཇོགསྣལནདདེསིདདར། །གམདདཆོས་དཞེནསོབསབུབ་། །བཀྲ་ཤིས་པེ་ 
ཡེགས་འབྱ་ཅུས་ཤོག །ཞེས་པ་འདེ་ན་འའཏ་དྲ་བེས་བབོ།། ༈ ལྷག་པའི་ལྷག་མཆགམཆོག་ཤི་དས་གུབ་སུལ། །ག་དོནཆོས་ནམས་ རྣམཉུན་འོདསསུ་འཁྲུབ། །བདདོདཐེགཅེའཆེ་ ཊི 


ཧཱཿ 
€” 3 


7 













། ྡོདེའི་མ་འོབ་ཤོག །གདག་ཆེན་གདག་དཀར་དཀར་བོའི་གནན་ཟཆོགན། །ཇེབ་ཛུནཡི་ལ བུཅའི་ཚོག 
ཏད ^ ༦ །སུགསམ་ཞུན་ུ་བབབའི་དབའ་ཆེན་བས། རེ 

ཤག རི ར ་ ༣ ཁ་ན 

ཡིནད པ་གི །ཡེ་ཤེས་སྣང་བགོཿ ས་གས དད ཅགས བིགག། ལང 











ཤའསྤ་ཆའསྲ་དྱཀཱ་འ དོགོང་བའི་བྲག་ཤིས་ཤོག །ཆོགས་གཏེསཆུ་འཛིནཔ་ཟདགཉིདས་པའྲི་ཀད། །ྨིགྲོལ་དམྱདའྲི་བཞི་ཉཱཔཇོསཆར་འདད། །རང་ 
ཡེ ནྭ་བརྒྱ སེ ོས། ངི ས་སི ཚོ །བསོདནམསཆོཤས་ཆེནའྱི་སལ་ཡུན་སྟར་མཐོ། །ཡོནཏན་དའི་གསེར་རིའེ་འཁོར་ཡུད ཡུགུ་མཛཾས། ] 
བུད་མེད ཤཱན་ཐཱབ་འད་སྭདྱ་ཡོགས་དུ་༥འགེངས། །དགེལགས་མདན་པན་འཐགས་པའི་བ། ཤིས་ཤོག །ཡགསྭ་ཅས་མཐའ་ཡུྱ་སམ༧ཡི་དཔའ པ་དགལས། །དྲོ་གཆད་དོརདངི་སེད་འདུས་ 
¦ ཡ་ཡིས། །ྲོཀུན་གདེའི་དཔུམས་རུག་པདད། པ ཆཤིདཊབ་དགེའི་འྲག་ཤིས་གོངའཕེལ་ཤོག །མཁའ་མཉར་འོ་ད༥རོད་གཉེལ་ཀལ་ཡིག །ཁབམཆགས་གསའ འི་་དཔལ་་ 
ངོབ །ཏུག་ཏཱནོངས་པའྲིའི་ཡིསམ་གོས་ཞིང་། །ལྩག་དསམ་རྣམ་བནདགཔའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིག་གད་ཤིག་ལེགས་ས་སབཊ་གགས། །འགལ རྐྱནལས་གྲོལ་རྣབ་ཞུནདདབ་དང་། ། 





ཊཾ འེ 
སྟ 
ངེ 
















ཟླ ༄ཅ། །ཏེ་གོད་གེན་ལོགཏཏགོད་ཕེབ། །བལ་བདདགཅན་ོདཔའབྲས་ཤིས་ཞུག །ཅོགབཀིདགནས་དའྱསརམདནས་བཤི་ིམ། །ྷད དོ་ཡ དེ་པ། 
ཤཱི བདེལེགས་འདོདདགུ་ཐད་ཅོགགསིདཞི་ྱཅབས། །ཉིནམཛནན་པྲཀ་ཤིས་དབྱརས་གོག །ཅེས་བ་འདྲིནཔ་འཇོདདན་པ་དཅུང་འས་ནམ་ཅལྱ་རིས་དག་དཀར་བྲ་དུང་བྟསནདརརསནས་བསུལ་འའི་དོང་་ 


ལབ་སང་སྨ་ ལྐ།། པྭ་ཧི། ལིགཉྱ་༔ཀ་འདི་བཞིན་སྣ་བཞིངི་དལ་བིག་མདོནབནན་དོབའཐུག་སྡུངས་ཐདབདཆེད་པོབདཤེས་རྱལ་ཁ་ཅེནཔོར་བརྡད་བསྱུབས་པའི་ཉནའབེལ་གས། ཨུདས་མེདྡ་ཇཱེ་་་ 


རང 


ཟོ 


ནིནངོ་ཆེབྣ།ལ་པྱསཱམ་ཅོར་ཞབན་བདབྟཏན་ཅིང་། ཡུགས་གཉིས་འ མཛུད་པའཕནལས་དསེལ་ཟེན་ཤན་འོའི་དཔལ་བཞིན་གོདནས་གོངདའཕེལ་ཞིངྱརས་པརྱརུརཅིག། ཛ་ལྕ།། ཨོཾ་ལྟེ་ ཧྭ 
བཱཧིཏཱཉྟིཏ །། ད། 


>± 


༩ དད ཞང ༤ ༣ 
ཏྭྷཏཧཱཧགཏོ་་ཝཾཏ། ཏིཿའདིངྩོངསེ་ཝེརྔ་བཧ་ཤགཌསྭཱ། ་ 


/ 








༣། དིད རོ དོཉ་ལ་ན་ལ་དདྱའཞདབའི་འགགས་ནླ་ལོལ་ཀ་བ་ཤིས་དོག་། ཇུལ འ ་།། བཿམའེཞབས་ལྱ་ལག་འཚལ་ལོ། །འ་ ཁོའི རོལ དི རཾ 
རཿ ། སོ 3 །ནག་གཞིའེ་བདུན་ཕཿ ཀུ ($ ' ་ཾ སླ ལན་ུཿཚོགས་དདབསྟཏེ།  བཙདན་བླ་མབབདནན་བཀྲད།བ ཡད ། 
ཤཱ ྩ་ དུན་ིད་དནཆོདིདནད་འབག། ༨ ༼ § ༨ སྔགས་བཟུ་བ། གཞན་དོན་ཇེསགནང་ཕྱིན་པ། ཟུདག་གྷིཊལའྱོདད་ཇེསྱིོ་་ 

ཌཱ ༢འོ།།ཐགན་བིལ་འདོདགཏརནརོདིིཞ་དདི། ཉིགས་ི་ཁསཿའཛུལ་ཆོདའ་ ༣ - རི ཅུ ྲ་་ི་ག་ཁ་བཅན་ པ ལྟེཔས་ཏཾཡིགཞེརཔདྲི། ཡིགེབཅུ་གཅིག་རྡོད་ 
7 ༤ལོ་ོ་ འི སཿ དྲོ འྲ སོལགང་ཁའཁི་ཁགསར་མང། ྦ 

































༦། །འིནདསཚོནདགཔོགཅག་ཏད། དན་དནནདད་བད་གསས་ིཞབཞགས། སྙན་གསང 
ྭ ཟུཌརོདཀའཅྱནཿནདད། ྦ གཡན་སུ་རྣསརྒྱ་ཡདུན་པདྲེདཐདག་ཞུག་དུམ་གཉིས་ བཀར་གབྱཿདདཾས་གྱསས་ཐགདཅས་པ། གཡོནདུ་ཞདུལ། ེགས་དསདད་དྣ་ 
འཙོགཏོདས་ཟུམ་གཞིག་ཉད་བཤསན། སྨུབ་པོགཅད་སོག་ཙང་དོགས་སདསཏེ་ཁུས་དདགཅང་དྲ་ལྡནདིད། སྟནཔདབལ་འཞུནྡམ་རིནདདའཁིད། གིམ ཚད" 
བདདདརའསོདས་བཞག་གོ། །གཉིས་དན། དདག་དཀྱེདྱིདེམ་པྭ།ད་བལ། ལྷིའི་ནལ་ྱྱོདདདྱ།མཚནསྭ་ཀི་ནལ་འྱཅོཌདོ། །དེ་ཡད་ཐོ་དགྱ་བརོག་སདན་། ་ 






རྩ ± 
པ 














བཱགས་ཤོདཤན་ཁྲུས་ྱས། ཡུསྐགཤད་བསྲད་ཏྟེ་འདི་སྐད་དུ་བསན་མོ། །པདགགིསུ་སྒེམགན་ཐྲམས་ཿདཀི་དོནཏུསདསྱ་ཧས་བསུང་དྱ་བ་དད་ཁུདབ་ར་དའྲི་བམའི་མུམཛད་ཕྲིན་རས་པའྱིཡིདདུའཕགས་་ 
ཧཾ ཨ་དདིཉིདབ་སྒུད་པ་ལ་འཇུགགོ་སྟན་དའེ་དདད། སྡོནའགྲོ་གཏོདས་ལཆདབྲན། ཡོརྡ་ཀྲོ་ཧཿཧཱི་ཝཏུ་ལུབུཕུ་དཱུཾཕཤུ། ཅིས་དསདས། ཨོཾ་སྭབཱ་ཝ་ཤཱཿཱདྷཉཔསྭདཱཱ་ཕ་ཤུྟཿཾ། ཅེ་སྟ་སོདཔཏ་ 
ཤཱ སྩུད། རྟཾངཔ་ཏིདསུད་སྟེཾདཔའི་དད། །ཨོ་ཡག་རིཊཇེན་རྡོད་འདག་སུ། །ཨོ་ཡིག་ཞུབལས་ཐུདབའི། །གཏོརམ་དདུདཅེའྱི་ར་མཆོདགུར། །ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ། ལནགསུམ་བྱིིཤིས་བླ་དབན། 
།ོགཞས་བདག་ཡུལ་བདག་ཧོད་བདགདད། །གུག་མན་གཞསུ་བཿ བ་ལསོགས་བའི། །གཏོདསྲགོནདུ་འོས་འདིདམཆིས་ནུར། །ཨཱཾ་ཧཱ ནནཿན་དཏྭའག་ཏྱབོབྲི་ཡུ་ཁྱེ་མསསར་ ལྤུགཨུ་ངྷཱ་ 
ཏཝན།་ཨི་ཡད་གནའཔདེདཱདི་སཱཧཱ། འཞགསུམ་དང། ོ་ཡ་ཏྲའོམུ་ཁྲིསབྟརཱ།ིསཱཏཊཏྲཊཱཏ་ཡིཾ་ཱརྱཾ་ཕཊསྣཱ་ཏཱ། ལནགསུམ་དརྡོད གད་ཡད་འདིརགནས་ལྷ་དདའུ། །།ནོད་པྲེན་དྲིནོ་ 







༈ ༄༅། འི །འྲག་ི་གད་དགནེས་་སལ། །མཆོད་ཉྱིནགཏོརམ་འདེ་བཞེས་ལ། །ཞེསཔཿ ན། བ་ 
ྦ བཞམ པཔ ་ ག་ནས ༢༧༣ བགེགས་དསྐད་དོ། ཁས ཡམ གསར 
་; ཞས གགཞིདང་ ན༥། སས་བ དྷཱ མ མདོ་བསམ་ཏེ་ གནད་ཕྱདཊ། བས་ལས །ཐགསས། ། 
རྒྱཆེབ དི སྲཀར་གསུ་སྲ ཤིདམཆོག་བུན་ །ཙད་དག་དགིལ་ེ་ཏོག་སོ། 
གྲིག ། །རོལ་ཞོ་འ ག་ཡོད །དངས་ཤིང་ཐོགས་མེད་ཀུནབནང་གེ། ༥ ན་ཐབམརརིསས་ཉག་པ། །ཞམས། །ནམ་ན།འི་ཞཐའ་ཁ བཇི་གྲད་དུ། འི ། 


ཤེ ་ 








ང། ཟེརཿཧྱིནཐརཾ། ཏུདཱ་ནཱཧཱ། ཞེག་འའེས འོདཟེརའོས 
པར ྐན། ོང །§གནད་བའོད་ །ཨོ་ཌོརེའཱཧྣེ ེའཱསཱཧཱ། ྨ་ ཝགས གཉི ཡོ །ཞོར་ག་ཅ་ ཨཱ 
& ༦ཏཾདེཏུཾདཏཱཔཱཉྨ། - ཞེགཊེ་གུད་འཕྲའོ། །དགཝ་ནབཐ་སིདགཡ་རེམ་བྷོམ་ན་འོགཏུགཀལ། གསུམཔ་མདན་འྱེདན། ག་གི ཏ། ནས་སོ པོན །གུལ་ ཧོ 


ཡེད།དཔ་ན །དཔགས་ཐཱ་ཆོགསཔ་དདང། །ཟ་བའིདྱིལ་འབོརཏ་གདསེང་། །དི་ཡེ་དགེད་བགོགས་ནག། 
གྱུརཅེད། ཤགས །བྨཀམ་ལཱ་ཕཱུ། གད །ལོསགངའིས་འི་ནརབང་ཨད་གང། བགོར བཛྲ་སྭོ་ཞུབ། པཾ དབད ྣ 










དྲདག་དབདབསྲུདག། །འད་དབུག་ཞེདཔན་དབྱརཊསུར། །མཆོད་པགོདབཤིདྱིས་ླ་དབསནག། ཕྱིནང་གསདཔ་གེ་བོནའ། །ཞཿ དཡོན་ཞད་སིལྷམེཏོག་དོས། །སྩད་གསལདྲེ་་ 
„ ཌཾག་ཞལ་ཟག་དད། །རོལ་མོའི་མཆོད་པྱར་ རྱ་མཚའི་དྲིན། རེ ི་ ླཝསལྡནཊན་མཆོད། གེས བྷ་ཝ 
7, ཧཏཔཾཿཤག་ྭང་ཝར་ཊསམ་ཡེ་ལཱའཱ། ཞཤིད་ཁམཉམདགའི་གགཞིལ། །རྡོརེའི་དེའབའསགསན་ཆོད་པའི་ཝིན། །དབའམས་དསམ་ཡནྡ་དིའྱི་དཐེད་ 
4 འབད. །ྡོརའེམཉྣའ བླམདབཀདབ་འདི། །དརྫོ་སལམ་སསྱརས་ཀུན་ལུལལ། །ནཆོགཏ་དད་པ་ཀུནཏུ་བདག་འབུལ་ལོ། །ཨོཾ་ནངྟཏྣཱགཏྭ་ཡཱཿཾཏཱའེསྭལཱཊ་སཡ་ ` 
པུཿསྟེ་ཛཱསམུ་དྲཱ་ཝད།ས་ཡ་ཡེ་ཨཱཿཾ། །བསྟོད་པ་དད་འདོད་གསོལ་སྒག་མནི། _ །འཤགས་མྫགལམ་དབདྱ་ཕགན། །ཆེསྭ དིཿ་ལསྭསུ་ཕུད་ལ། 








„ ༄༅། །སྤིད་གསུམ་འགྲོ་ལ་ཐུགས་ཇེས་བཟུད། །མལྟདབམས་མཛདྷ་ལ་མོ་ཊོད། །ཆ་རབས་གོདནས་བདག་གི་ལུ། །བདག་ཉིད་སོ་གསུམ་དད་པ་ཡི། ། 
„ ལྷ་པོ་ཊྱོདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ན་ཐུགས་ཇེ་ཅན། །གསེར་ཅི་མདངས་ཅན་ཡིད་འོདམས། །ཏེའ་མདུས་གདུ་དས་བས་༡མསྐུ་པག་པའི། །མིཐདཆ་གདུད་ 
“ཕྲ དསལ་དུ་གསོལ། །པླདའིཞབས་གདན་དབལ་གཅིག་མོ། །ཉིམ་འབུམ་གྱི་གཟི་དཅིད་ཅན། །མ་རིག་མཱན་པར་རབ་འཐུམས་པའི། །མེ་ཤེས་ད་བདཅད་དགསོལ། །དཔལ་ལྡན་མ་གཅིག་་ 

ལྷ་ཡི་ལྒ།  །དིནཆནདུ་ཡའི་དོ་ཞལ་ཅག །མཚན་དངདཔྱེ་ཐད་དབལ་འདད་མ། །འཇགས་མྭ་སོལ་མ་བོད་ལ་འདུད། །དདགའིཐེག་མེད་དུས་འིདདན། །ལག་ 

གནས་ཡིན །དནའྲགོ་མམཐའ་མེདའཁམས་ཏེ། །སྲོམིགམཱན་བསྲསི་བལགསན། །དདི་འཕགས་མཐུགས་ཛེ་ཅན། །དབདག་གྲ་ནགྱི་མིག་་ 






༄ །ཕགར་དགགནའི། །ཚོབསདདབལའྱབོརྒར་སབད་ག །ཀགགི་སྲེགལས་དབྱརསའད། །ེསལེད་ཞེ་འརེགས་བྲག བཞི་བཅུམ་བཅྱནི། བུསྭ་དཾས་གཟུངས་ཐག་དང་ 
བཅས་དདབལས། དམྟད་པངསདད། ཧོང་ལས་ཏགྱབུད་ཏོབ་ཡངས། །མཆུ་ྱལདས་ཟེའརིད་མཚནཏིདངོགས། ེ་ཕེདག་སུཔཡིགལས། །པྨ་ཨལསྨ་ཟདད་། ཡིགགའཕོལས་འོད་ ¦ 
 པཀྲསོ།། །ཞེས་བཤག། འོདད་གཞེནཔས་དྲབྱརནུར། ༨ སྐྱད་རྟར་ལ། མཛད་བ བཞིནལ། །དཏོད་པདི། ཞིབ་བསས་མ་སཅད་ 
ཡོདཝ་ས་དགཔ་ལ། །རཊཆེནསེ་ཏག་སདཔགཅ་ཕ་བམ། ཇུ་ཡགསུམ་ཕདསཱྱས་ཐམས་ཏདད་ཀྱེད་པའི་ཡུག། །མུས་ཕྱུར་ཀློལ་མཁྱོད་ཡ་ྱག་འཛལ་བཅད། །དབད་དད་འབྲེལ་བའི་འགྲ་ཕམ་བྱར་༽ ་ 

བརོན ལས་ཡུན ུསྲན་བདདིའིསེད། ཀྲ །པསཀའ་སལ་སྔགསཁེ་བསོར། །དེལསའོད་འཕྲོས་གནོདངེད་བཅོལ། །སྨརཡདཔདུ་ཉའིརྒྱུན་བཀ་པས། །ཐུས་ 











` །རུནས་མངྡུ་བུན་ཚོགས་རུ གཱ ྱྲིནཀཧིཔཅིིགས་བབྲཔོ། །མོཔོའྱརལདོ སྤགས །བགེགས་དངབམཆདད་འོགཔ་རམངོད། །།ེས་བརྡོདད། སབདབས་ནཔར་སྤོན། །ཁུས་རུས་ | དཾ 
རཱམཿ ལལ། བླསས། ད་ེ་མགཿན་ཐཞས་ཏྱིོུད་ནསམྡགགཔང་ྱནས་ཐོབབབ། ཆགབབ་བརྩ། །གནདཱ་དདག་ཨུ་པ།གས་དང་བདཆཞིདདམོགཅན་དོག་ཐབཐོད པའི་ཆད་དུནེསྟཉུཿ་ཝའི་དབང་། | 
7, བཀྲུཿཨཛཱ་མ་ུཾག་ཕམ་ལ་སོལ་བབདབས་པའདའིེས་ཐགམཛོདཅིག །གངགིདིིགཔདཆེགད། . །ཅེས་ཞོགས་བནགསུམ་དང། གཏིག་བའའགས་ནལ་གསོལ་དདེབ་ི་ེསྲའནམངོད། །62 
༩ ཉྟ་དང་ལྟཞིནངོད་བཞ་བྱིས། །ཤེག་རོགས་ལནག་སུམ། གསམ་པ གསོལནནས་༥དྲྣ་རམཛད ནགའ་ེན་ཁོད་དདག་སྟན་བསྟེ། །སོགས་ལྡན་གསུམ་བྲད། དེནས་བམག། རྟོགཔ "¦ | 
¡ རམས་མཞགས་པབསཞངས། ། གིན བསམ་པབཟངཔྲོ་དདཔས་ཏོཿ ལཧོན། ` དི ཊསྭལལ་འོདདཔགསེད་གོགས་ཅི། །བདེད་དགཤིནག་པའི ན་བར ཅེས་པའི་དོན ླ་ ཤཝ་ཡ་པ་ཧྟོད། ཉོཤཊེག། ། 












། ] དཱ 


རོ ིཀཔྨཔྱཔ༨༽༥2པོ་ 
















རིང ་ཁ་ཁའེའིྲབ་ླླླཔླཔླཔླཔླལ་ ོ། 
བད གས ཱ འིམ སོ ཤབརྱད། |སྣུགཔཛྡལཿ ག་བ མས་ཡང མས ག་གོན སས 

པཔ མཙུགས་དད། པོལ་ནོགས་ཐུབ། ད །དངནི་ོདཔགའས། ཤེས་རབྲདིས་ཞིད། སྨས དདངོས་གུབ་དོབ། ྣ །སྟ་གྭསུ། ཨ་པས། - 
, དྲེ་དག་ཀང འཇབ | མཆོག་ཐུན་ད ¦ྲ འི གཞན ཉིད། ར་མ ས་ ཁ; ྒ 
 ' སིསས་དཔརེ་ པེ སཱ བཏོདན་བཞུགས་པའི་སྙན་སྨད། . བདུན་རྣམ་དག་འདིའིྡེསཟློས་མཆེད། དགོནའགགསམས་རག་མུབས་མའ། ྦ ཞེས་དོགས་འནགསམ་བོ།། ་ད དནས་བསྟ་ ཐཱ 


ཧྱ / 












ྦ ྦ བའདབཔསཔ་འིགསག གལ | །དད་ཨ་ལསྐ་ཟའཔིསྟད། ིང་ ེམནཅནདོནཿས་སཔསྤུཧནམཆོད། རུད་མ་ཡོདསཨྭཱཱདཔབས། ་ བ་གཉིས ཧཾ ། 
ཤཱ ཨཊཞི། །ཞས་བནན། ཞབ་གིསོ་འཏངས་བགདཔལ་དངསོ། དྭལདདཐུགས་ཀརྦིདངི། །ཝགསགཔོདགགེར་མདོན་གྲདདས་དོར། །ཝན་གསོའ་ 
ཌཾ གཏནསོག་གསདསེདདད། །རྡེསློགདེངཤནདག་གག་གནང་ ལཉུ། །དུསགསུམསངས་རྒུས་ཐསས་ཧྱི། སྐུགསུདབུགས་རྱེདད་ཉིད། །དཔྲལལནྲ་མའིནཔོཆིག། །དདགདི་འགུའ ( 10 
ཏུ རནཁུཞབགལ་ནས། །དྲེགུནན་ཡྲི་སུ་གསུང་ཡུགས། ཤ་ཡམ །ིནརྣབ བཅུ་ལལཅུ་གསོལ། ོ་ག་། རག་བ །འོདའཕྲོག ] 
འའ ¡སངཨཱུུཾ ཉ་ རམས ཙེ། །ཐུགམ་རུདའ དབུལ་བསུདནརསའི ཉྱི། །གཉིད་མེད་ཡེ་ཤེག་གརོཔ་ཕོ་དད། །།ཡེགའདུ་འེནམ་དདོནཆུར ། །སློབདནཐྲིནྲ་བ སོབཔོའཙི། །འཀྲོརོ་ཡིབ གངྱར་བཅན་ དུ 


ཛཿས 










༄། །པ་ཡས། ཊེ དམངསཡད་དུད་རུནས། རྨལཡའ་མཆེཤོནཿ མའེ། །ཧུ་གཱསུདཐུགས ཙྱ་་ཨཱ་ཧུགས། ཡང་ག །ཞདགདནད་ང་ 
„ །ལེད་ཐནན་ཅད་ཞི། །ཾཏོཿ་གེའཧཱ་གཅིག་བདད། ཕྲག་ཕེ་ཤ་ལ་ཨཱ་ཤཿབརྡོད། ཏྲི་དྲ་གཞེས་བ༼ནབ་བྱབའོ། །དེནསགསོལ་འདེབགདིའིེས་དོག་་ 
„ མཛོད་། ཅུདྷནུདདོདསངས་ས་ལ། །སོགས་ཡནག་ཅུཤ་ད་། ཞེས་པས་གགོལ་བདཏབདལན། །ཟློབདཔོན་ཐུགས་འགའོད་པེད་འཕྲོས། པ་ཉམས ༈ཡདོདབརགཧོའ་ | 6 
` བཏྟཏབ་པལས། ། ཆེནཐམ་བདདཅི་ཡིས། །གདཔ་བ་སམས་ཏེདབདསྐུར་གུར། །དེ་རྟད”ལྟམས་བཙམྱིད་ཞི། །ཞེསམནས། རྙེབ ྐེའཤིན་བདག་གིས་དབངད་ཉུརའོ། ཨོད 
རྡིཾ་སཱ་ཧཱ། ཨོཾས་རྟཏྟ་ག་ཏ་ཨྲ་ཙི་ཊ ཌེཀཏསཛཱ་ཡྲཾ་ཡེ་ཚ ཞེས་བས་དབང་དསུརདིམ་དག ༈°ཅིཝེངཙདཔལ་ཡེ་ཤེས་དོབ། །ཧྷུ་ལག་ཞཔྱ་ དའོད་དབག་མེན། མར གྲིལ་གུགཉས་ 





རོ 


ྐ 198; 


༠ 
ོོ 


ཐཱཉམའི། ཆོ མངམ རོབ * 
ཿ དམ་ལ ནབདགལ་ཕྩལ་ལགས་། གསན སུམ ། གས་ས སེས གས་དེ 
ལགསྱའི། །འདིལ་འགོབམཛད་དགསོལ། །ུགསྱི སི་ནངོས་སབསུལ་དུགསོལ། །བཏུལ་ཞུགས་བཉན་བ་སངད་དུགཡ། 


ཤི ཀླ 2 2༡༧ 
རྷསྒག་ ཡཿ 
ར་ར (5 
༡ མའ ཾ 


རྐ 


། 


༩ 





ཌཱ ཀེ། །གོ་ཡ། ང་བཤིབ། ༣ །༽པ་འ ) 
ཱ ཧུཾ །བཅོལོལན་དིལྭ་ཐལ 






དློན  07་ 









༣༦ །དྲད་དུགས༥། །དེ་རད་གསུདགིརེས་གནངགིས། འ་དང །ངག་སྒིང་བྱད་ི་དཚངས་དབྱངས་ལན། །གཞུགི་ཅི་བས་ཡ་ས་མཛོགས། ཧཱ 
„ , འཕྲག་ཧུ་འག་གུའགུབ་བརའཐུར། །གདུན་དབུགས་ཉིརེགན་ནི། {ཉིལ་འཁོརདབུནཊིསླཾལཞལས། །རདསེགཉིས།ཆེདགཞིན་དུ། ༈ྩེོརབནགསདབྱེནམེདའིམ། །ཨཱ་ཝེན་སློག 
རྨ „ བྲཀ་ཉུནསྱིས་གུ གཙུད། །ག་གསཡིམས། དཛྡཾན་མ་ཡཔྟེ། ག་ག ོབཞག་ །དེ་ཤིག་སྟ་ཏོག ཐའ དིན དགགས །ཐཨཉྱིྡོརི ར་འགག 
༣གསུ་འཐུ  །གིསསགསས་ནི། །རརཆའདི་གཏད་གཏས་ཧས་ཏི། །ཡོནཏནདངོས་བུབམཐའ་དགལན། ཁྲགབ་པ 
ཟལ་བགན་སྭ་གམཡ། ན་ཞིང་ག །འོདའྲསླ་སོབ་མའི་གནས་བཞི་འཐིཡ། 










།ཧྙོ་གཀམཆ་མཉན་དྲི ཤིང་ 






ང་ར 


ཚགས་དག །།་སམའ་སམདབྱམབཀད། །འབྲས་ཐུདོཔཏིདཏྟུར་རྱཿ། །དེ་ལྟ་རརྡེག་གནད་ོཔནན་ནི །དམ་ཡིག་བསྐུད་བའི་རེ རེགཉོས་ནདོད། །གཙོབོྭ་ཛི་པར་ནོགས་་ 
| འཞགསུས་དུ། མཉུལ་ཐུལ། པསད་བའོངས་ཅོདདུག་ཆནེ། །ཏོནཆེདབའུ་ ཤགས དཤས་དཅགྐཏ་ཞགས གྲང་བ བསོདནམག་འདི་ཡིས་གོགས་བརྗོད། 
¿ སན འགག་པ ཐུགསཀའི་ིལས་འདའཟོསཔས། །རྒུནདམྱཨུ་༨་བཅུད་ཏུན། །འོདད་འུནགའདལ་ཐིས། །་ལ་་ཐགས་པཡདདད། ཀད གན 
¦ 2 དཿཤིམ། ༽སི་དམིགསནམ་། ཀུནཇཆེགལྡནགྱི། །སྟོདཏདའདགསལཆེནརའ། [སཱརྱཛཱཾདཾཿ མཱར་ཡདདེ་ཉདསད་ཅིག་གིས། ཆུལ་སཏ་པདི བཞིརྐད། །གཤུགསྭ་སྱུ་ཡོདཀརྫོགས་ 
གསལ་བརྡ རྗེསཀྱ་ག་དེམ་པལ། །མཆོདབ་སྟེདབསཞག་བདེདད་སོའ་ཞེ། །ཕའདྱོར་པ་དང་ཡིག་བརྱ་དརོན། འཛོ དདོབ་དལས་ ཛེ་བཛུག་བཅོམ་ལུག་འདད།ཿ ཨགས འེ 


༄༦། །ཅན་དོགསདྲངོད། །གཤེགསགསོལ་ེདན། ོཾཅ་ཤི་སེ་མས་ཿ རན་ཀུན་མཛད། །སོགས། བཛྲ ་མུཿ་ཡེ་ཤེག་བནམ་ན་དགནད །དམཆོག་དད་ལ་ ་ 
་ ནས་ཞི བདག་དངའགོལ་བུགསབཅའྱི ། ྲདཔ་སཏགས་དཀལ། གགས། །ཡིགསསདཔ 

དྷ །བདད་ནོགསའཐོ་བ་ཐནས་ཅདལ། །ཀ་ཏུ་ཐུགསྔརེས་བཟུདད་གསོལ། །རྟེན་འཐེལ་ཉིདཔནོགས་དང། ཨཾ་ཐ ཞེསངོདཙ་དཀཏོགདཐོར། ིས་ ༡༠༠ 
། ཨས ཉཊདིམ། བིབ །ཨྭཀརོ་སོགས་དནོད། ཇིལ་བུགསིལ། རྡོ་རྗེས་པདའད་ཤས་བཟུད་། དསང་བགཡད་པི ༨ གནོདྷ་ལྦིན་གནས་འདིད་ 
གངྣལགས་པ། །སཾགསིམ་གཤེགས་གསོལ། མཆོད་དོ ག་ད་བ གཙི་བགགན་གང། དྲརཤིག་འིི་གག་ཨུ་བཅདཔྱཅ་་བམུས 






ངས་དང 


ཚི སུལ འཕྱ །པར་དབང་ཆོཀིཊ་དབད་ལྱུག །གནས་མདོ་། དོ༈མཆགནཞེད། བདུང་སོགྲ་འོདྱ་ཀས། ནལ་ཆེན་རོས་ཀྱི་དོན་གུབ། སཏུ་བཤཔི་ཉ ནྭ་ཤེད། དེས་བདག་ 






་གད་ས་བྲ དོ་པ་ྱཀའོ། །དྭ་ཕུར་འབགས་རླགལ་མ་ག ཀྲཞསདན་གུབམའེ་ཆོགའདེབཤནམདོངབཝུས་ཆགས་བཅད་ྲབསབ་ལེ། བསྟེསའི་བརའ་ཚདའགའབའིཉགཞཆནགནན་འདགང ལས པློ 
ངོ་སྣལམའི་”སྨུབ་” སྐོརགཞདདཨ་གཔའ་ཊཁ་བགབཆགཆར། སཱ །།དའྱུད་བཞི། བཅོམ པནའདས་ྡམེའདཆན། གསད་དདགྱུགན་ྡེ། དྡོའ་ནལའྱ་བར། པཉིཏ་ཨྦྱ་ཛ་་ 
¡ སུཾ ིཏབ་བས། ཏག གེལྦི། པྟིཏིཏེ ལྷོཾཏཱརྟིཤཱ། སློབ་དཔོནདནཆེན་འཇུད་ལྡན། ཟྲམའིནཆེན་གུངཔ། ོདཔོགཔ་དནམས་འཕལ། རློཔ་དེ ཡ་ 
ལའིསསྒ་ཧལམཚན། རླམ་ཡུནདགའ་རིནཆེན། ཅ།པན་ཆེནབསོདནམསམ་ཆོགྱསུབ། བླས་དགེ་འདུན་ངུལ་མཚན། བླས་ཤམ་ས་པ། སུབཆེནའིི་ཧཱི། སྙི་ཊཆོཧདོ་ཇ། [དཔལ་ 








༄༅། ཡའོ། །དྭལརའབགན་ོ་ལམ་ཡྲ། པྲགཤིད། པིའི ཀཅིགལཚེས་བྱར་དྱ་སདབ་སད་ནམ་་་ 
ཁུ་ཡུ ་ོད་མཿརུརེནའས་བཅས། གཅིར ཅྷ་ཤཱཱསཛགས་བཞི། ་ ིཾྣཏ༨ཾང 
ཉི འགྣལེལབ་དགེ། ༈ །ངྲེ་ཞལ་གཟིགས་ཏི་གགོལ་འདེབས་བགུགས་སོ། ༈ ± ཚུགཧཧཱ། གླུ་གསུམདདག་ཉིདསིད་གསུ་ཉོ་འསཡུངས། གཏུག་ 
བའདལཊདའཐོལ་ཐང་ཤིནཅ། །་་སོལམབཀོད །པད་ཅུད་གདཊ་ཞསམ་ལགསོའཔ་དདེདར། །ཏིད་འཛིན་གནས་ཡུགས་ཏོགཔ་པ དུད་ད་ཅོས་།ཆེས་ 
རཛིཛ་ི་་ཏཱཧཱ། །ཕེལཚདདོནལ་གཁོ་བའྱི་གབས །གུབ་ཆེནཀདཔིདགསོལབ་འདེདས། །རལ་ཞན་ཐུཀསཧྲི་ོི་དོབ་ནི། ན་བབཞིནན་པ་རལ་འཕྲི། 





- །ཐ 2 ༠༦ གད 





ཅིུ་ོགས་ྱདཡེན། 


ཟླ 






ཞསགདདེདགསོལབ་དེ་ ཨ། །སྒུ་མདོག་གྱུདརྐག་ཧུརོཾཉི་ས་ཤུུཾ་གསགཟིགས། 
ལུགས །ཐནམཚོམསཞདགཝ། ས་བྱ ཞིའི་ཡའ་ས་ 


འཇུ།  ་ སདབགགང། གསས 
མཾ ': རེན ྡལབོཌ་གསཔས་འདབས། 
ཚྡེ་རེ་ལགས་པསགས། །ཆོས་སོདྲསང་སའི་ཚོགས་ལབ་སོད་ པདྱི། 


།དྷལརགསོལ་པ་བཏད་པའྱི་དིན་རསི ། 


།གདྱིད 
བ་མི་འ བསམ།སྲ་གཔོ་ཡི། །ྙུརབཞེདས་མདཱཊཔཁེ་ཤགཤ། ་ 






།གྭད་རཔ་པེའ སེས ས་ཀ ་བཏུལཉི་བྱད 


སའྲ་ཤིད ངི ཊུ །གསུ་ཡཆོཔ་དྱིད ཡིད་ཀུན་ཏུ་ཧུ་མ་གད - 
¦ པམ ༢ ཌ་ཁའཝཿམ་ཉེ་ཊ ཐལམཱ་ཊེན་འཐེའ། །ཀྱད་པཿ 








༄༅། །ཞནོནཆོས་ཞིནཔ་གཏེ་ནས་ལོག །ཕི་ཏགྲདན་ཞིདའ་པུལ་པ་དངུས་དདག །སྒད་སང་ལྷ་སྲུགག་”སྟེདདརྗོདདུཡེད། ིགསོདགཞིམེདཿྲབ་འདོནཏོགས་ཤིད། །གདཡའང 
-ཤ འཆིདམེདངྭསང་ཆོས་ུནའཆར། །གཏུམ་འེ་སྒྱུ་ཡུས་རྨེ་ལམ་འདགསལ་ཐིན། །དདེ་སྟོད་དབེན་མེདཚཾགཅིག་འཇའ་ཡུས་འགུག །འབྲེལ་ཚད་འགོ་གཛོགས་སདྱ་རས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་དོ། དེ ༥" 
ཌྷ ༥ད་འདིའིཐད་ཆོན་སྙིད་པོོ། རིག་འཛིནཆེནབཏུས་ལྷནམིའགྱརདོདེདཉི་དལ། ཇེ་ཀམཿ་ཀིགཙའཁོར་ཞལ་གཟིགསནས། པུན་ོདམ་ཡིནཔའི་ཞལ་གདམས་གསུངས་ཞིད། དེནས་ལ་ནྲབ་དགོགས་ 
% གུསུདས་པས། དཀོན་ནཆོགུ་འཏུས་ཙ་གསུམ་ཀུན་དུས་ཏེ། །ཨརོགའནསོད་གི་དངས་མུབ་སོལ་བལ་ཅིནརབས་ཤིནཏཆེག་ཁུད་པདདུའཕགས་པདེར། གསོལ་འདེངས་གཞུདད་འོདཀད། ཀ་ 


མ་ར 


 - = ཀཀ ལེ པཔ - „! ཤར ྐ{ྐ{ྐ{¥+{+ྐྤིླ+{ླ{{ 8 
གད ཤས་ད་དགསོལ་འདེབས་ཞིག་དགོག་ཟེདནན་ཏནརེ་སྟབས། ཀྲ་ནཀ་བདུད་ལག་ནཁྱར་བྱསིག་སྣ་གེལླ་བབྲཝ་བའི་ཆས་བཅུལ་ཕེས་པ་དགེ། ༈ །གཞས་སྐབས་དཀིའི་ལ་ཐུལ་སེལ་གདམས་འདྲོད། 









ལ་ད དུན་ཊོ། ༈ །།་ཡཿརཱཾ། ནམཔདདགཞི་དསང་ིག ཞབསུ །ཞུག་སུདཡངདགཏ འེ ཀྲ 
„ [ཐུགས་རྡེསགཟིགས། །ཆའདིའྱི་བེད་ནམང ལ་པ ཚེ། །ག འཁུལསེལགདགས་པམཆོག །ཆེགཞནུདནེའདི ཐད་ 

ཱུ པའི བགས་ནས ས་འཛ ཱ དི ལེ ེར་ བྲ་སཱ ཁུལ དཀ 4 རྡི དཔད་ཆོག་ལེགས་ཐནས། །སདཔ་འྲེདེབཔ་མ་ལུག་དག་ཙུར་ཅིག ཌི ཀཿ 
ཏིད་ཞི་བཿགནཅ། །དབང་ཏོ་གཉོམས་འདུག་སྒིབ་བདག་མྱུར་ཅིག་ ཤེས ཐོབགཉིད་ ཡཞི། སྒི ི དགི ལེ ཊཾ ཊྲ་མནི། །དེ་པོ་ཾ 


ཕྱི་པ ལཱོག་དའེ་དཿ ད་ཆེ དེ་ཡན །པདནཚོ་གཏནཞྐེམནུས་པྭ ཤཿ རི 





















༄༅། །ཐྡོད་སཔའི་ནངས་ར་ོདཤད་ོདས་འབཞོག ཅེས་འདིཀྲ་བཅུགསམ་བས་རིསམདན་པོྱུདགའ་དཔོལལ་ད། ༈ །ཆཞག་ནྡ་ནནཔོབྟཔའི་ 
„ ཊི མཆོགིནས་ཐགས་ལ་དདས་བཞུགས་ནོ། པ་ རུས བྲདས་ཞེད་བསྐལ་ོད་བྱདཆུདདརྟེས་ཟིདཀད། །༡ཉཤིཔབདགཔརུགལསུ་ཉིས། ། ཕམ་པ 
ཧཱཾ པིན་ཡཱསདབད་དསྩུར་མ།ན། །དཔལ་ལྡདཟླ༣འིཞབས་ལ་གསོའ་བ་དདེབས། མུ་པོ ་མམཆོག ༈འདམཨོནྤམ་ཆོསྱི་འཕྱུདགནས་ཞུབས། གཉིད གནས་དང 
མིདདྡརྡ་ཡེས། །ལུད་བསྟན་བསྔགས་དརྡོད་མཛོད་དེར་གསལ་བའདེདས། {© དཔརྱ་ཧལ་བའི་དབདཔོག་མ། །ཡེ་ཤེས་ཛརེས་གསལབཀའ་སྩལ་བཤིན། ག་ན 
(འཐུག་ཡཾད། །མཚྡབབདབཅས་བམས་ལ་གོ། ལབ་འདེབས། ༈དདངའོ་ལཤས་གསུད་དབ་རྱ་མཚའི་དན། །ཤྲོད་ནས་རོལ་ཞིད་རོནི་མཛད་ཚཱཾལསཿ ཤལ། པའགོག་སེད་འཆ ཆདབ་གདདེདགོ། ཧལ་། 





1¥5‰)༄)1,& 





པས །པོྱཞགགན་ྱདགཡས། །མོཤགས་ལཤམསཉནོཔདགསལམཛ། །པོགནིུ་ོ་ལ་སོགས། །ཆུན ནམ 
འདུད། །ཕྱི་ལདཧལདདཀནཔ་དད་མདས། །ཧུག་ཏན་ཿཤས་དདདཆོན་སེགས། །ད་གསིགང་དམད། །རླས་གསུམ་སྦྱའེདཔ་པདསོའ་ནམཔལ། རྡང 
འྱནསྭལ་ཆགནགོདབད། །གཞན་ཡད་བླམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉྟ་དདདདགས། རྣོཊ་ཙཾནདམག་ཡིད་གཟིགས་ལགསོཊ་བའདེབས | ༈ཞཱ་དརཤདོད་སཱ་ཾརཡ་འཐྭས་ཇུ་བསྐད། །ཐོགསཞེད་ 
ཙལ་དང་ིདགོན་ཝེབལཆེད། །ཞཔས་དཀོདྦེ་དངུ་འདེབ་འགོད་ལཏག་འཚེལ། །ཁདབདོགསདགའའིཞིགདམསས། སོཿ ཉྟལུད་འུད། །རྒྱལ་དབངཿཇོག་” 
དདཞལ་འདེར་མུ་དུདུ། །སྭམཱོཾད་སྲཾ དགེས སི་བས་མཆོདྡ་ཡ།འཆལ། །གཔག་གཅི་དདངའོནཏནབད་ཕབས་ཚ། དཾ ཞཉནྱརད་འབབའ ཡོམ་གཞུདདཀཏུ། དོན བཾ 












༄༅། ` །རྣམ་འཅས། །དལྱ ཀྲ་འུགས་ཡི་དགཅག་འདེས་ལྱ་ཕག་འཇོལ། །ཡངས་ཧཿ བས་ད ཨས འོད་ཟརླབདབུགསྐ་ཉཆེནམཐའ།ཁུ ཞུལ། 
ཟེ གབྱདསྱབ་ལམཆག་ཉཧྱཿཧཀཡ། ། གས་པར :་ །ཁྱདཔ་ུ ཁསསོས་ིོསོ། ད་ 
. པའི་ཉིནབྱདགཙུག་ལགཆོས་སྣ ཁྱེ་པྲགས་པསྟ་ཁབ རར 1 ་ སལ་བ བདགས །ཁྲིབཡདའ་ དཔན་ི 747 
ྣ འཆིདབམཛད། །ཀར་འཛུད་བྟསནཔདྲ་ཧས་ཐེལལ་འྱུད། །དིས་བཤིགད་ཏོདབའ་ཕུལ་པཞཊཿནུཏི། མོགས །ཉཔཤསོ་ནོནདབུལ་གསོལ་ནསནི། །འཐེལ་་ 
ཚདཏོན་ལནམཛདལ་གསོ་ལ་བ་འདེབས། དྲཀམབར་ཞི་དམཆོདཅུལ་ཅཆེ་དམདད། །གརདབདམཆོག་དད་ཏེ་ཧོཉིན་པརེའི་དུང་། །དབད་ ཡུདིད་གསུམ་པད་ཡཿ་བ རིད་མི་ལད། །ཐེས་བསྔ་མ་ལྕོཊ། 


,1%ཏེ༦)༄1/8 


ཌེ 


པའིཡྐོ་ཧནཿཝཿོཏཾ། །དདེྭས་གདཊ་ེགས་སིངཔོ་ཡ། 
༈ རལ་ལས ས་ཏ གགདསལ། ཿ མདག 
ཅདམཉན་པྲསལ་བཟདང་རཚོ་ཞིདང་། །ཡནལ་འདུནཔང་དམང་ དལ་འདུད། [ཅུག མམྲོ་ དཔེརལཝ་འོག 








ྦ དག་མུའརཅིས། ཁོངས་མི ཡ་དེང་དུད། །འ །མཐད་བདའའ་གགཞད་སནའལ་མད། ཏཿ 


རོ, ཆ པྲུ་དལ་འདུ་ ། སྷ་ཐླར་ལྷལགི་ྒོལ་འབྱོསལྡོནྩ ཏུ་དནད། | ཏིདའུགའོདདའ། [2 ད་དད་ 


དཛསམནད་གོལབར་ས། དཔནསཔའཅོདད་གནཔ་དད། ། ང་ཡང ཞགཔ་རཊགསས་ 
ད མྱོས་པ ་ 


ང་ཚས 
༥ 


ོ 


འུ 'ི ཀླ ར་ཚ འི རྨ ཊཤཾ། ། དཱ ཏད" 
ཀིཐཀའ། །ཇིངཞིནབོདལོ་དྲསཏིག རྐས སྤུས ༥ ་ | །ཊ ཅི་བའའ།  ་ ཡུད་ལྡེ་” 
ཡེགགས་གཅིན། ལེ་ཨོཨཿ་ 2༢ ད། མཛུག་པཿཔག་ིསཞ་ ཁུག་སེ་སྦྲེང་ ྦ 


རག 












པ ཧོ ྣྫ །བཅཊ། །མཚུརམདོའི་གཙུགཡག་ཁདུཔེདས་ལའདུད། །དེཆོ།གསུརརལབའིཡུད་་།པཆེ། །འཇིགརེནགནུམྱེ་འ པ །རབན་དདམ་པརམཇལ་ 
ཉགཊནའིོ། །གགས་འདགཅག་འསམནའཕྲདགགཉར། ཀར བནན་གདད་གསའ་འབོ་དས། །ཅའཙནཆོདུ་ ཆེར། ནི ་ 
ཌྷ རྡད་འཇད་སྱེའཁུབ་ནནད་དེཉ་ལྡནདུ། །ཐེགཏེ་འྲབོ་ཀུནམདོནཝཐེའི་ལན།་ ། ༽ས་ད་ལགས་བགས་པག་དག། །ནཱཆེནས་ཡུལ་སོགདད་ 
བཀྲལ ཀྱཆདདད་དདགས་ཐགའཚོལ 
པང སྤཐ་པ་ཞེས། །ཏཝཨ།ཞེད་ཉེཤ་འཁོད་ལྟརརདའ་འདུད། །ཏེཧོ ི་ུགས་གསད་ཝགས་ཅི་པམ་ཕི། །དབང་དད་བསྩེདྲ་ངོག 





རྭ །ཟྟ་ཛལ་ 
ཊུདབྱརད་དའི་དུད་། བན པོ དཱ 
དབཅས་གསནཔའི་སྐཔས། །མརྣལ་སྟསདཀ་ོ་ 


ར་ལ །གསེད་ཏོ་ོཿོདོནས་ཕྫཿཆེརགནང་། །ཞེ་ཞ་དགད་པོད་གུ་ིསི་དུཛད། །རསེད་བསམ་ོདདེདདགོལ་བའ་ 
སོ ཀག 
8 ཐ༨ནགད་ 





÷ ཏཔསནྣནཨསུ། །པེ ་ དྷཱ 
ྣ ྣ་ག་ཡ་བཞ་སོ གསན །རུདཀཞུདདཀྲགས་དགན ི་ོདཔམབ་བཛ་འ་ཏོབསིནཔས། ། 
སྣར ག་ན །རབཧུཧུངདང་གཞན་ཡང་དབད་ཡུད་ལྲེད། པའཞལ་ཐངལ། །ཇ་ཅོདང ་ 














༄༅། །ཞོཏོཊ།འཛན། །སྤེན་ཆེནནནདེན་དོན་དདུདི་ཡིས། །དབྱ་ཉིན་དམཛདདདགནོལ་གའདེབས། །ཆུདཐུག་འོ་ལ་དདག་ཅག་དཔལ་སུཿ་སུས། །ཟམནངསཅས་དོནས་་ 

ཤཾ ནོདནསི། དེའདིནི་དབདཔ་ཞིདྱརཿྲ་བཛཊ། །ཐུགས་ཅེའིགསུང་ཀླེ་མཛདད་བུས་ཕྱག་འཛོལ། །ཤིདརྟརརཱདྟན་ཇི་རྟུརཱཿཔན་ཡད། ་ྲ་བོདུདེགས་དགན་ཅད། 

]‡ཱཾ གཧུཊབྱྦནའིགཀོདཔ་ཡགོདདུ། །བཀྲད་ཞན་སྐེ་དོབརལམ་དཀོདལ་འདུད། །གཨཿའོདོནག་དྲ་ཟིའི་ཚས་ཏར་ཤིད། །དགོདན་དཆོན་དངིད་བགའེདཏིད་འདིན་དད། །ཞག་དདུདདདན་ཐུགསཀ་ '2ཿ 
དོདདད་ལྨན། །འདའཚོནཉསསོགས་དུམ་སུདལ་འདུད། །དེལྟདསཙུངསུ་མེདདཔལ་ཝྲབམ་པེ། །དདད་དའི་ཚུལ་དེལ་ནཅིགྲད་ད་ཀུང་། །བནོདཿཨ་ཙད་བཟུད་མེདཔ་ཐོདཔའྱི་ཡིན། །ཡུན་དག་” 


ཡིདྱིན་གུས་པས་བགའཚའ་པོ། །དགེ་བས་མཐུརམཁའནཏམའབོ་བའི་ཚོགས། །ཇོགས་སྕིན་ཕྱདཊ་གསུམརྱདསྱིནནས། །ཕི་འབུན་དདེད་ཆེནཔོད་ཕུདཔ་ཡི། །སྐའ་དབད་ཡོནཏནཔུནའོགས་ 







` ཐོགྱ་ཅུནཅིག །ཅེས་དའདྲིདདེཉིདཀི་ུ་ཆེནདེམ་གཉི་ྲ་དད་ནོའི་ནལ་འོ་བྲ་འམཐདདནམན་བཏན་བལགཀིན་ནཌལ་ནོན་བེདདང་ནདནདཀ་རའ་དང་དྲག་ཤིས་པའི་ལ་གོན་དབདཀརདད་ཅགཏེདསུལ་པི་ 
„ དཾ སྡོམ་ཧཾོ་དམ་པདདུདའསརྣམ་རྒྱལགྱིས་དྲིནཔ་དགེའོ། ༈ །།ེནནདྩེདསོམ་བམོདོདཔསྡུས་དཇུགད་སོ།། ༈ །།ོན་དཇུག་ནེམན་དབྱེདཀི་ོམེད་མདོད་ལྡུགནི = 
‡ །འའི་ཞཐའ་དདནཏནདའིདོནདུགདཿཀི་གོའདད་ཤོད་དབ། དེ་གདནེ་ཞགདསེདདན་དོནནི། དབའ་ཅིན་ཅིན་ཞུག་པའི་མདོལས། ཐུདནུབ་ནེནནྭཧི་བསོདནམས་གད། །གལཏེ་དི་ 
༧ ཡགཟུགསྐུརཆེཀྐལ། །ནནནཁའེ་ཁནཊནི་ཀུན་ཀདནས། །དེའི་དེདན་ཆེསལྟགའབུད། །ཞེས་གསུངས་པན། དེའིའིནདྲུ་ཧལ་སས་ཞི་བྷཝའྱི་ཕགའེནྷསརྲས་འདུག་ནེམན་དམྐྱེདཔའེ་ 
| ཙུའིགཙདནི། བདོདནམསྭི་ཚོགན་ལ་དཏེནདགོས་པས། དཀོནར་ཆོག་གསུན་བྱིདུདདུམཆོད་སིནབན་མྱིསི་ཉད་པྲོ་དེད། དེནས་དན་འག་དདུན་པ་འདི་ཇེས་བོས་ཀྱིས་ཤིག །ཕྱག་ 








༄༅། །འཚོལབ་དདམཆོད་ཅིདདཤགས་དདད། ིམིདམའ་ཞིགསོལབསི། །དགེ་ཧུད་ཐདགདགགིན་ཅིད་གསཔ། ། །ཐགནཅད་འདགཞིན་བྱདཆུདྱིརདའ། ནཿ 
གསུཿ་འཇོད། གོས །དདོཊ་བཤིནི། སྱདཊུ་གསུཤ།སྡོན་དུཿཀོའི་བྱད་རུདནེནས།ྲ ། མྲ མས་མ ་ 
[ ལ་སོནཡ། ཆོན་པ་ཕམ། གག་པ་གྲམ་གའིབགསའ གནཞུ། གག ཤན ཧཱྱི་དགཅདཀདགཊནིོན་འ་ཞིགཅ་ུད་ིནདབེདཔདགཞིན 
ཞི་ཅཞགགབདས་། གའིབྱད་རུ་བཏཱཊེ་ནན་བསྦྲེད་དབྱའོ། སཔ དབགས །བྱད་ཆུད་ཉིད་ོདནཆེན" 
ཀྱི་བད། །གཱ་ཧཱསནགཊའྱ་སཱག་ཨུནཆེ། ` ད་ལ་ད གན་ལའདདེ་གཞིན་སུདད་ཡུནཆེ། །ི་ྟརའོནཕྱིདདེགཤེགས་ཀྱིག། ། ། །བུན་ཆུད་ཐུགསཞེདཉྩེདད་དད་།། 





བུད་ཆུཔ་སེམས་དཔའིླཔབ་པལ། །དེ་དག་ནིམ་དཞིན་གནས་བལྟུད། །དེདཞིན་ཐོལ་ཕནདོནད། .།བྱད་ཆུསེམ་ནིད་སྐྱེད་དགྱི་ཞིད །དེདཞིནདུནིདླད་པ་ལ་འད། །ི་དཔ་དིན་དུགླསད་པར་ 
 ང་ཙི་། །ཞེས་འནགསུམ་དང་། །དེདིད་གཞིད། །ཇྗེསཡི་བྱདཔ་དབུགས་དབྱུད་བདད་དདགཞདདགའབདངལ་པའའེསྣ་རོས་ཡུས་ཤིག །དདྱ་སདདག་ོའཔས༨ ན །ནི་དི་ཞིདཔ་"་ 
ཌྷི འེགས་པདདོད། །དེདེདས་གྭ་ཧསིགསུས་ཕྱེས། །གདྱ་ཧྭས་སསུ་བདག་དེད་ཧུར། །དདིདདག་གིས་ཅིནས་ཁད་། །ཇིགས་དདམཐུན་པའི་ལས་དམམས་ཏེ། །སྙོནམེདབཙུནཔའིརིགས་འདིལ། 
= རོགོཔར༣ིའྱུརདྷེལྱ་ཧཱ། །གདག་གིས་དེརིདྲ་སོད་དྲདམསཅ་དའི། །སྔན་སཱར་འྲབོ་དདདེ་གཤེགས་ཉིད་དངནི། །དདདུ་དདེལནྲ་བོན་དདོས་ཟེནི། །ལྟ་དདལིནལ་སོགས་དགའ་དདད་ཉྱི། །ཞེས་ 

འཞཐཅི་གདརོད། །དེད་སེནག་བསྦྱེདའི་བབ་བནི། །ཐེགཆེན་བནའ་གུས་ཤིང་། །ཤག་པོའི་ཆོན་སོདནེ་མགཉན་བོད་ཡི་སཱ་ཨཱ། །ཧཱོན་པའི་པྲསདང་སེམསཿཅན་ཀུནིདོན།།གྲ་ཨྱཧ་པཝོད་པ། 






1®༡༦ 











_ ༄། བཱ ི་།ཤེ་འའིན་དཅིུན༢པད་དྱ། །དེ་དད་ཐདའདུྲའོགནཞོ་དགར། །ཡིད་ཏགཏདམཔའིངོས་ཡོདཅིག །དོའདེགྲསསོན་ 
ཿ ལན་ག རཝ ཊི ཁྱས ་ ་ །གིདནཊ།གདདའཐིདདང་ ས་ཞི འོ 
ཉཱ སྭ་པ། དཱུ 

ས་གས ཞས་ཞནསསའ བུ ཞགམ་ས་་ཡག ཏ སོང་ག གས་ས དཱ ཝན 








ུང་ཞིའི་དདགཉིདདཔརའདུད། །གད་ཞིགན་དིགཤནི་ལ་ཞོད་དས་ན་རོག །འིདྱ›ིབློའདབ་ཉོོད་ཞདཔའིདཔའ། །ནན་གའིནདཔྷ་་བའྱ་མདས་གནས་ཉིད། །ཐིདཞིའི་གླཊ་།ན་དོན་པར་ 
 དབགསལ་ཤོག །དེ་ཤད། སྣོནྱཐུདལས། ན་ཆོདད་བནས་ཏད་དོད་སསནས། །བན་མཆོདཔ་གདདག་དཅོམ། མཉན །ལེ་ཤེསནཆོགནི་ད་པདའ་ུད། ། 
: ཞེས་གསུདན་དོ། །དེས་ན། དལ་བྱཅདའྱོརབྱད་ཐོབ་པའྲི་མབསའདིན། །འཁོརཔའི་ཆོས་ཉིདདགྲི་ནིན་དཤིན། །གབོདན་ནོ་དིན་གནས་སྲ་དོན་དགོས་པན། །འདྲེནད་ཚཚུདས་མེད་་ 
དཔལ་ལྡཞཐན་སི། །ཡན་ལག་དདུནད་སོནདའཐོབ་ཡིས། །ཉིདནན་གསོལ་བཏད་ཆོགས་གཉིས་རབདནགས་ཏེ། །ཐའི་ཕི་དོར་དདབེརདཀརཔའཕོད། །རདཀྱིསི་དོདདིན་བས་གཏི་མུག་དང 


དའིཕུན་ཡོན་དད་དངོན་གུད་ཐོད་པའི་དགདཔ་དཞུ་གས་སོ།། ༈ །ཨྲོསྭ་ཉྲི་ཛཱ་ཐཱ།། ཆོ་ཕུདབཅུདྲཔ་བཞིངགི། །གནག་སྐདག་བཞི་ིག་འཀྲུལ་པགལ། །སྡུག་གསེལ་ཆུ་དོདའིལག་སྒོལ། ། 


། 1&ེ༦)༦,8 


།། 


༄༅ །གཟུགས་ཕུདརྣནདགརྣམ་སྣད་སུའབུབ་སྟེ། །མེ་འོདའེ་ཤེན་ནདོན་གུར་གནས་སྐདདསུ། །ལུགཀིནདགདོནསྡིག་སྦིདདའཆདཏི། །མ ནཐུག 
འུ ༽། གག་ཞིས་བས་དྡོངཞགས་དྲག ད་ཤྡ་ནདགའདད་གྲས་འྲ།། ཏོག་བ སདཆེ་ 
ནན ཚ་ འོོ ` 
' འགུད་སེ། །ཇོག་དབིངསམདོན་ལུ། འཛ སུལ ཞདཉེན། །ཟན སེ 

ན་ནས་ད ེད་ཚཕུངནགཿིག་འབུདའཁུབ། །ནཉམ་ཏིདལེ་ཤེས་ོུན་གནས་སབས་སུ། །འཞ་ཅིགོནཏན་ཐའ་དག་འྲབབ་དབད། །གཟ་ཐུ་བལ་སྙིནའོནཏནས་་ 












གོ །ཟནའིགནདགགནལན་འདྨ་འོས། །དགིགདག་ཞགདསྡ་གདག་དང། །དུ་དགད་དོ་ུ་ བྱ་ཐུ་ི་ཤེསཞདོབུནགནག་སྐདསུ། །དདཆད་ 
ཏིཞིདཅབ།ོདདཔལ་འབོད་རས། །གཐདཐུག་དྭ་ཧཱན་ཟིན་ལ་ལུན་ྱིས་ཐུད། །དེི་དའདྱི་གུན་དུ་དགེ་བགས་འབན། །ནཆོག་དུ་ནད་གུད་ཕ་ཡུས་འབུད་དའི་གནས། །དཔལ་ལྡནྤམ།དོན་ 
།ལཱཊཅུདརྱིད། །རྒར་ཤདཞབྲལ་ེདམཇོདིདབསྟོད་པདུབྱ། །དགེདག་མ་ཐུནཛོགས་དདཊརྱས་རོད་ཞོག །ཞེག་པའདིགཏུམ་ཇུདའ། བླག་ཡོགཞེསཔ་གཅིག་གིདུང་དུ། ཧོརཞེག་གོ་གཞི་ :ཟ༠ 
' པག་འེན་འདིདིན་བན། བནས་ཏྱོདྱཀི་གོགད་འཁོདབ་སྡུག་དལསུ་འཚིདདའི་གོག་ཡིན་འབུག །དེདྱི་གོགནིའའོརཔའི་སྡུག་བཛལ་ལྭྭ་ཀོལ་དའི་ལོ་གསེ། །དེ་གད་། བྱེདྲགས་ཟུང 


>» 


འཇུགིནའ་འབོརའྲསོལ་པའི་ར་ར་ཡོག །ཨུ་འོག །གཏི་གོགའི་མཚན་ཉིད་དགད་རླུ་དོད་པས། ཁོདརདསྡུག་དམུལ་ཡག་པོལ་ནན།གཏན་དདེ་ཤོད་དརའདོདན་དའི་ཙའ་སྡོདཟིག་གསུངས། ཧོད་ 










༄༅། ་ ཞེ་ཞདག་ཕྱི་ཞུ་ཞག་བསྡད་སྐདས། གདལ། པའི་དལཅིདནྣམས་ལས་སྦུ་བྱངཱམ་ དྭམ་པའྲི་ནབས། བྲམ།མདོན་ཤེཀ་ཀྱིས་ 
0 སས ཀག། ཁས ་ ༤ རབག་འིན་གནདོ་ས་ 


ཀི ཐག་ཉེ སན གཡན་གསུསདས། ཧུ རྣི 
ཧཾ ིནྱེདདབཞདག་ོ་ནོའད་དྱུད་། །གྭ་ ཏ་ལྷ་ཛྷ་ལག་པ ཁོ་བཤདདེ་གག་བུད། །དགེ་གཤེསྤ་སྤེས་པོའི་ཤེདས་ སགགས། དོར གསན་གཡད་ 
གགདད་དག་བུད། ཅཿས་སྐོབས་སས་ཨད། །བདགག་འཚོི་བཅན་བ།དཏམསོར། ངར ་ བུ །ཆ་གོས་འེགས་ 













= 


༨ོ་ཕད་ལགྱད། །ཐཱི་ནན་པོཌཤཔསསནཔརྱ་ཕྩོ་ང་།།ིན་དག་བྱ་ར་ག་ཤྱ་འདུལབ་ལད་ལགབུད། །ེགཞུདབཟད་ནཚོ་བསྣས་དབའདྱིསོད། །ཀོོ་ 
སཿཆྲའདིནཔྐམད་གསདདེ་གད་གགྲདུད། ༩༤ སྣད་སྐོ་དྲུད་། །ར་དའིཁུད་ོ།ུནབའི་སྨུག་ཆེན་ནམས་ཡག་ཕྱུད་། །ཇིདུནི་བྲནདཔྲ་ཞེནན་ཏེད་ 
རྨོའོདབུང་། །ཁ་མདེས་ཡད་དད་མདབ་ཤད་དག་བུད། ཞཱསྭ་ཧཱཾལ་དནྭས་མོ་དྲ་ང་ཐུད་། ྱིིནནལ་འབོནཊ ། ཤཁོདའདག་ཆོས་གུནསེལས་སུ་ཏོགས་པས། །དགའ་ 


ཱ ཡུགམཚན་རི་འདུག་དོ། །ཞེས་བའདདེད་སཱ་གསྲུ་གར་དོ། བའྲི་མབས་ཡུལ་མི་ནམས་བྲོ་འཁད་གུ་པིཝྲགླད་བུལྟར་འགྱུ་རབའི བག་དེང་གི་གརྦབིགནས། ཧོ་ཆིང་གཞས་རུའིགོ་ཤིལ་སྤད་ 


པན། པུདབ་སྟན་ཞིགཆིནནམ་ཟེར་། དེ་འྲདསན་བོའྲའདཡ།འནཚོག་དེ་སྐད་ཟེད་འདུག་གཅེད་དདས།མ་གོ་བ་ཡིན་འདུག་བྱག། ཤྲི་ངྒ་བྱཝནཱ། ༈ །རུའདུཊ་ྱི་ཱངཊུལཕྲན་བུ་ 
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པས 


£ 
ཆེ 


£ 
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།བཞུགས་ནོ། ༈ །ཐའ་གས་བསྐལ་ གསོནརོལ་བདྱརུགྱཀད། །གདུལ་བུའེཁ་མསཱ་དབདའཚོནས་དད་སྐུ་སུལ་ནས། །གཏུད་བནཐའ་དགཞི་བའིསླ་ཆེནཔ། །ཚོད་ 
„ ༼ལནཱ སོ སྤི ག་འིདགའ་དགའ་ ཏི ད་ཡ ད་ང སས ག་ ཞག །གང་བགབའཏག་ དཞིགགེ་དདང་མྒུབ་རྒན་” 
ངུ ཐོན་ཅོག་ 2 0 ` ཀུམས དས ོད དྭ བུད ་ 
 དེའི་འགྲམ་དུའ་པེདདོ། །འདིནི་བུདམེད་ེས་འདོདབའི་དཅོདོ་སུངསྟེ། །སྐདའེ དདོ། །གདག་གའོ་བལྟ་བུའིདདད། །བླ་ིནམ་ཨག །ྦ 

ཆེ་ེསཆན། པ་བ ྡཕགསརོནཅོནཔཞི སིི །གདས་གདོ་གཏ་ཞ་། དགོང་། དུག་དེན་ཐུབ་ནན་དས་འདིསྐད་ྨདཏུག་ །ཉིཨ་ཙི་ཏུད། ། 














ལར་རམ་ ཆོར་འཆེདའེ་ད 


དལ་འྱོརདཔོགསོདད་ཞིཡི་དད་བདག །འཁུལ་སྣདཆགཀ་ཐདཞགན་བག་དམ་དུ་ཅིད། །དམཚིག་འས་འབག་དགའི་ཁུདསད། །ཞེན་ཀིདས། གེསདའི 

ཚདདཀཀཱིམ་མད སྲིའུ་གནོདདའདྲེའདའ་ཕྲོད་ཆོག་གིས། །མདོ་དྷོ དད་གཞནགཉི་སཀ་བརག་པད་བས། རྲི ཨཆོ་ཅི་གས་འཏུ། པའ ྲ་ 
།ཅིའའི་དུས་ཞིགདདགའ་པོད། ཡོད་སྙམ་ལགས། །དནི་འྱོདཔ་ཆེས་ཆེརྱརེ་བའ ཞིདུས། །དྲེ་གད་ཐོསཅོ་བདག་གིས་འདི་སྐད་སྔས། །ཤིདའབོདམྱེསཔའྱི་ཐུབ་ནནཙུ་དགསོནདད། འིལ 134 
ཿ དང་ཆོས་མྲ་དདཔ། ། །ོདིསེདེདདྱཡིསླ་སུས་འཐུག་ ད། །དཞིདམ་ཆོས་གཤའམ་དྲནད་ ཡུད། །ཚོནེ་ཡུནཿ པྤདསརམེའེདུ དུས་སུསེབས། །ཞུད་ཉེད་དྱལ་བར་ཉྩདབ་གདོདའྲེ བ། །ཞེས' 


སྨྲས་དག། ཡད་སུགནན་ཅནདིགདབེན། །འདིགས་སྐད་ དདེད་གགན་ཞེདད་བདགལ་ དགོདན། །དཅེ་བཅེནཔོའྲི་ཕུགསནན་བོརའི། །སྐདཅིག་ཅིགལྔ་འོགས་སངས་ཏསཔ་ཡི། 










༢ །ཧྭིནལ་གདམསདའངོས་ཏིགམེད་ལགས་ནམ། །ཞེས་ཟེདད་ལ། འདྲེསདྱ་ང་པ།། འབོདདེ་ནས་ཧྱེ་ནུབདདད་གདོན་དང་། །སོད་མཀྟ་དུགས་ད 
„ (དེའོ་ཐཾགའདྲགབུ་ལྟ་ུ་ཡང་ སྟགས །བརདུཿདུ་མཐུནཏྱེད་ལེགས།དའདོས། 2 དེ་དཞིདད དར 
; སུངསགིནལོགགདནའགོའི་ཆོསནནསིས། །དཀརདོདགེདཤིག་དོན་ཕེགས་པདདཏད། །བདདཿའོའ་རྱནདུགཆོས་ནམན་ཅིས། ་ མངས 135 
ཧུཾ གྲབས་ཕྱུའིན། །དེཚིདརལ་གཞིས་པའེགས་དུ་ཞེད། །ཐམསད་རོས་ཧཱ་དྱིཊསཀྱིརོལ་པདྟོགས། །དེདགིསྭའིཤོམས་དའི་ཕོནཏན་གས། ཉད་ནི །ཐོལ་ 
སས ༼ཀུཿཐོ་ནོཔས། །རྔམདྗེ'ཀཿ ཤིནརྗེའེ་ཡུལདུའགྲོ་དགོས་འདུག །ཞེསསྟདཱཔྲན། གདྨ་ཐཱདནནྱི པྱས དེ་ཡི་ཨཱ་ཏྱོནས་སཱུག་པས གགས དིཉུལོདཅེས (ཨྣུས།ཀྲད་ 





༣ ཏདད། །ཞེན་ཐརབལ། །ིདའྱདདཿཤདུ་ཐགཚུ་འགསོག་དད། །ད་ུདདུར་ཐོགལེལ་གལ། །འདིལད་གོདཅསཡི་དགོས་ཁད། །དོཀདམ་ོདམཛོད་དག་ལནའ།ིཏུད་ 
པྲ | །དདགོདཔགཉི་ཞུ། །དམེདཔའོདེཙན་མོ། ེཕིསྟདག་དཔྱལ་གདདན། པ་ནས །དེདག།གིནི་དོས་དཞིན། །སེནསཱ་དདྩཔགན་དང་། །སྡུ་ 
་ །ཱདད༢ོགན་གྲང་བརྱད་གཞན། །ཞེས་སོ། །སྡུག་དསྔལ་ཡུལ་འདེརམྱེས་བུའི་ཕུན། །ནཛོནོར་སུན་བཅུདའ་མེདད། །དཔྣནད་དརུལ་དའི་ལྡུག་བསྡཝ" 
' ཧི། །ཟུནཿམ་ཏུཊཉིྱནནཾ། །ཟེ་ཚདབསྐལ་ག་ཡདོགས་པར། །ལྡུག་དསྔག་དབྲོད་པད་དཀའ་ད་རྱོད་། །ཞེསསུསདས། ཨ་ཨོ་དེའདྲམ་གསུད་དང་། དངུདདེའུའི་ཉྱེདའེ། །ཐྒད་་ 
ིཅིན་ད་མད་ལགསསལ། །ཞེས་ཟརབལ། དྷའཇིགས་འྲདྲ། ༨དུག་དགནས། །ལག་འབྲས་ཤིང་དམཆོས་འབད་དགོས་ཏེ། །ཁྱིད་ཅག་དལ་འོན་སྟོད་ཡ ཧ༥༣རྷརར ། 












༅ལ། འོོ གས་མ གཞབས 
མ་འོདསཆོན་ི་གདུང་ཅ་འཐུའི་ེ། །ྱད་ཆུབ་སེནག་ཅི་ཧཱནཔ་ཡེདལ་ཟུདས། །དེ་ཞད་ཀུནརྡོབ་དོདདམ་བྱང་ཞེགས་གཏིས། ` 
དདཊིགཉིསཱ་ཡོད། །སོནཔ་གེནག་བཅེདགེནན་གདོནད་དས། །གཏྭཊརུག་དོབ་ར་བའོདནན་དརཅ། །དབུག་བཀེརན་ེདགེགས་ཞདོདདནི། །དགེདའིབད་དའཇུག་པདབས་མ། 
པ་ཡན། །དགྐོགན་ེ་་ད་དམཐ་གག་ཡུདད་ཡིས། །ཅས་ས་ས། །སབ་དེདདདཔདདེསའཀོདའ་ དད་དྭསའིནདག་ད་མབདདེསེས་ག་འབག་པའིདར། ། 
ྣ( །ཀ༨དགཤན་གྲ་འགྲ་ག་ཞན་ཅག་ཐད་བབྱ་བཀན་པ། ནི་ལྐགས་ཀྱི་གཤད་གཞི་དེླླད་པད་སྐོདརས་དྲག་ཏུབརྡདས་བནནམཡབའག་གཞི་ཐལ་རླུད་དྲག་དོག་དོན་དའི་དདན་དེདག་རྣམདཆ་སེདད་ ༡༡༦༠) 


༩༦༦ 1 






ཡལ་སོདགན། དགནིདྱ་པདྲ་ཐོདི་ལ་སདདེ་་བུ་་དདུག་སུགནག་གག་འབག་དྲས་གསེད་བམ་ལུག་་རླད་འདཟེས་པོ། །ཕ་ཏགག་པདདེམུག་མསིགཉིག་གེདགྱགདབར། ཆོས་གཤམ་ 
གདུ ཤུཙསསྟགསསཧས་ུ ག་ཞགསདརཐག དམ་ག་པགསའདུགསཔ། དིགཉིས་ལ་ཆོན་ཉི་སལ་་ཡོད་ 
, པ་ཡིན་འདུག་སྙནཆོ། རྣརརྐདའེནའོདནནས་དདའ་དོདཔྣ་ལྔའི་ཀླདད་པཏྟིཏའི་ཆ་བད་ཅནཤིག་གིས། གན་བག་དདེགཉི་ས་ལ་ཐག་དམནྱི་ཆྩོད་ཙོམ་ལས་ཐེགཟེནི་དོད་དནནཔ་ཡིནགསུདས་སོ། དི 
' ལྟ་ུའི་པཌུདསུཞིག་ཤིན་སྟམ་ཚེ། པཌའེནཟླ་བཀྲགས་པའི་སློདབུ་ཨིརྟ་ཞེཊ་གུནལཏམས་སྟུད་དདརྡིལམ་ཧཱྤདདཧོན་པ་དེ་བིན་གསུདས། བླན་དོ་ ་མཚའ་ཅན་འདིལྟ་བུ་མདལ་ཚོུ་བརཉན་ 
སྙེགས་དགོག་དནུ་མཞན། ཆོག་ཏནསསུ་འེའ་ཅུ་གདའེགས་ཞུན་པསུ། གནོ་སྔོདགིདེན་པ་དང་དི་དྲུག་འ་འདདནེགན་གསུངས། དོནད་པེནོལ་བཞུཞུས་བན། སོདཅི་ཅུལ་བསགསུས་ 











༄༅། །འནིནསོ་ཡོད་བསྡུས་པའིདིམ་པ་འདྲི་ཉརགསུངས་པ་བཇོདདོ། །དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ཐམན་ཅད་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །བུདྡརུབ་སེ་དཔའ་ཆེན་པོའཕགས་པ་སྱུན་རས་གཟིགས་་ 
„ དགདཇྱུག་ཐུག༥རྗེཆེནཔོལཕྱག་འཚལཡོ། །དིལྟརསོན་བྱིདབཞིནགཤེགས་པ་དབྲ་དཅོན་པ་གད་དགཔར་ཇོགས་པའི་སདན་ཅུས། རངད་ཤེསྐ་ཉུབུ། གླདཔོ་ཆེནཔོ། བབས་ཤིད། བེདཔ་ 
„ བྱས་པ། ཁུནདོརཔ། རང་གིདོནརྡེན་སུ་ཁྲོབ་པ། སྲིདཔརཀུནཏ་སྩོདབ་ཡོདས་སུ་ཐད་པ། གད་དག་པའི་བཀའ། ལེགན་པདྡནམ་པརྡ་ཐོལ་བའྲེ་བུགས། ལེགས་བདྡདམ་པགོལ་བའི་ཤེས་་་ 39 
4 ཊཿདེདགགིས། སེམནཅནཐནས་ཉད་ཅི་དོནཕྱི་ཊིརདདད། ཕནདདྱབ་འྱིའིདདད། གྲོལ་དདྱ་བ་བའྱི་ཕིད་དད་། མུག་མེད་དདྱབ་བའི་ཕྱིན་དད། ནདསིད་དརྩབ་བའྱ་ཕིརདང་། བདྱརབྱའི་ཡོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དོདཊ་སུ་ཛྡོགས་དར་བྱབའིཕྱིར་ད་། བྲནམེདད་དདདགདདརྡོགས་བའི་བྱདནུབ་རྟོགས་བདབྱ་བའི་རྱིན། གསོསྙོདདེས་བརམཛདཔ་དེ་གཞིནདུ། བདག་ཡིདའདི་ཤེས་བྱི་བས་ཏད་། ། 













དུན་འདིཊས་བཟུང་སྟེའི་སྲིདཀཉིམ་མ་ཤད་གི་བདླད་གསོ་སྱོང་ངེས་བད་ཤད་དགཔད་བདབརདིའོ། །དེད་ནསྭ་འོག་གཅོདསི་བཞིད་། །གཞན་བྱི་ནོད་ཡདྲ་བངམ་བུ། །འཁྲགདའི་ཆོས་ཅད་མ་ཕྱུད་་ 
ཅིད་། །རྫུཧཕྱིཚེགཀྱདཡི་སྨྲའོ། །ཨྩོནཞིནདཔོ་ཉདགསྟེན་དའི། །ཆདི་ཡོདཊ་སུ་སྭདདདབྱ། །ཏྲི་རྟནཚེམངོ་རིབྱཞིད་། །དེབཞིཞུཀ་མ་ཞིནཔའི་ཐས། ྲིད་ཕྲེད་དད་ནི་རྒད། །གདདད་ 
 ཀླུ་སོགས་སདདདྱཔ། །ཇི་ལདདྲག་དཅོན་ཏགུནི། །སློག་གཅོད་འཀོགས་མི་ཊེད་ལྟར། །དེ་ལྟུདགྲོག་གཅོདལ་དོགས་སཱང་། །ཟླ་ཞེདབྱད་རུབ་རྒྱུན་བྲོག་ཤོག །སྔུག་པལྡལ་མདའཁུད་ཏིཨུཿན་ 
ཿ རྣམས། །སྲིདཔའིན་ཙོ་ལས་འྲགོབསོལ་བདགོག །ཅེན་ལནགསུམ་དཇོད། ཨོཾ་ཨ་མྒོ་ཐྷཤཱལསྭཾ་ཏརྟཾཐརྩ་རྷ་ཧརཱ་བུཛཱསཏཱ། བྲདབྱིསའིཏྱཱདོ། ཉཱརཧཾད། །སམྟཏཱན་ཝོཀྐིཏྣ 
པཱཧཱ། ཞེས་པདང་། ཨྲིའིིཕྱབིཛཱ་ཡ། ྭ་ཀ་ཤཨཏཧཏཏཊཱ། ཞེས་པ་གསུམནམ་ཉེདགཅིག་སོགས་གདབོསབྲླབ། སྤོན། བདག་ནོགས་ཞེནས་ཅན་ཐན་་ཅད་ི་་ 














༄༅། །ྒྱུད་ལཙུལ།འིནས་དདཏིདདེ་འདིན་དད་། ཤིན་ནད་དད་ནམ་དདྲགོལ་གདུང་། ནམ་དདྲགོལ་བ་ཡེ་ཤིན་ཀི་གཟིགས་པའི་ཕུདཔོ་གོངགསུ་ཐོགས་བྲྲ་གུར་ཅིག །ཞྲིམསཉི་ཙུལ་་ 
-ཿ ིནོནཟདཅད། རུལཁྲིམས་རྣམ་དད་དག་དགདང་ལྡན། །རྡོམ་སྲེམསམེདདའིཙུ་ལ།ྲིམསྱིས། །རྟུལ།ླིམན། 1 ི་ོ ཞོདད་འོད་༥ 
དྲ་ཆོས། ཤཅག་གསུདས་སེ་ གོལ་ གཅིག་གཏོགས་དའྲིས་ དང་ལྷུནདུ་མི་སྣད་བརཆུང་ཏོ། །སྐདས་དེད་གད་བྲག་འདིགཉིསྭིད་སྟོབ༥ཿཞིག་འཇུག་རུད་། ནྲེ མ་བ ། ༠ 
རྩ་ལུདདམཚཿ གལཱསནན་ཞདནི་འདའ་ ཞིག་དགོསྱིན། འདེདགཊི་ཤེས་རྒྱུདལ་རྡོད མཐའདདགསུམ་སེམསི་ཝདཔའཆདལའིའྲབཞ་བོདམན་མཆོགན དཔོརྨ་འོ་གཅིག་གི་ངོས་ 
དང] དད་་ེོ་དཅན། ནཐདནརའོགལ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས ་དབད་གིས། དམྱལ་ད་མན་མེདད་ཕུདབ་ལྟེ། ༢༣ ྒྣ་ དང་། སཿ གསའ 


1858; 


ཡདཆེ་ལྟ་ེ་ཡད་ཆེ་གསུངསྱའིར། ཁོད་གཉིས་ལཆོསྱ་ཀྲི་གལ་བའཚམས་པའདི་སད་དཤད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྒྱབས་འབྲོ་བ། །འདིགས་པམེད་པ་ཕྲོད་པརའགུར། །ཞེས་གསུད།པད། 
སུབས་སུ་འབྲོབ་དད་། སེམསནནྣམསཾདདེབ་དཔལྡན། སུག་དསྔལ་དད་བྲལ་དནགུརཅག་དསམ་བ་དད་། དེལྟར་ཐྱུནཔན་དགའ་བ་བསྒོམཞིད་། དེ་ལྟ་བུ་དང་གི་དགྲ་དང་གཏེན་ལ།ྱད་པར་ ་ 
ཧཱཾ མེདདད་དསྤོམ་པ་སྟེ། ཚད་མེད་དཞིའི་རྐེནས་དགྱེད་ཡིན། དེ་ལྟརསྔོན་དུའབྲོནཊ། འབགས་དམུུནརན་གཟིགས་འདིཉིད་དོད་གདས་འགྱི་སྐྱབཊ།གནས་སུ་ཞལ་བྱི་ཞེས་པ་ཡིད་པས། དེལ་ 
' བློརེ་གཅིགགིས་སྒྱདསསུ་འགྲོབ་དང་། དེའི་མུ་མདུནདུདདཔུས་ཀྱད་ཧསུརུ་ཿཧྒོན་པདད། སྙིདཔ། ོ་ཨཏིཔྨཱཧིཿ ཞེསཉཉུག་བྱརའོ། །དེའི་ཐུགས་དདམཚུདན་པར་སེམས་ན་བྲམརཅད་་ 
ལ་བནས་དདད་སིདངེ་སོམ། རདགི་དདེ་སྱིད་ཐམས་ཅད་གཞནལ་ཕྱིན། གཞན་བྱེ་སྙུག་བསྔལ་ཐམ་ཅད་རད་ཐོཀཱཏུ་ཐུདན་བསྲམ་པའི་ཐློ་སྦྱོད་ཞིང་། །དགེ་བརྡོ་གསཧྱདཧུ་བསྡའོ། །དུས་རྟག་ཏུའབོར་ 





༄༅། །འྱིས་དལ་གཞོགགཤོད་ག་ན་དྲང་ཀོནའི་དད་ཞིནད་སེཊ་པོ། །དེདྲབ་བཞིགརཅུནཔོ་ཞིག་ཁུདནས་ནངུལ་ཅིཚ་ལ་དུདཞག་འདུག །དེདི་ཞེམས་ག། སོགཆགག་དཔོ་འདི 


12)-&% 9 


རཾ 










ཐགདཅཊི་དགེ་དན། དདེ་ྲོ་ས་དདསུགསེའ་ན་ཡོད་། བགནེད་ཅིདེདན་མདོནནོདེས་འེགས་སྤོན་བའ་དདེདཟནཔོའི་གོདཝད་ཐོག། དེ་གད། གོའཔདམ་ཆོགཞ་ཐོདན། དའོ་དབའི་དདེ་ ༡༨༠ 
འབོནདགལ་སིདདཞེད། བཤེས་ཝིདཊལས། གའོད་འོག་མུའརལ་ཉི་དདུཉུརནས་ུད། །འཁོརད་དག་ཏུ་དད་དནཉིད་དདམུར། ང་ག གཅད་ི 


ིརར་དིག་སུའཚཾ། གཟུགསསི་སདདདྲགས་སྣདཝནའདིཉིདདོཤེ་མྲགགདས། ཀོལ་འདི་སྐད་སྨས་ཞོ། དེ་དད། ཞིདགྱེ་ཡོདཔས་དནའྲོ་ས། །བརའ་དའི་བདད་མག་དསལ་མྱོང་། 


ད་དག་སྟེད་ལྷུད། །ཚདན་ཉིདཆགགདྲའ་དདེད་ཐོབནསསྨར། །མནརནེདེ་དི་དུད་ཤིད་བུརབ་དི།། །སྡུག་བསྔལརྒྱུན་སེ་ཆད་པ་དསྟེན་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུདནཊོ། །དེ་འདའི་བཡི་ 







རྟག་དདསྙོན་དཀོསེ། སྤོཐ་དཔོན་རྟདབུངས་ཀྱིས། གའམ་འོན་ཏེནཐོདིཊ་ཀ། །སིས་ནས་ལ་ལམ་ཤིབ། །འགའ་ཞིག་ཏོད་ཅིས་ནཐོད་གའམ། །ཐོས་སནའོནཏེའཅོམ་པ། །ཞེས་གསུས། 
དས ཀུན་དག །བྱགརྒཆེནཔོཞིན་བྱདེ། །བྱགཏཾརྟདཔའི་གེ་ཤེས་ཏེ། །རྒྡེའོརདའཆན་ཞན་བྲོལ། །ཆེནའོ་བུདུད་འཇུག་དསེ། །དེཕྱིདདེསྐད་དརྡོདཔ་ 
¿ དིན །དེདགཏམས་སུའཞེནདལ། །དྡདྡེཕདདའི་རྒྱདསནནེ། །སྨུད་དོདདེའི་རན་དདུག་ལེ། །ནིག་ནིསྣ་ཅེདཀཏདཊནཞས། །སྣ་ཞདྡོ་ལྟ་འི་ཚདདུ་དཞག །ཕྲག་དབུདཿ་ཱམཡེརྐན་སྱད 
' སོདདནཆུ་ནི་བདེགདགཞག །དདུགས་ི་དབུད་ནུབ་པོདནས་ནི། །ཅུད་ཐདཅོ་པ་བྲབའ་ག་ཡི། །དོདམིལྦ་གུདལེགས་གནས་འྱིང་། །དྟད་ཐུག་ཧུདདྲ་ཝཞཔན། །ཞེག་གསུངས་ཤིད། དེ་བུན་ 
ན་ལྡཞར། ཨྭརྡུཊིལ་ན། ཆོཧི་ཕུདཔོ་བརྒྱད་ཁྲི་ད་། །དཞི་སྟོད་དགགེ་ཆོགནནི། །འུཊཀི་དཉིདའ་ཤེན་བས། །དེདག་ཐམན་ཅན་འབྲན་བུ་ནེད། །ཅེན་གསུདརྱིར། དེ་ལྟནཊུས་གནད་དབྱིད་། 









ཝེ དེར་ཆོས དྒྲ་ྲ་ལནྷ ཤིད། པི་ཤེསཆུན་དུ་ཆ་དགས་ཡུག་གནད་གལ་ཆེ། དེ་མསུག་གནད་བཅའ་དའྲིསདས། བབའི་རྐད་དདོདྡསིལ་ཡུད་ 
། མི་བྦབཐུབཿ སྣ | རྒུདཔ་དུག་བུཤིགདིག་དསྨོན ག་ཡིག ཐ་བ 
ཌེ ༩ ཅུ དེ 145 


' སློངས ཤྟཿ འའ ཁ་པ བའི་ཉེས་དནི དན་གཤའོ། 
ནད རགད། ཁ་ཡིག །གཤིནརེའི་བས་མ།ནའི་སུག་གཅི །དན་གན། ཊ བདནེ འྲིདགོད་རན་ཐོདཚིགུན་ཇོད་ཀི་སྣངབསུལ་ལྟ་དུ་སེམསནས་དིནི་སྟམ་དུགོ་ 


' སྣདུའ་སྲུད་རནག 2 ± དདམལ་བར 
གོས་དིནའགགཔས། ཐའུ པེ་་ེ་ དགའ འི་སོན་འྲབོ་ལ། ཅིངས་ལམ་དུའོ་བྱསདསའགྲོ། ། སྡེག་སྒིབ་དག་བྱེདདཾརཊེམས། ཆོཾ 












དོགས མངལ ཐིན་དབས་མྱུརའདུག་བའིནལ་འོརྩིརིམ་པལ་གོམ་བདྩ་བདགོས་སོ། །དངོན་གཞིསགཆེན་ཅིསདོ་སྤོད་ནི། རདགིནེསས་ག་བྷལསནལ་བ་ཡིན། །དེལམ་ཡེངྲས་དོལ 
གེ སས གས་ད ཀི ཏི ` ་ 5 ི་ 





 དྷེ་ལུདགཉིས་རེདགཏན་ལ་དདབ། །ཅིད་དད། བོདགདས་ཧེ་སཱད་ཨྦོ་ར་པས། །སྲ་ཤེས་གུགམའིདོནལ་མུངས། ཅིནབ་ཟགས་བས། །དགཆགས་འཁུལཔ་རད་སདབསུལ། ། ༨༠ 
ཿཱ + ོི་ སྐ བགས་ཤི་་ | །གཏིསས་རིན དབྱསལ། དག །ཞེདད་ །ཁྱདདད'།།སཀྱིྟཚུལ་དི། སྙར་ 
ཧས འདུནབུསདཅདན་པའིནམས།ཏིདའདི སྲ ། །ཅེནདང་། །ཏེའོཔས། ¬ ཤིདད་སྐདྲཟདམ་དཅུས་བོབ། ། 






༄༅། །ེན་གདུདསསོ། །དེ་ཡདདིམ་གཞིནགོལས་དགོས་པས། ཉིའོས། ལས།དདཔོངོདདན་དདའད། །པདད་ུདོགདྱགདལ་ཅིས་འདད། །ད་དནུ་ནསས་མ་བྲུདཔ་གཞིན། ། 
ཞེས་གསུདནནོ། །དེ་གདཆས་ཅཱིཤགས་ཡུགསདམ་བ། སྣད་དགེསསུ་དོའདྲོད། ཞིནསཏྟཾངཊ། རུདག་ཡྱུན་གུད། ཤུརྐགུཐརད་བྲོལ། རདགྲོལ་ཕྱག་་ཆེནོ་བསྣནེད་ཏོགསཅཾ། སཔ” 
རྒྱསྱི་ོན་ཏཉ་བརྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སྟོནརུན་ཐའེ་བདག་ཉིད་ཆེནཔོད་ཀུརཏོ། །དེ་ཤད། རཧྱཿེནོ་ཞེས་ཚེ་གཅིགཕུས་གཅིག་ལ་ནས་རུས་ཐོད་པས་ས་ལམསོགས་བཤད་སི་དཀོས་ཀྱད། ཞོན་ཀུད་རུནཊཊ་ ྡཤ7 
ཧྱིས། ནསོགས་ལན་་དགོས་མེདྱ་ཀད། །འོན་ཀྱདདན་འདི་ཏདའདོད། །མངཱལ་འབུའ་བཅོད།ཀྱི་སམ། །ཉམས་ཉོད་སྐྱེས་པམྩོདབའི་འ་ཝ། །རྟོགས་པཅྩེས་པ་སྒོམ་ཊའི་ལམ། །རོགཅིག་ 
པཞིས་བྱངད་པ། །སྒོ་མེདབུ་གཅིགཐརིན་ལམ། །ཞེས་སོགས་མད་དུའྱབུདབས་སོ། །ཞེས་སྣས་པས། པྲ་དདེ། པ་ནས་ཆོགབགགས་འདྲས་བུ་དད་། །དདའོས་ཅེ་གཅིག་གིས་"” 















དཔ གཆགས། །ས་ནྐེད་དའི་སྟ་ཊ།། ཞི་གནག་ཤི་དད་ལ་འོད་གལ་ཁོད་ཡུག་ཏུ་སོདའདུག་པས། ཤོ་གམ་པ ཡདཔོ་འདུས་ །བོད་ལ་ོའཚ་ནན་བེདའ འདུག་དད། 
དྡོད་ཉཱཔུའིཏེད འདདལག་གཞགའ་ཞིསཁྱད། འོཧལདྱཔའགོཿ ཤྭ་སྲིད་ཁུནདབུངཞམི་རུད་དགརཤས། སྨམ གས་སོ གཡིད 
དསད པའིདས། ༡ ཏནས་སདའོད་གསུམ་ལྡས་ཐོལ་བའི་སག།། རྡའི་ལ་ལ་འབགས། མོགས ༽སཊསམ་འདིལནགུམ་དཛོདད། ། །ཞད་ྱསདབ།། | །དགེ་ ༧༠ 
འདུནདདགག་དགོདཊ།སུ་གནོལ། །དདགོགག་སེནས་ཤ་དགས་ཅདྲི། །ཐོག་མེད་དགོདབཅེནཔོཿ ། །སྦིནདུ་ལྲིན་བསྐོན་་དི། །དགེདཕྱིནདབྱིདསུལརྗེསདི་ད་། ཡ་་ 
པའི ཤིན དགི | ཅན་བ ཆསུ་མདད། །ར།དནཔྲོ་དོབ་དདོནལ་སོགས་ཏྱི། །ཅདཊུསདསཇུད་ཐོད་པར་ཤོག །ན་ཐེབ་བད་དུ་” 


















༄༅། །ཕདགདགེའདིར། །ཐེག་ཆེནབམམཆོག་དསྟེནནས། །རྡོམ་གསུམ་གནས་བའེལུས་དབུངསྟེ། །ཡིདལ་འདོདབཊུནའབུབཅིད། །བནཚྙུན་ཇཱིག་བཡི་གཟོག་ཞོག །འདིར་ཡངདགེ་ 
..2 འཅུད་ཡོད་ནནས་ཁི། །ཚདངདོདནམས་འོདམ་སྤོདདད། །འཁོརདད་དགེ་མོདབ་སོགས་པའི། །ཕནུམཆས་བཞན་ཅིའོན། ་ ' ཁོ གསད 
ཌ པའི་རིཊ་བནཱ༣ས་འགེརདགོས་ཚོགས་ཆུངབས་མི་འདིསུམ་ཧུང། ཤུན་ཚོབ་དོནདགྱ་བིདབེ་ུལ་བབུ་ཡོདྱའི་བཀོད་བྱསེ་དགུ་བོདས་ལ་དགེབ་དགུར་ཅིག། ༈ །ཆོས་ལ་དཟུལ་བའྲི་གུ་བུདབདརདི་སྤོག་པ་ (49 
ནོ དཀྲུགསསོ། ༈ །ཨོབདེལེགས་སྭུ་ཅུརཅིག་ །མཆོག་གསུམ་ཞུན་འདུས་ཙ་བའྲི་འན་ལ། །དད་གསུལ་འི་ཕེད་གདུང་པས་གསོལ་བཏང་པས། །ཚོག་ཅིག་འདིལ་ཇུང་འཇུག་ཡེ་ཞེསི། །དངོས་ཐུང་འཛད་ 

མེད་ཉུན་ཡྱིད་འཐུབ་པ་རཞོག །ཇིསྟེད་གཏུའ་བྱའིསྣངབ་སྣཚོགས་ལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་འའི་ཐབས་མཁས་ཟབམོའིའཐུལ། །ཟིསམེདབསནབྱ་རྔལཚོརྡཝེལ་མཁས་པའེ། །དཔལ་ཝྡནླབ་མའི་ཚོགས་ 


(༩ 


]&ཏེ༦)༄¡,8 







འ་ཨུས་དག་འདྲུད། །དེ་ལྟའིབསོདནཔས་འཟངཔོའདཔལ་ཡོན་ཅིས། །མཁའམཏམསེམས་ཅནཏུག་བརའདེ་དངལན། །སྡག་དམུལ་ཡིང་མེདྲ་བམེདཛོགསྱ་བངཐོད། །དོན་གཏིས་ཡོན་ཏན་ཕུནསུམ་ 
ཆོནས་པརཤོག །རྒུདབ་སྨུབཆེནནས་གོའཞས། །གནྣལ་ཕནབའིདཆུཆོས་རཱེ། །བླལམ་ོདེ་བཤད་དགོཔ་ཞེས། །དྱེའིརཿའཅོལ་འདྲི་ཞད་སྱུག། །གསོནཅིག་དགོངས་ཤིགའཐུའ་་ 
སུདམའན། །དལ་གདེངདྲཝལ་པའྲིའུ། །གཞུདམགོའསོ་ཏདོར་བའི། །སྒནའིགརམཌཆེ་ནམས། །དུ་ཉིདཔ་པོལབླགདཔའི་སབས། །འཕྱོདམེདཙས་ཅཆས་ཞིག་མཛོད། ། 
གསོཅིག་དགངས་ཤིག་དགེའ་ཤེས་ཚོ། །ཕའིནདུད་མའི་གྲྭའདཅོདས་ས། །འའོརགསུལ་སྐད་ཅིའབུག་སྦ་རྡིར། །ཕལ་དེབ་ཕྲབ་ཤདྣམ་འབྱུརཿནུ། །རྔོསྱི་སྣོའདོགས་ཆོད་པལེགས། །དེདག་ 
༡ནས་སུ་ནྭ་བངས་ན། །ཚིག་འཤདའོ་ནས་ས་ལམི། །ཡོནཏནཿོགས་བརའི་འགུརབས། །ཤེརྱིནབྷདོན་རིམ་གོགས་ལ་འབུངས། །གཟོན་ཅིག་དགངས་ཤིཀསྤུབཆེནརོ། །ར་ཅོད་ཐིག་གུས་དམ་དུ་ 







༄༅ ། །དཝམས་། །ཉམས ལེནནམམ།འའི་དྱི་ ཊུ ཡལ། །རྡས་ དཀརགཟནངནབདྲེའུ ཏུགགི། །ཧ གཞིུན་ལབབཡི། །དཞེད་ཐགསཟེལཚད་དྲགནབས། | །འཆིདརས་རིངཡི་ 
འདུག་པས། ། །མཉཡགཞགམ་ མཛདམིའཐདད། །༥ ཡང གགས །དད་སཱགསའཆདའ། །རྫག་ ཧོཾ པོདཀ་ར་དྲངདཅན། །སྣགཚའི་ཨགཚོའཛུམ་རེས་ཝན། །ཅུཾདད་ཡི ཏིཔྡ་སྐད་སྤོག ། ཡུངས་ 


^ 





, ཀར་ཏུནརྱ༅མདབའ། །ཉུས་རུལ་ཏདས་དདྲལནན་ཡད། ། །བར་དོདདྷེསདམིའྱ། པས། །འདག ` ལགས་ནས །འཕྦྱེད ཚོགས་ཐུཔ་དྲུགཔ 457 
2 སྦྱཾད། །དེལཾས གཤནཔའིཐའ་ཚགས། ཾགོསདོནདདྲལ་སོགསཅི། །ཐྲེལ་གཡེད ུགའྔརལའ་མོ་ཡུག ས་བཞིན་འ ཛདམིདཿར། ། །པས་མནམགོནགཅགྲུ་པགས། ། - 
ར་ད དའ་ དདེ། 


པ་ཡདགངདནནས | །གདོ། སོམ་འདབས་ནཊིའདེནཔ པརབོས། །འག་དད་འཐས་ ཇིསཱེད་ལ། །གད་ལྕོགས་ངྦ་བདམའཇོལྱ་ང། །དེདག་བྱཅིད་པའི་ འེའོནཏན་འབས། །འ 
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༤ 


རྐ། །གང་ཟགིཡིསྐནབུ། །རྣམ་པ་ཏོག་ཆོསཊིསྣ། །ཞུནགཞེ་དདེག་ཤེགས་སིདཔོ་ཡིན། །དོད་མསེམས་བསྩེདངེས་ཟབ། །ནསམའྲེའི་དོདརབསུབ། །ཞདོརནའདྱིིིདདེ་ 
| །རྫབདགེབ་ཧུདཿཞི། །རྟགཏའདདཔས་བརྙེནངངརྱིམ། །སྡག་བསུའཊ་དསིགང་རྟེ། །ཕྲ་ཞེད་དའང་འཇེམ་འངཏུ། །འདོརབའི་གཞེ་ནམདིགསྡད། ཨིད 
ཅུད །རངདགཏུ་ཤེས་བཿིས། །རས་ཏོག་འ༢ནས་ནུནཞིནས། །།ིགས་མེད་གཅིག་ཞིག་ནས་ཏེ། །གསལ་ཉོད་དིག་དབོལ། །ཐུའའདུག་བེཤེས་དེལ་འཇོད། །ཅུགརུརེནཔོའི་དྲག་ ༤ 'ངཿ 
ཤིས་ཤོག། ༈ །།དང་འཤིའིརྣའའཇྱོརཏམག་སུའེནཔི་བ་འཞུགས་སོ། ༈ །དབལ་ནྲ་དས་ཉིདེདའདཟེིས། གདའ་བ །གངདགཡེ་ཤེས་འོདཝང་་ 
ཏོགས་བཅུརའགེངས། །རགཏཾ་ཐོགསུམ་ནཱས་པས་ཐུགའཚལ་ལོ། །དང་འཤི་མས་སུལེནབདག །འདཉེད་ི་དམ་གདམོས་གསའ། །དོུརྨ་བསེ་འཆང་། །སཱདལའ༨་འཞིནམེདཔ་ནོམ། ེ 


ཌོ 


༄༅། །ཡ་ནལག་དདུན་བརཱའ་དཅས། །སྐིདནས་གསོལ་བའདི་ལུརགདད། །ཇྡེདཙུན་ཟླ་མ་མཆོག་དམ་པས། །དདགལ་དདངའཞེབསྐུརབ་དད། །སྡིད་འཞིདག་ཅིདདཊདདཞིའོའ། །སླུདཞི་འཐུབ 
པའཅིནིས་རོབས། །དེརྒརམ་དྡོངེའཆད། །དཔམ་པའི་གནས་ནས་འོད་དཀར་འཕྲོས། །རདདི་དྲབའ་ ཝིད །དགའ་འི་ཡེ་ེས་ནྨ བེ དྡ །ི་ །ྣ་ཡིྱིནཐཨ་མ་ཡུསའུགས། །ཐུམ་ 
ྷཾ། དའའོིསུལསུརྒུད། །བཱམརྡརམན་ཐིན་ནས། །འོདདམརམིདདིམ་དགྲ་འིབ་དག །གསདའའིདབད་པབམཆོག་དགའ་སྱེས། །གཉུདདྱིརིནཊདམ་ཡོདས་སུ་ཐུད། །དེ་བཞིནཐགསཀའི་ 
འོསོའསྱིས། ༈ཡིདསིབདགཅིདྱབ་དདགའ་ཕྱེས། །ཐུགས་བྱིན་བརྣདས་ནས་ཆོས་སྒུ་ཐུན། །ཉེ་བའིའོདཟེརེ་རའོ་ཡ། །ཕྦིའ་པའེབལཉའཐྦམསྲ༔དདག །ཉྟན་པྱེས་དགའརྟོགས་དངངའཞི་ 
བ། །དདེ་བརེནའོའི་སུ་ཞུབུན། །མཐརའྲིམདོཊེ་འཆད། །འོདཞུ་རང་གི་ཉིངག་ཐམ། །ཐྱིནྲ་ནབས་དངོས་ཐུབའམས་ཅད་འོའ། །དཆམ་བཅོས་རུག་ཆཆོའི། །རང་དཅིགནས་མཉམ་དད་ ་ 









འཐོག །དེནེདོནིསོབ་དཧྱི། །ཏིདདེའཛེན་གྱིདདདཞེས་བྱ། །རྒྱུན་ཆདམེད་བརཉནས་སུ་འོངས། །ཨྱེ་འགག་དགག་སྦུབ་བྱ་ཙོ་བ་བྲལ། །གསལ་སྟོདའདེཆེཉནམ་ག་ཤིང། མྱི་ཡི་ཞོག་པའི་པའའོ 
ཆེ་། །མྱུདཞིའྱ་རལ་ཐབས་འཛིནའཧུར། །ཅེས་འདིམུངཆེན་བབ་དགའ་ཡིས། །ཉགདསན་དགཔའིི་ཉཛས་འཿན། །བྷམལ་འི་དོདའན་ནས་དཅོནཔ། །འནུད་ལ་ནམ་བརྩ་རལ་དད་ཐེས། ༈ །། 
| དབགས་མཆོག་སྤན་རས་གཟིགས་བྱིདསྒོམ་དཟྲས་གཏན་དདེའེས་དོན་ཞུགས་སོ། † །རམོའརྷིསཏའོ་ཀི་ཤཱ་རྤུན། །དཀོནནཆོག་གནུམ་ལ་བྱངཆུང་བར། །སྱཐས་ཨུ་མཆེ་ཞིངམ་རྣན་རྣམས། །དདོད 
' དལས་སྤོལ་དདག་གཞིས། །ཐཱགསརཆེན་ོདགོམ་བདྱཊ། །གཟུངའཛིནརོས་ཞུན་སྟོང་བརསུངས། །སྟོདཔའིངད་འགུ་བདདཀཿདང། །ཟླ་སྟེདངདེམས་དྲིཿདཀརའོ། །འོངས་ཆུརའཕགསམཆོག་” 

སྤྱན་རཊ་གཟིགས། །སྲུམདོག་དཀརཞེདཤལ་གཅིགད། །འཛུཿ་ལྡནཔའཔའི་ཐོརུགད་ན། ཁྱ་གཞེད་འོ་ཐལ་ཕྱརདད། །གཡསའོག་དཇྲདཕྲེདགཡོན་པདྨ། །སྟནིོང་རྒྱན་ཏུལ་བུ་འིན། 









༄༅། །དདགས་ལྡགས་དསུུགཡོན་བཀད། །མཚནདཔེ་བྱ་རས་དིཊ་ཆེན་དར། །སྣ་ཚོགས་ཉིས་ནམངེས་པརབྱ་ཏན། །གནས་བ ཡིག་གསུམའསོ་འོད་འཕྲོན། །ཡེ་ཤེས་སྤུནཏྤ་ས 
-.3 དབྱིརམེདྲཐམ། །སྤརཡ་བགས་ལའེའོདདངདལྟ། །ཧུནཱདྲདས་དངདདཨུདདྲཝ་དག །འོདདཔགམེད་བས་དབུབྱརནཧུར། ཡོད་ག བསུས་གངའསྲ་ ། ལཱ །ཐུགས་ཀརཟ་བའདངུས་ 
སྭཱ །དེམཐ་ིག་དུག་ད་ོ་དོམ། །ཏེརཔོ་གསུམལྡན་དཉེད་ལས། །ཨོ་མཿིྡདཱའཱཾ། རྲིསིདའི་སོའིདདྱད་ླཐས། །ཐཱན་ཡ་སདུད་དམ་ཐིན། །བ་ིདྡ་་ཡིག་བརྙདསུས། ། 


› འཇའཚོན་ཡལ་སྟནཊི་དཔའིདདུ། །ནུས་གསུམ་རྣམརྟོག་རྤུན་བཿདནས། །རྫོགས་དེམ་དདདུ་འདའ་བརཕྱེད། །སྨར་དདཝུངའཇུགསྐུམྡངའ། །ཇུ་ཟླ་ལྟུའི་སྱནསས་གཟིགས། །སྐདའིགདྲནཇོགས་ 
གསལ་དདྩབ་རུ། །ཧུནརཊ་གཟིགས་དངད་གསཇེ་ཕྲིས། །རིགས་ངུག་ཐུགདྲང་ལ་ཀནཞི་ཞིད། །བནས་ཅདའདེནདནྱ་བརཅིག །བན་ཕྡོའ་ཆུལ་བའི་གསུད་བལས། །རོ་ག་འཇོད་པ༔་པ་ཕེས། ཤགད་ 










1¥81:& 


བགདནིའིདའིཚ། །དནའགོའྲི་ས་ཡདམི་གགས་ཤིང། །ཉུད་ཕོགས་བདརེནཤེདཁམསསུ། །སངསྦ་ཆས་འོད་དབག་མེད་པའི་དུང། །བླངའི་མུའས་ལས་ང་བསོགས། །ཡོནཏན་དཔག་མེདགསུངས་པའི་ 
ཕྱིར །བཟླས་དརྔོད་འདིའ་འཙོནབརདྱོས། །དཔེབའའིཡིས་རྒྱུ་ནྡུདབདག །སྤནརམ་གཟེགས་དབང་འབུད་ཅུརནས། །སོགས་བརྡོད། ཅེས་པ དི་ནོད་ཡུལ་འོགས་ནས་ཚདདབོན་ཆའིདས་འཐུབ་ 
ཉིནབྱིརུདཀརཊོ་ནོག་གཅིག །རམ་དཀར་ཡུག །ྟ་གོས་རང་དཀརབཅས་ཕུལ་ནས། །ལཆོགདནརདགིདངོམ་ཐུབཚའ་འཐོབ་པའིཆོམ། ཚིགུདཔདོནའདུན་བཤིན་ཏུབབས་ཕན་ཡོནཆེབ། ཉམས་ 
སུ་ལེནའདེབའིགདམས་པ་གཅིག་ཞུ་དགོསདེརབར། གསུདནཆོག་ཕི་གྱེ་གམའིབྲགོམ་བླམསའདེདཤིན་བའི་དགེ་སྦོད་ཀམཀ་དད་ཚོགས་འདུལ་བའི་དེས་ཐེས་པའོ། 


བཞུགས ༈ 


།ུ་བས་སེམས་དསརཔསྲདས་ཕོནསོངནས། ། 





།བླཟུས་འདདཤིན་བཙའདགེ་སོང་ ཏུ་བའི་དཇེས་ཐེས་པའོ།། ༈ །བཅུར་དྲོ་ཤིནཏབསུས་ 
དཔརམུརཔདེཡི་དང། །སྷྱུའས་བསུ་སཱུདཆུཆེའིནད། །འདོད་མོན་ལ་ཝན་ང་འཞིནཏུར། ཨོཾ་ཨཱནཱཾ། འནགསུམ་དང། ཨོཾ 









༄། །ཨས་པྲཏེཨུཧུཐུག་བཡེསྭཱཱ། ལནདུན་བརྡོད། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བསུརཊཀཆག་འདེ། དྲི་བཡྱརྔལ་བོའབདུདགྲག །ཨི་༣ཨའི་ཕྱི་རུལ་བོདད། །ཅུང་དུདྡ་སོགསདེ་བཀན། 
-.  ཁུདཔར་སྱེའགོིཉྟེད་པ། །སྔ་ལུས་བོདཞིདྱེནའེ་ཡུས། །ཆ་ཐོབརེདཔ་དཊམ་དོར། །གནས་པའེཉན་ཐག་ཚོགས་རྣནས་ལ། །འདོདནོན་ུནཚོགས་ཐོབ་ཇུ་ཅིག །དངད་ཡིན་པརདཤེས་ནས།། 
ཌྷཱ། འདཾགས་སྤན་ཕྲུག་དསྣལ་ཡས་བྲོའཏེ། །རྒྱལ་བཀོ་་ཧྤོནརྔོགས་པའ་སྐུར། །ནདོནཔརྱུནདུ་འཚད་རྱ་ཤོག །དེམནུས་ཀྱད་མཁོམ་གནས། །གསཏེཐོ་རེན་ཡུས་ལེནཏེ། །དཐ་པའིཆོས་ལ་ཏྱོད 
དའཤོག །ཅེས་པའདྭདུབཆེནདདེག་ཡེ་ཤེསའི་དབིས་བདགེ། ༈ །དཏུགདཔདབཞི་འི་ཐོརུདཾ། །མཁས་བའི་གགཔ་ཐོབཔ་ནམས། །ཆོསལམཐའདྱ དངམ་ཐད། །དོགས་གླིང་ཊོདཔསྡོ་ ˆ 
རྣམསྱི། །མཚུདས་བྲལ་བླམ་དམ་བརྟམས། །སྦོལའི་ཐུགསཀའི་ག་བོནཏྱི། །གཡང་གཡོན་ཨོདདྲཞེས་བ། །སྔགས་འཁོརགཞསསུདཀོདཔའི་དོ།། །ནད་ཏྲ་བདེ་དབཏག །མུགས་ནག་ནཱི་ 











ཤིའོ །ཕཀྲ་ག་འཁོར་ཡོ་ལ་སོགས་པ། །སྣགས་འདོརཏོང་བིདགོས་ནབས། །ཅིཿ 
གས་ིནབག་ཤན། ཏིག །ཉིནཞགདེ་ཡིས་འཐས་ཅུ་ཚཱད། །དེ་བབཆུགས་ 
¦ ཚེ ་ ཞི | །བཅམ་མཞམ་མམསས། །།དདེཤིབགསཝེ་ 
ཿ ཤྭགྨ་ནཔ་དག་སོགས། །ཧ་ཅདབངདཔ་མདྲ གས་ན། ། ཀནོབྱ་སཱད་བརྭཀུན་ རུད། །་དྣབཉུངན་ལགས། 

བསྔསཔདཔ་དྷིསདདོ། ། ༈ གས་དཔག ༈ །།མོ་ཤཱཧེརུཀཊཏཾ། 


8 སབ * རའ སའ ཟ་ 
རའ རྔུ ༥ ར 


¬; ཅིས ཝི | །བྱདཔད 
དྣདཞིཛོད་འམམག་འིགས་འའི། །འཕྲོན།གཏན་པདྷཱཐུང་ ་ 
།འཕགད་ ས་དབུམ་ 











།དང་། །དེདསདྷ་ཏཔའི་གཞུང་ལུཤས་སྟོངམཁས་གཉིས། །འདི་བདནར་འཐུལ་ཡོདདོབཏགཅེདདབོད། །མྱེནགཏིས་ཕེཤེས། ནདའདབིནདོནཤེས་དང། །བྲོ་ཐེའམ་་ 
༅ པེག །འི་ཕནོསའབུལ་ཡོདད།ཅདདྱོ།།།ཨྲོར་ཐུགསཕསགཏེཅིཤདད། །བོགཔནགོདོང་ོ།པའིགཉེ་བཛ་གཤིས། །འི་བ་ོ་གཛུལརདདོན་ཅང་ད། 
{ རཞ་གུབ་གཞན་པལྟག་བསམཆོས་འཆདདང་། །།ེ་གགས་འདོདདཊ་ཿསིིཊ་པཏྟོན། །འདི་ཡ་ནོད་འཐུལ་འོདདོངརགདདཏོད། །ཐཀའཕུདརུ་ིས་ཞུ་ཞྡོག་འཇུབས་ཆདད། ལེན 759 
གཿ པའཆཔགཉིས། །འི་ཕདནོནཀཞུལ་ཡོདདོདར་གཅད་དུད། ག་ཅ ཆཁམས་འཐེམས་པདད། ཆ་ཁིདཔྱརལ་ཞནས་ཞོའབགཏིས། །འདི་ཕ་ཤོརའྲའུལ་ཡོདདོདཏག་ཅ 
ར རྨོས ཀདོནརགས་ དབུམ་ལེས་ལེནལ། །ཐུན་རྦན་འཐོམ་པོ་ཨུབ་མྦའི་དབྱེ་བཨེད། །འདེ་ཡངནོཝཀཁུལ་ཡོད་དོ་བརགཅིངདཔོད། །རོགས་ལྟནདདླ་བྱསྡོན་༔ བྱེན་བྲལ་བདང། ༣ ༥༢ 













འུ དམདབགཉེཐ། །འདིཕ་ནོར་འཐུལ་ཡོདདབཧག༨ོད། །འཐུལ་འདྟོདཏིདཔོཔའུལྟའདང་། འོད དུགས བོས་སདགཤིས། །འདེས་འོརསའའདདོ་ཧ། 
དོ ི་ཉགལོ ཞིནམ་ད །གཤནམ་བྱེནཝཅོག་དཅས་པགཉིས ཧུ | །དད་པདནོརགྱུལ་ཞོདདགཅངོད། པ་ད །འུས་ 
ཅི པའགགཉས། །འདི་ཡདནོནའཁུལ་ཡོད་དོདགཅིདདཔོད། ལ་ཞིག ཞིསུབ་ཐོཆེནདོད། །དྷོན་པངོཚམདཔའི་ཿོགཉིས། །འདི་ཡང་ནོང་འཞུའ་འདད་ 
' དཉད་ཅང་འད། །སྱལམ་འཇནས་འའིསམཆེན་བདདབོད་། 2 ། །འདི་ཡནོན་ཞཁུའ ཤོད་ང་ཡང གདན ུ་ཐོངིན་གམཔཐོས་མདཔ 


ཐེཿ སད བཿ ཀྲ /གའུའ་ཉྭནཔགཏིས། | །འདེ་དོཿ རྒུ་ཛཱ་ཐ་ ཡོདདཔཉག་ཅདད་ པཿ །གིངབཤི་དགནསའི་ཆུལ་ཁུན་པོར་ཐོད་། ཨ་ཧ སཱ་ཡུལདག་ལས་འདས་ཞེསང། ། །འདི་ཡནོ་འྟཅུ ཉོད 





གཉ༢༢༡༢ ར་འ འིསངབཊདམེདའདེ། །འཁུལ་པའནད་ནས་དངུང་འཁུལ་བཅན། །སྐད་གསང་མཐོནའོས་བབཏ ང་དག [དདྲ་ཤརཱཝསནསདགོངས་རེལཡདའྡའུ། །དྷེགདབདད་ལས་་ 
ཌྷ རྣཾརྱལ་བྱེས། །ལུགས་ཀྱིཏྟཚཾུ་དགེ་ཕལ། །ཁཔ་ཉོགཔཔའི་སོརདའཛོད། །འདནམཛདདགོནམཆོད།དོན་ུན་བུབ ¡།ེུ་ལ་དདཔག་དདེལ། །ཉམཔ་ཆཿརྦ་པལ་གཱ་ད་ །༨ 
ཌྷ གཾ ཡཿ ཡིལམ་ཏྲལབ་དགེ། ༈ ༈འབགཞནསེནས་ལ་ཐནཏིརཿདྡདཔེ་རྐངདུག་ གས་འ སྣ །ཨོ་ཨཱཿླཾདཛཨུརུབརྦཔིརེུ། །ཾ་ལ་ད་ཏེས་དགསའི་ཡུལ་སྟད་འའདེ། ]62 
ཏའ འཁོརྱའྦ་ཕུལ་འདད། །བབེད་སྐང་བཡད་ཡུཏྦ་དེ། །མདད་གྲེུརེ་ལམ་དག་ད་ འདྲ། །མཛའ་བཤེས་གཉེན་རྲོགས་ཚོགས་པ་འདི། །གུ་ཤནནང་ི་འ ཤྭོ ྲ། × དཅོལ་དྲགབས་ 
འའ ཡེཨ་སཱཱ འེ ཡེ མའེ ཅེ སལ [༥༨༥༨ དས ༢༨༥༢ཆཔྱལལ་བལད ༢༽ [ཡོན་ ་ཚརམེདཔའཉཧུ ཤ༨གའུ། །ཀན་ག ཞིའི་བརངཔའི་ུ་གཅ ལེ 







༄། །འདྲ། །ཕནརནོདྷསུམཿྦམོག་འད །ཆུལཾཡུབདགདད་འྲད། །རུན་དངྱས་འག་དབས་པའདེ། །བལ ནའི་ནདྱའུགསའད། །ྲོལ་འྲནསེནས་འཆད་་འདི།། 
ྱིས་གངཆེནཐནཔའད། །དམནམའ རྐྱསཆོས་བཙན་པའདི། །སྔོ་མརགཏུན་ཤིདའཕྱནའདྲ། ཆེདདགས་ཐདཀར་བགནགད། །ལྣག་བུམདུད་གིཁགཅོདའདྲ། །བླམརདདབུས་་ 
ཤཾ། མེདདདེ། ཉས གས་དམ་བ །གང་ཉི་ལེའྭད། །དདེ་དོཤེདཔའིརས་ཁངད། །སྤངནནའན་རདནུ་དབའད། །སེཝས་ལའོགའཅུ་ 
' ཤརདདེ། ཐ་ས །རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤརཊཔདེ། །ནས་མའའ་ །ནཱརྨ་ཉ།བའ་སཱིནདངྲཔལ་བའྲད། དཞིསངཔོའིཆས་ཤིག་སྲུབས།  ོི་བཤད་པག། ། །ཅཱིའགགགནས་ 
གཙུས་བལའདད། །སྙོཾཨ་བྤ བརགྱརཆནཔ་ི ལོོསེ། དེ་ཡངའེདགས་སྲདྲབ་འལ། །གསམ་སོ་དཆུན་གུབངོང་སྟེས། །ལྟ་ཕཞམ་ཉ མ།ཁའིདྲིངས་ ཉ་ཧེ། །སྒོམ ཀའ ཉད་དང ། 














ཛ༽ 


སྤོད་དཡ་དཉོས་ཞུནཕྱིས་ཐུབ། །འབྲས་ཧུཆོས་སྣུའི་དདའལམཐོད། །གཞིཤེའེ་ཤེན་སློདཕ་ཨཏེ། །ལམཤིད་རྔོད་བྲ་ཝམཐའ་འསའདས། །འབུས་བུ་ཏྱཔ་གདལ་དེདོགསབྲལ། །བྱོུ་གུབ་ 
གཞེལཡའདྲས་བུཡི། །དཔལལ་མདོན་པརདང་དངབ་ཤོད །ཅེས་པའད། ཐི་དཞིགགིས་རདིཿས་དས་ཤ་བ་བོད་རགས་ཐམས་ཅད་རུདཟོས་མུ་བཏདའཇུག་པད། ཧིང་དེདང་༨ རོདཝའིདསྲུལ 
; | མའབྱུདད་ལ། ེགས་སོ་ཚེགས་བདདདྲ་ནཝས་སྨསསོ། །ཤུདྟེ།། ༈ །འའོརབའྱི་བདི་པཔོ་མེདཅེསྱཏྲད། །དྲ་དང་ཞེསས་བྱ་ཧུ་མདུདསྲ་གོལ་བས། །འངགཞནབུན་ལ་ཕཉྩང་མདལ་ཆེས་་ 
| ལ། ཁཛ །གཞད་ནས་བསྡུལ་པུའ་དདམའྲག་དངངས་བྱཞུགས ༈ །ནཔལ་ལྡནབྲམའི་ཐུགས་རྔ་ ཉིའོདནི། །བདགྭ་འི་ཡིདྱ་ (ཱཾཔའཆའབ་ཡིས ། །ཤོས་ཧུས་གདདཊནས་འདདསོངཆི་རྒརས་ 
པས །ཐ༥ངའིཞེས་ཞས་རེས་ཕྱིས་འཛེགམ་བགོག །ཉེནཆའ་འྱ་ཿཔའི་ལས་ནམས་ལ། །བཏགས་ཏིངཿདྩ་པས་ཊི། །ལིཆདོནཆེདོ་དར་ཟད་དང་འོ། །སྱི་རྡེམེདསཇི་འཚེབདག་ 














༣ ༩༡༥༥ རཀ 


༠ ལཱ ༣༢༨ ཅི ༩ ༦༡༥༠ ༢༥ ༩༠) ༡༩༧༧ ༠༨༡༧ | | ༡༢༣ ༡༢༥ ༡༠༨༥ ཟོ 
འར །འཏེ། །ཉཔའཱས་ཞིག་དག་ལམ་ྱད་སད། །དོན་དམ་གནས་ཞུགས་ཇི་ཉརཏོགས་པས། །ཉུན་ོབ་སད་འཛུདདས་ནའི་དྭར་དགུན་དང། །སྱེ་ནས།་ལོད 
འདིམའོད་རོ། །འགམ་ཞངབས་མཞིངམཆེམ་གཏིདནས་འཇོར། །ཤཱལའིངའ༨དོདབོད་དཀའི་འཇིགས་ ཆེ། །དནསོངགསུཌ་ཞིའབོདདཀའི་ཕག་བྲསའཏེ། །སདོ་རིས་དའའོམསས་ཁཡར་ 

ཅེ ༣༩ ༈ ! ྱ ས་ག པོ ཊར ། ལར ཞག རྲི ¡ ཏེ ༣ པ་ར ༨ ་་ ¬ ཁཀ སར  ཟ༈'"་།༢༡ལག ཨམ ཏར ༈ 

ཀུ དཀའ་། །མགས་ཤད་ཐུབགསུམ་ཝདཊཐཱཿཿག །སྦུབ་བརྙནསྤོགཤིདབརྟནཔའིཉནབྱེདཞབས། །དམ་ཆེས་ཀྱབཀའདྲིནདཔོརམིདདེ། །དབ་འོའགཞུབའིན་རོས་ིདྱ་ཨ་ཡུགཤེག། 
སོལ་གཙུམ་།རུདཡིནཀྨརབསྟན་རྒས་དེ། །ཕེདནས་འགོགས་ཤིངག་གསུམའོངས་ཅཱདབས། །བདག་ཅག་ཁོནཔ་འདན་མུའཔ་པོ། །ཟོསེལས་འཕིད་བྲས་འདལཡི་ཕོདབ་ཡད། །འདར་ 


ིག་རྱོ་།༧༩༡ ༠༡༣ ཧི ལེ $ ་ རོ ཀ་ཊ! ༣ ད ཾ ༤ 
ིཉགསྔཤཔལ་ོབ་དཀོན་རུར། །འཅི་འསེབས་ཚ་བས་པའི་ཐབསནི་འད། །ཐཱ་སུདརམ་ཐོཌཐའ་དག་མཐུནུགས་ཤིད། །དུམ་དེརབྱས་མེདདནོད་ཆོག་གཏོལ་འདེཊས་ཅི། །རཊ་དབྲསན་དཁོན་ 











ཙམཞིགྟེ། །དྱེའིརྷརམ་གཡེདཿའདོ་རེཐབས་ཏུན། །དྲོདབགསེ་དལྱའུལྱ་བབཤག་འདེདགགིས།། །འཆེཆེའི་པད་མུག་བཝལ་དུརཿ་རེས་ཁས། །དཔི་ཁིགས་སེ་བཞག་པའི་རུས་ལ་བབ། ། 
མར་ལམ་པབའན། །དདན་ཚདམམ་འྱི་བའིཚོགས། །ནས་ཤིདའོགས་དེ་ལ་ཉོནཔི་སབས། །ཚདི་མངཏག་བཅནདེན་གདི། །ཟྱེད་ནལ་ཡ་བགོ་ 
དགས དིད། །ཕྱིན་་ཤཔའེདམ་ཆོས་ཡིདལ་མེད། །ཆགས་པུངདདཔ་ིག་ཐགའཅུབས་བདེ། །བདུདྱའིག་ོཞག་བདིདིན། །དེའི་དདམ་འྲ་ནཡད་ཅིས་བསདཅིད། །དོདདའ་ས། 
' ཏིདཡ་དདག་ནུད་སྡེན་འི། །དཔལ་ལནྲད་མཁེད་སིུ་འདྲར་ཤོག །ཅེས་པའདམི་ནནནམས་བྱུ་ཧེདམ་བརམ་འོདནས་དེ་སེམས་སྱེབསོལ་བུདདྲ་འིས་པདགེའོ། ྟ །རབགས་ལཐོདའུཿཅི་འད་་ 
དབེ་ཉུསཅྲཝ་བཞེས་ཐ་བ་བཞུགས། ༈ །ཧུདཛ་ཱཾསྱོན། །གམ་པྱངཐསཀིཉི དོནནསོ་བདིའོ། །སྦུབ་གཟུགས་བྱས་ཏེ། བྱང་དབའིའཧུའ་འོཞིག་འབམང་ཡོདཀངས། དང་རི 


༨༠༡ས༧༠ས༦པ། 


4 


:# 















 ཐོམགཏམས་དཨས་ས། ཁོན སུ ནེ དབཞགད་འང་ཨུ་པཿ ་ྨ ༣༣ ཁ, ངེ 

ཤོ སུས་ཀུདགལ་ཡོད། མ། །ཞོད། ས་ས ི་ ་གདྲང།ཤིགད་དྭྩ་༡འོ། །དདཔོད་རོདབབལ་ཡིདཤིག་དོགས་དགོས་བས། ཕཿ་མམཿད་ས་པ་གསདཔ ཐོ་ ༡67 
འ་པ་བགསའ་ཐའམཞསའགསདགོསད། ར་ ན་ལསྒ་ཀཉཐིགལཝ་གསལཝོ འབུར ཏན །འུརམེདདེམསྱ་ི་དརིཡུག་ཚལ་ལོ། ། 
ཐུབཟེན་དཾ སའི་དཔེ་འའིནད་ཤད་ལགསན། །འ །ཕཱགདོགཞྭདཀོ་ལོངི་ཚལ་ཞུ།། །ཆསཔྱ་ཧདདཔངགིས་ཕབ་པའིཁར་པོའསགས | །རཔ་ིངཆ་འག་མཝ། །།ཿིགཿི་ 












ཉསྐས་དིདངབ། །ངབགསལ་ཐོདའུ་ཞིངྦུ་བའ་པའད། །ཅུས་ཉཱནེན་བརཉིལ་འིའ་དོདགགེས། །གཏུངས་བསམདགདཤཔ་ཤཧགསབྱར་དཅཔ། །གདྲ་འབོངྱ་ཀུ་གོམ་ཅུལ་ བས་ ་ 
ཤུགསམེད། །ཟབགསལ་དོདའདུནསུརྦམོགདི་ཿནའད། །བྱ་བཏད་ཡིན་ཕ་དརས་གཟནནདདྟནི། །ཡའེདཚད་རིགས་ད་ཆུམ་དུདགྱ། ས། །མག་པོསའེགས་པའིཚོདག་དགདན་ལསཆ། །བ་ 


སའ ༠ 


ུ ) ༡༥ འབང , ༡ ལོ རི ང་་ ' ཅུ - ་ ། འ པིབས སེན ཡེ 
གསལཐོད་བརྩས་གརདཔ་འད། །ཆ ཏྱི་དེཉིདཏགས་པའ་གདམས་པཡས། །ཆདཔྱུཕནཾཉུཔལེས་གའདྱེད། །འབཟིའིགྤུམའགོངྣ།དདནངེའརེ། །རབདསའ་ཐོད་འཇུརི་ཉགསའེའ་ ༡66 


' རྨེདའབྲ། །ཡ་པའྲིཔ་ཨའི་གུའ་སུྷསན། །སྐེདཔརསད་ཏྲོག་ལསོགས་ཉེད་སམོསགྤུསུ། །ལྟརསྣདཆོབ་གུན་ཡོང་སྟམ་གཤེནལ་དོད། [རདགསའ་ནོད་འབུ་བ་བཆས་ཨའདཔ་འད། ཞས 


'79ཿ6 ལྷུ 
„ཧྲ 


ཤེ ཙཱ ༩ ཅིད 'ུ རོ་བ དད ` ྷཾ „- པཾ དཱ ར་འ དཱ ༩ ་ ཏུ དི སྲཾ ˆ  ་ 
ཡོམགཧཱསམེདལ་བཏཏགས། ]རུ༣་སུ་ཤཐན་བཀོལ་བཊ་མོའང་དཱག །དའ་འཆེལྷཉིཔ་ཡེད་དའེལས། །༣བ་གསལ་ཐོདའའུདནཔའི་གཁནཔོའྲ། །ཧཱསྭ་ེདབནཔ་རའྲད་འདེ། །དར 










།ནགུན་ཐད་དོག་ཉེསཏས་ནའིཐོགས། [འཕྱོར་ཤརྦ་ཧངོབུ་དནར་བཞད་གདསོད་། {་གསལ་ཆྒབོཞུམོ་ཤ་པའདྲ། །ོ་དམརབ་པོའ ཕི ལཡོ༣པ། །འགྐོམས་ཀཏགས་་ 

༧ ཟ་ནི ཨ་ཀ །ུགསར་ོ་ཡམ་ན་ཅནཔྲ། | །ུབ་དབ་ཞདཏའ་འ་ཏ པོ ཏཿ་ུརབས ད་ཤརནབ་ཡམའངས།། 

- དཔྱོས །འབགསལ་དྲོད་འབུ་ཞེ ངད འེུད། །།ོ་ཞིད་ཕབའེབསམ་པ་གཏིདནཔྱ། །རཔའི་བསྟོས་བའ་ 
ནུལ་ཉན། །ཟབགསལ་ཐོདའཐྲསཀུབདངནག་པོ་འྲད། །འཁྲིདནཡི་འ བྱཉའིཕིག་ ༈བཞགནསེམས་འཕྲེངངེ་ིན་ ་ཅིགཏིནཆོས། །ཞིན་པམ་ཐོངྱས། ཁཅེནགས་སུའབོད། །བ 


པུ ཉུ ¡ཱ དཆཡ་འདྲ། །རལ་ པཞི་ཏོར་ཅོག་ནུད་ཏ „༡ གིས་ས། ས་པ་ལ ཡཿ [ཧཱད་རུ་པཾ ཏལ ཅི སྤན ± ་ཉཀསལ་ པོ་ཁྲང་ ཌྷ ཉ། | ཟེག་ལགསམཔགབ་ | 








པའབོད་ཏུའིདད་ཚུལ་འདྲ། །ཆས་ཧྲག་བཏ་པྲ་ 








ཨཅཿམེད། །བཟའ་བྱ། དཆོགསནེ་བནདིདབ་ཞི་ད་ཡལ། །ཡུ་ཡིསཱྲོད་ཀྱདབནུདསེཝས།འོནཔེ། །རབ་གསལ་ཐ་ དོ་འུག་བོང་གསེང་བདན་ 
པཞི་མརརཤཔབས་ལསྟ། 


འད་། །རགཏུགྲིངགསེབ་ཏུནཏུཉམས་བདིཧཧ། ཁེབསབུཅིད་གབའ་ངོ། [དག ད༨༣༨ཆ༨། །བ་གསུཐོདཐུསཏིནནཀྱཿ ལའ 
° ལ་དཿས་དམ་འབྱ ཤར ན་ཚོགས སཿཡི་གཙ་ཞེད། ང་གཔ་ཞས་ཏདཤའིན། །རབགས་ལཐདའད་ིལནནར་འད། །ཁ་དོགདཀཔར་ 







ཿ འིདཝྡ༣་ཐུའམཉྱེ། - །ནཱརྨནཐུདགིས་མངོས་གདུཏུནཡང་། །ཉཆོདའིར 


སགདནདེསནི་ཤ།། ༈བབསསཐོདའུརརདགས་གཏནམགོའྲད། །གསུང་སྐད་སྷནསྭ།ཡའདོད་ཕུན་ཡད། །ཚེ་ 
ོནཞསས་ཡིདལ་འཆས་ད་མེད ཆས་བབཊ་དོྷ་ཏད་ཝའིཐས། །བབགཿ ལོའོ སྨ །ཚཾ 


ལཐོདའས་ཞཅོའིལིད། །ངཔ་ཉམཔདཔེ་གབ་ཞིག་གེ་ུ། །ཅས་ཕསམིཆོགཁུུབ་སམས་ཅན། 










ི་ོ ིག་ ནཏནགཅིག་བུན་མེད། གསི སུས ཀ་བ 


: 
བྲོ 






















ངེ 





+ 


༣ །རབ་ཤསལ་ཐདང བ་འགྲ རེ ༣ སྐྱརནྱིས་མཛེས། །ཞང་ུདམཐལ་དགམེ་འཚོགས་ཤིཡ་འབོ། | 
ཉེ་རྐམངིཁོད་ལན་སུགཔའི་ །རབགསལ་ཇོདའཊཐོལགགོག་པ་འྲད། །ནའོངཆན་ནམ་དགའིཞནབ་ཅུར་ད། །དཔ་ཇ་བགས་མའ།དྲསམ་པརདཀའ། །འབུད་པ་ 
| བྣསལ་ཚནཐིལ་བརྡོལ་དགས་མེདཞུང་། །ཟབགསལ་ཐོད་འྭབུང་རུལ་གོག་འཙོའམ་འདྲ། །ལུསྱ་ཧད་ཆུ་ཞིབ་ཟག་བདའམེདབྱའོད། །་ཤྲིག་དའི་དཔུནས་༦ཞཡ་འྱུ་ཞིང། ཀུ གཅིས པ 
' དེཡས་བགཏིངནསཁེལ། །རབགསལ་ཏོད་འྭུ་སུད་རལ་བོ་འདུ། །བངང་སེང་ཞོདནཐའདགའའི་ྱའདཅིད། །དུཊདུད་བ་དགོས་ཐན་མཅད་ཉི་མང་འབན། །་ྲ་ཏོག་དདགང་འཆགལ་ཅུང་་ 
ཡད་ཡྲིད། །རའ་གསར་ཡོད་འབུརྟས་ཐི་དནཔའད། །ལྡེ་ཡག་དགདིས་བཅེད་བིནཧུདཀའ། །གཞན་ཅས་བུ་ཡས་སྐདཅིག་དགལ་འབེད། །ས་ཧིདམདོཔོབ་འཕྲུལཝེ། །རགསལ་དིད་ཡར་ 


- 
ར་། 












ཀེ ལ་ཝ ེ ཡོགས ། ཁམ ཀིས ཛར ས་ག 
དྲལ བདགན་ཆགམ། ནིར་སོའདའ་བཟད་ཿགམ། །རབགས་ལ་ཐོདལ །ཆོག་ཡགྲང 


,1%‰༦)༄& 


ལྡིའ་ཕྱདས་རྨད་བུ་བོནཏནམཇའ། ཁྲུང་བནཅདསསི ཤྲ། །ཏམས་ད་ ས་ས 


རས་ལགའ་ཉེན་ཐཚན་གཉེས་ཀ་ཧལ་ནས་ལུད། །ང་ ། གསའ གྱད །ཤེསྭ་ཐྤས་བས། གབ་་ ཿྲ 
བཟང་དའིའྲདཞིག་ལོད་འེརབན། འདེ་སདྱ་ས། ༈ །ཝཝབརནཆནནམེདཔའད ཟུགསཕིསུ 
ཅདམདོནལ་འའྱི་བདཆེན་འཐུབེད། བསམ་པ 





དཏྣཱ། 













༄༅། །ཤཱཡོཾ། །མྤུ་༦དཐཔོདཔགབསསའནཊིའ། །ཞའྲ་བ་འཆསྱི་དྫརསིདམ་ལའད། །བླཾ,ཐནདྲསལབའིཏ རོགས་ཐོ་ས། ། །ཏྟངངེ་ ན་ཡ་གཡོམ་དོ་ཨ། 
- ཉུ་གནས། །ཐོལ་རནདའདབོས་ ཕ། པད ཉེས་པྱིརུའཛིནསཡསད་ིས་ཨུ་དག ༈མངིན་ུནཔ་ཐམས་ཅདསེལ་དད། ཞད བདེའཔཞཤིག་ཞེལ། །སྨོམཆེན༽་འ་ 
ྦ ཧཾདདབའཔོའྲད། ། །འྭ་ཞདཀུནལ་ཆོསའི ྱིསྲ་ཅི་ཕྲེལ། སྙིནཅིདཐོལ་པའེགདམས་དསྱའནྱལ་སབླ་ནབས། །༣ཏིདྷཱདམསྟོད་བགོདུའཕེལ། ། | ཟཱ་གན། །ལཱས་ 
“ དཿ ད་ཆུ་འྭད་ (དུག །ལཤི་བའའ་གཟིགས། །འཐེལ་ཚ་སྔོན། །ལཡ་བཟངཔོས་ནཚམས་སྐུཿཞིང། { །ལྤ་ཐོད་ེས་དྲན་ེག་རྡེས་སུའཛོནཞ༡བྱ། །སྙོགྲ་ཚེ་ནའམརའིུམརུ་བསྡེ་ལྲས། འའ ཟར 


རྨ རྱིཨཆིད་དཔའ་ ཡོནཉན། གཞན་པོས་ཏལ་ིཆ་བབམཤང་། །དོནགཉིཧ་ལྱུན་རབ ཆོག་ལམ་ཤདརེས་ད། [རྫོ དཔའ་དོས་ཁབ་འགོ་ཞད། །ཁི་ཞིའད་ ལའེ 


ཅཱ ། / ¡ 








པརནཉེད་བནདའོ་ཉེན། །དུན་ཕིས་འ ཧཱ་ནཆྡྷབདབབས་ཅ། །ཧམཝ་དང་ཉྟིདྡྲེསྐྱེཔའེ་དྲེགསུསུསང། 
འའ པོའི་ཆོགས་ཀདནཆེན་གཏིངནས་འཆད། ་བམབམ་འབེནནཔའ་རྱད། ིབགཉས་བག་ཆགས་ཿདནས་དདྩརའར། ཤུང 
ཧྱེདཔ་པོ། །སྱུབཅེན་བབདབྲ་ཆལ་བའོ་རས་འྲ། །གཅུང་བྱརམཚའི་དོ་ཏ་ུས་ ཆུད། །གདག་ལམགཿ 


ཅུས་ཉམས། །ཇ་པབ་ཨཚོཔའེ༢ིལའད། །འཧུང 
ཀཱ རུའོགས་ཆེསསུམནྟཿ འདུནཝལཱན། །ཞདོན་ེས་ཛུའབུལ 
ཱ གཉེས་སེངརྟེའིུའོཅན། །མུད་འདྲས་རེརའ 


ཏ་ཉགབསམ་སྙོན་ཧབས་ལྟན། །སམཅནཕད་པོ་འཐུགས་པའི་དེ 
ནཔུངཉེིད །ངི ནོམ གུབྱེདཔ། །སྣུབཆེན་བཟང་ཁོབློནེབོའིདཆེཿ 


།གྨོསཆེན་བཟངབའེུང་འོདླག་འྲད། །པགའཕནིདྲ་ སགས 


འྲནའྭཾཾ། །ཆསདནསམཆོམ་འད། 


རཆེཧའྲ། ག་བཞར་སཁོལ་བང་།ོ། བསྲལས། །རདལ་དོག་སྲེལ 





སསགས ལ། {དཾ དྲ! ནྡ ༥༡ པའ 
སྦི ༨ ༥ ཆདདཞིནང་པས། ཐ་ རདང་་ 









ོང 


། །ཤཱཆེནརྙནཱྱིསརྣམ་བརཿཛེས། །འྱོཀབ་ལམརྣམཿརྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་འདྲ། །ཟླམེདཐེགཔམཆོགྲིསྒོའཞུགན་ནས། །རཱ་ནུ་ཐྲིགལེ་གསུམ་ལདཔ་པའདྱོན་ཞེད། །དུག་ཝའི 
ངོའོཡེ་ཤེས་ལཱརུཔཱེན། ཿདའཡདབད། །ཆས་དངོས་གངལའདཆགས་ཞེན་ཞཿམ་མེད། ། །འཐའ་བཏུང་ཉིནའའི་བསོདརོམསཿམཞིད་ཏེ། སྒར་ :་་ | །སྒུའ་ 
ཆེནད་ཟང་ཀོའུདཁུ་དདཀརམོ་འདྲ། གྲོང་དཔའཊའཛའིཞཡེངབཀུནའོརནས། །གཅེགཐུརཊོདབྷམམཚུགས་ཟིནཔརྩབས། ། །ཐྱཏདསྱེས་བུའ།ྨམ འེ་ཡངཿམཆོག །སྒུཧཆེན་བཟངཔོརིདཱཀས་བསེེརུའ ༣། 
དྷད་པད་མཱ། རྐུ་སྟེགས་ནལ་ངཿ མངའ་ངག་འཐོག །ཆདཡེདྲ་ ཞི་ཡི་ །ཀྲཡུའ་ལ་འཆྱ་ཧྲས། །རེདོགས་མེད་ཅེང་གངས་དཀརཅེ་རུ རུའྱ '། །སྒུབཆེནའའངའོ་པེད་ཤེ་དཀར་མོའད། །ནང་ལ་མ་ རྨརབིགའེ་ མདདྱཧདུར་ཨ། 
ཡྱི ལེ འངམས་ཅད་ དཀ་དའ་དས། །སནའ་འཐྲཔ ཊས་པའ་ཡྐོརྟ། ན་ཡོངས་ས་ ོ། བཆེནབཟབོག་པུའབུགྲ བ་ 


} །ཨུལ།ཁམས་གརབཞུགས་ཆསརདུས་སུ་འབེབས། །ཁྕོཕུགས་ 





༠༦༦ 


འེཤ་ཤཔའཐུགས་ ཉོདལཡི་གགས། །སདཔྱ་རུས་པཏ། གཉད [སྒེཿཿེ 


ྡེབཏུཅའི་པཏུདྱིསནཾ། །ད་ཱཤཌམམགས་ནག་ད་ེས་པསེད། 
ཀཱཆིད། །དཔོདནམས་ཅིགསྒཆེན་རོནཏོནརུམཞདའ། །སྦུངཅེན 














པ་པ 






༦ མཚ, 


[༣༢༦༦ནཔཐད་པོདཀའ ] །ཏོནངས་དུགཝའྲི་ ཡསུལ་གོས་ཤིད། །ཕུནཐ་དང་ཏཾ 
སས ཁ་ཇ ཊཾཆོགེས། ཨུསནསན། ། མགས ན་ད 
དཾ །དཀའཤིདའཇམ་ལབགཤིག་དིའོའྲཀ། གསཉམས་ད་ས་ ། །ལྒགངལིཉུ་མཆོག་ 





ཚོགས་རྣས་དཉེསཿ པཊསྤད། །སཱཆེའ་ཐདཔོ་ཏ་ཀ་ན་མདོད་ྲད། ཧབ ཡང། །ནདཏེཤནཆོགནཔཿཊ་པསཛོག །དེཉི་ཉ་་ཕོནཏནགཿོཆེདས། །བྤུ། 


ཆའང ༤ །༣ལག་ཉུན གཡོད་ཿད་སུབཅནལེ །རྨཊཏུན། 








།ཀིས།དུ་ཉེས་དིཊཅིདའབ་ཐོའ་ནས། །ཏ་ སྨོམ་སྤོདཔའི་རུམསཀྲུ་ ཡག་མ | །སྒུའེན་ཟངཔོཿ སྐོར 


༄༅། །སངསའྲང། །དྣདབ་དགལྟ་ཏག་འཇོནདངྲབལ་ཞིང་། །སྟོངལ་ཆད་ལུར་ཕུང་དེིར་དུ། །སང་སོདདྱབེནམེདངའཇུགདོ་ཇིའི་སུ། །ངིརི་ལོག་པཞི་དཔའ་པའོ་ཡིག 
¡} |དེྱིད་ སྒོམཆེནམཆོགཡྱརདེལས་གཞན། །རྨད་ཐུངམཁག་པའི་ཡོནཏནཡུལྱིནྱང་། །གཟུགས་དརྟརཿཾན་ཞྭས་དོནདུགལྟེགས་ནནུས།། །རྫོགས་པའི་སདས་རྒྱས་གོའཔངན་ཆོག་དམ་པ། །སྙན་” 





ཤ ཐྫོག་གཅིགཔ་ སྡོན་ཝེནའདི་ཡིག་ཐསྒོད། །དུགགཡུན་དངཧརྱས་ཐུགས་དང་དོགཅིག་ཟིང་། །ཕྲིནལད།ྱབརྟཀ་ ཆེན་པོརདབདབུ་རམཁན། །ཞིཅེདྡརྡོ་རེགཞ་ཡ་དབོ་ཡུབ། །གག་དདལགས"” 
སྱིའཁོཕཡོས་སྦུན་རྒྱལ་མཆོག །མཚན་དཔེས་དབ་བརྒན་འགྱུར་མེད་རྡརྗེའི་སླ། །ཡནལགཇུག་རུའི་དབྱངས་ལྡནདོརྔའིགསུང་། །ཇིལྟྡི་སེད་མཏྱེན་པའི་ཐུགས་རྡོརྗེ། །གསདབ་གསུམ་ཀུང་དརྒོམ་” 
ཆེན་བཟང་བོརབྱརུ། །མབའ་འལམ་བཅོས་གཉུག་མའི་དོན་ཏོགས་ཤིང་། །ལུད་ཏོགས་ཡོནཏནདུམ་དབག་ཡསམས། །བམན་ཅད་ སོནཅེནདབཔོའི་ནམ་ཐརབལ། །ཞེས་སྣས་པས། ཧྲོཊ་ཏུའོ་ 


ཀུ 





ཉིདདངན་ནུསནདཔེ།༈ ཤཱདསརེ་ འེཡིག་སེམས་རའྱུགས། 






༼་་ །འཇིགརྟེདབྱབཿ 





༤ 





བེ །ཚགཞིག་དཏོད་ ་ཞདན།ཤིད་། ོ་ འཞནན། རར །ཞེགདཊདབག། །གཏིད་སད་ལངདའི་གིནངུ། 


མོབའི་ད་དེ །མི་དཤད་བྱ་ཏང་བཤདདགོས་ཟེར། །བཤད་ནགིཧུལང་འའིང་པོས། །སེ་པན། 
ཉིད་ཊ་ལ་ལ་པ ་བས། 7 ་སཏ་ ་་ །སུ་ཟེཔརབ་ཐརིཉི། །བཆོནརཔྲོག་ནག་བུརརུབ་ཆེའི། །དོའཔངཆེདྷཾཉགས་འོད་ 

ཁྱད་ཡིནི་ངོར། །ཾ ཀྲོ ྣདཡལ་བདེནམདུ། །འཇའཞས་མེའོངགཟགས་འདང་ར། ། །ག་ཏ་མག་དས། །གཞིརུ་ " 
་ཤབ། །ེ ུ་ བད་གཡེད། ། གའུ གག་དྲུག་སྣད་བའི་ཡུལ་སྣངའདི། ། པིེམ་ལས་གཞནམདགད། དསས 


།ཿ༥༦དམེམས་ལ་ཕྭ་སིཊྟེ། །ཞཐོད་ 














༄༅། །སྐ་ཞེནཔགཉིདནས་ལོག །དེཊ་འབུངྱོ་ཤགའོགར་ཀདི། །དའོདསྟེདདལྱ་ཐེགཔ་ཡིས་ 

¦ གསུནཐནལ་འཇོངའཇུགདས། །ས་མམལ་ཞང་བགགས། ཟའི ར་ར 
རྭདྦོད་ཤོག །ཅེག་འྲེ ེིཏཡགངའ་ལ་བྷབའཚལ་ཏེམིགནས་ནཆེམ་འཁུགས་འྱུགཔདེརའདིགདྲསཞས། ཡུ སུཾ 

བའདདོན་ཚཾར་ཡེད། ། །དཔདན་ཐགའིབའྲོབའི་གི། །རེསུ་འགའ་ཏལ་ཞིདནེད་འགའ་རྒུག །དེའ 

ཏླིབས། ། དེབ་ཞིནད 


ཊཾ ཐུགས་ཙམཞིག་ལས། །སྡོ་ 
ནི ཆྱའི་་ཞལཝུར་ 


། །དའ་འ་ 






།རེས་འགའནཐོ་ཡཇེས་འགའདནའ། །དེལྟའི་སྩོད་”་ 
ཡགཤིད་རུཊདེས། ༽།གམབའིལས་གས་ལའ 





ཐབསོ་ཡང་། །རིམ་བཤིན་གོམགཿ །ཁ་ུས་ོབ། །གྭསག་ཏ་ོདངགི་ག་ག་མརག་ི་འྲ་བཤིག་འདུགག ་གསཤེསྲ་དྲིས་པས། ཕཱ དང་མི་འ བཞིག་འཇུག་ལགས་ 


༡ཝ་༦༦༦ལ་ 


འ་པ བུབ མོ 








གདེད། ༣ ི་ོ གོ པཔམཆོགལ་མདདབྟ་རགཏོད། 







མིརའམོའྱ་རུཿཔལ་བཞེག་འཇུག་གདའ་བེར། ངོནཏོད་ཏོགས་པདེ་བཤིན་འོགས། 
དཀར དི འམན་གནུ་ཏའ ་ཅ་མགས་ཉ་ 
པ ་ མམས། དྱ སགཏནྐབདེའི་གོའཕང་འ མམས ༠ 





ཧཱཿ སུ ཁ བཱུ ཡིསཐའ་དའའ ཏརམཔང་ཡཛོད། 





7224 སེས 13 ་འྲོ་ཀུད་འཁོལ་ཆིང འཆིངས 


སྤ ྱིུྦྱདཟབམོ་ལོརྒྱས་དང་ལག་ལེཧྭཧོད་ཐུབཿན་བཞུགས་པོ། § {ཨོ་མཱ་གྲ།, དམུ་ཧུའདནཔ་ཐེལགལེཤའདེ། །སར་ཐོདྱནཔ་འཇུས་ུངས་དགད། །འདེཡངས་ས་འབིམདདི་ངུ། ། །ཚོད་ 
ག་་པའི་གཞུངཆེནརྣམས། །ཉིནར་ཤོག་བུལ་བྱའུ་དེ། ༈འདནཔྲི་ཞེས་དགཔུན་ཚོགས་ཅན། བཏ ཁུ་ པན་ཡད་། ང་བོད་ད རདར་སློ་ཕན་པ་ཨནཆེཧ་་ 


ཧཱ 
ཅུད ཡལ ༈སྨནམཧོས་མཐཡདག་པཅོ་སུ་ནུགས། བདག་ལ་སག་ཞནགཅས་ཉད་སྟ་བས་ྱ སག །གརོགར 484 


།དམུརུའིནདིས་བཆིབ 
ཅེ་ཝནུས། །ནུབ་ཏྱོགས་ཨུ་རྒྱན་ཡུལཚུནཆད། །གདམས་བབབཆོའཆོའ་རུཏྱིཀ། །མ་རྟེདཡི་ཆད་གུངུ་ཨཔའི་ཚེ། །དོར་ཨ་ནི་ལམ་དགརའི། །ཡེའུ་ལོབརྒྱད་་ཚོད་ཅན། དཀར་ག ལྷས 
པའིཡདངསིཨ་གཏུན་བཅུག་ཏེ། །གཞནཛན་ཉུག་བསམ་ཧནའོདཧོནཾ། །ཆུ་ཕྱོང་བབམོའི་ཡན་ངག་ནེ། །སཀ་ཡ་འདོག་ཞབས་དུངསདུན། །དུ་པགཏིས་འགོག་ཆད་བུས། །དཔུའུ་ཆང་ཚའི་རེན་བུ་དྡོའ།། 








རྨ་སྨནསྟགཞོ་ཁ་འབྱནཞེས། །ཧྟཏག་འཔཡཁཤདག་ལྡན །ཀཱ་ཁྲག་བཅོས་སུརྡགས་པའིཆོ། །གཡས་གོནའང རའ རར་འི །གཏར།བུང་ཐདྱབས་པ་ཡིས། །འལ།ཁྱ་མུཿཞེས་ཕནབི། | 
བཤུ་གནགསང། དབལ་ལོར ལོདས་ན། །བནེབོང་དཔན་ཞུབ་། སཁབག་གང་ཡིཿ ྲིགས་བལ། ༈ ༈ཧཏངབ་རཊགཱམཁས་པའྲི་པུགས། ལ་ཇ ་གསུང་། 


ཉཏཾརྟེ། 


རྫི 


ནབརཇུགལ་སཱགསྒ་དུས་བནོ། ༈ སི  གམ་ཅགམགས ཁིས་ཅིག གེད 
ཡུས ིགཉན། ནརགཅག་འོད། ; བ་འི ལ་ཡིག རཿ ཅན་པ་ 
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གོ་ངརྒྱ་ ་ྒོ 


འཐུལཀྱིཔཀོདཔ་ཡག་གྲུད་པྦ གྱུག ག་ ཀའ ་ག་འངོ་༡ ག། གབས 
ལཱ ° འལ ཞགགགྱ་ཕེན་སོངི་ཚད། བཞ ༈ 
། ལག་ལན །གདསྙུམ་ནྲོག་དདཚལ་དཀར།ཉིག། །གོད་དུ་བཤདཿས་ལྡོག་བརཏུ། ༈ །ལུགས་འཚོགའི 

༣ནགདང་། །རཱཾལ་འཕྲལ་ནརུ་འེསྟེ། །ཀུནཝརྨོབ་དརྒྱད་པ་གཅེན། ¥ །ཡ་དངིག་གགེརཚོ། 























ེད་ པཀལ།༈ ༈ 


༽ འི ` 





།ཀ་ཡོམ་བཅོན་ཏྟེད་ཕྱེསེ། (ཕཡནསའཇོན པའིསདཀརལ། །ནད་འནོད་བཅོསནསཚོཡ་དག་ིས། །རུའབྲུགས་རྫམའིནད་བྲེད༥ འགབ།།མཚལ་སོནྲྱེརུའིའོ་ཁགོལ།ཀ 
ྦ །སཱམད་ཡད་ཡགནོགསཆུད། ཨོགས ད་མཉམཔའིམཚདི། །ཚནདརརསསད་དབས། ལུ ནཤལཀར། རྒྱུ 
ྒ འུ དུཿ་ཡིག་ ཟས ཁུ 
' མཆུ་ = རར ལའ ཏཱ པ ` །ུབ་དཞཅགས་གས། རྱ སྱེ 






དས་ཡུལས་གོའྱི་ྲབགགོ། །བདེ་འད་ནྲེ་པབགཤུས། ། །བས་འྤ ཡ་ས་མགོའི་དེབ་ཡོད། །ནམ་ཡཁའིགཱནམདཔྡཔརྱ་ོད་གཉིག། །གསའཕལ་ལ་ཤཱའྦཧདཱ་པ་ཏེ། །མཚོདང་ནེའོའ་ 
དགེ། །ཚཾས་ལྱཿཡ་ལན་འཕུནདབྱེདཡིན།།སྔན་ཡོན་དད་ནིང་ཁནཔའྡེལག། ཁ་ན ད་པ །ཇི་དས་དངདོན་བགཉིས། །ས་དུདརལགོའི་ཕེབ་ཡིན། །ས་དནམས་དངནི་ 


་ུ གའདཔགཏིཡ། །བདཔག་ཡི་་ཕདཔ་འོད། མོག ད་ ཡ་ཧྲི་གཏིཊ། །ད་ པ་ 1 
' འཆརདང་ཅར་ཐའ་གཉིས། །ཇྗེསམ་འཡི ལ་།བགསབདམད ཐུས་གཉིན། །ཕྱིམ་དགཡར་ཐགོ་ཡོད། །གཏསྟོདདང་ེགདོདགཉིས། | །སམགོགམ་ཅཱཿ་ 
དཧྱེ་བ་ཡོད། །མཆོན་ཆད་ཤིཚོནཙེ་གཏིས། བི ༈གི་འདདདདནལྙད་རབ་གཉིས། །འདངམ་ཡི་འྱ་ིད་ལན། །འངཔྱ་པཁྟས་ནངང་པ་ཱ་ཁཏཀ། 






















ི་ །བས་འབུལ་འྲང་ཉུ ཧ་ལ །། །དཱག་གཏན་བསས་གཏནག་འཛུལ་ལོ། །དེ་ལྟའི་ཚིག་འདྲ་་བརྡའི་བེ་དྲག །བསམ་གྱིསསྱི་འགའྲདིའ་མི་ལད་། །བརྡགཅིག་འོནའིརིམ་ 
ཟླ ཕཡད། །དཔེརན་ཀ་འམ༧ནཔན། །ཀེད་རུཊ ཐུས དེ་འདི ནྲ་གའས་ི་ཉེད་བཅས། །གཞན་ཡད་སྲེབ་གཅིག་རིམ་པ་ལ། །གདསྱརས་ཧཱོནདད་དུས་ཀྱི་སྭོན། །དབུཡེ་ཞལད་ 
(ཤཱ | ཁ་ཡཾ་ཞལ། །རཉམབཞག་དདནིཞཚུངས་པའི་མཉམ། །ཆུལ།བྲིམསདང་ནིརྱལ་ཀྲིམས་དང་། །ཟླཔབླ་པ་བླགམ་དང་། །བཟའ་བདདདབབའ་མི་དང་། །རྣམ་ྟཾགརྣམ་གྲུངཊརྣམཡད་ ཤར། །དགེ ,, 
ཾ སྣིདདདཤིོག་ཆགས་སྡིག །ས་ཟཐའ་ཡོདན་ཝིགསམཛུབ་ཡིད། །ནགཅལནམ་ཤུནྷ་ནལ་ཤེས་དང་། །སམཐུའ་ཡོདནམང་པོའྲི་དམན། །དབད་ཕྱུག་དདནྱི་ངུག་པོདང་། །སམཐའ་ཡོདནདེམ་། 
| །ཱད་པའིརད་དདབབཊ་ཙི་སྟད། །ཁྲི་སྟདདིགདཊཏི་གྲི། །མདོན་ཤེས་ཆས་མདོན་མདསོདལཊ། །མདོན་ལ 


££ ¿ 





ཅནརྲུགས། །རྱདར་དདནྱིར་མཆོདད།།བ་འཐུལ་འོདགངས བྱ 


















༦༦ །ཤེ་ཆོག་ཤིབྲ་བཤིས་ཤོག །དུས་གསུནས་སྱརས་ཀུན་ཕིནལནམ། །ཚད་ལེད་དགསྡརེརམཁའུམཏམ་བདེ་བཀོད། །ལེ་ཤིས་མཆོགགི་ཡོནཏདམ་ལུསམངའ། །ཡིད་བཞིན་འཁོ་ཕས་ 
དེད་་དྲག་ཤིས་ཤོག ཐགཆེནོཔའླིགནའགའཞདག ཝ་ག ྲ་ུ་ ཞཅི་ད་། གོ །ཞདཔསམ་འའི་དསསསམཔ་འཐུག བུནམཆགས་པའིད།འཅིང་གས་དོག 

།གདོདན།་ཆོས་སྐེུའགག་དབུལ་ཞིད།།ཅིསང་ྟོང་གཟགས་སྟད་ཕད་དདེཊོ།།འདིན ཞ་བ །མབཅོཀགཊག་མའ་དགོ་བླ༡ཤས་ཤོག །ཟ་བཞིདདཞིསོགསརིམཔ་ཡིན། ༡༠༠ 
།དགནས་འབི་མཐངསྱཏྱཉ་བདང་། དུས་མཁནཐའ་བ་སེགས་ཅནཆོས་ིན། ཨས བའ་ནས་འ་ཤག །འཇིགཏྐེར་རནས་འ དིང་འགལ་ཉཱན་མ་ཡུསཞི། སྭཱ 
དཔོབ །པྤརྤསཧད་པྣད་ །གའཔའིས་ྦསཱ།། །པདྱེ་སིད་ཅུ་འབེལ་བྲི སྦས །སརྦཨཱདྒཡཾ།། ༈ །།་འྲང་སྟ་ྔཡ་ཡམ་སྐུ་ལ་ཡ། བྲས ཏེན ཌིཿླིཏྷཡ། ་ 






༄༅། ཤོག ཁདབད་ རྨ 
ཤ་དཆར། ནས་བས་ོག 
རོ འགབ 
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སག 
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ཝཔའབད། 

མཱུ བ་ དགྲེ 














བེ ༼་ཡ ཐོ 
།གིདགྲགས་དག། 
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ང་ད ཧཱ སཿ 
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འི སླུ 


 ིིཇ་ཡསར་ཾཏཛཿ ༤༠ 
བྲ ་སསརྨ་་ཏངར་དྒ ། 





























ས་ས མོ གའི 
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ཡིན། །དྲག་ངོཏ མཆན་པདྲ་རཾག 
ས་གུན་སད་ཞིང། །ལེགས་པ་པདཚལཉདརྩམ་དྭ། ། [རཾ 


རིབ །བུདདའདབཆགས་བཅོས་མ་བཅོནཞིང། ཏས ཇོ ི་ཞབ་གནཿཆ། དྲ ག་མཆོག ཅན སློ 


། ; སྩི ¡ 
ལྒ ཤྭ ཡི [་ )# % 3 ཡབ་ ཿ ཡ་ལས 
༣ སིལ 


རླ 
འ ཐརད 


ལ་་ ལོ ཟོ ༣༨༠༥ 









ཁྱི ༨ དསེ་ཐིད། པུ | སསལ 
རྩི ཝཱ 











་སལས། ས་ད་དམས་ཨཁམད། སལྱར་དང མེལླརུ 
 རདཔའི་ཞགས་ལས་ཏགསཔ་། འད་དྲག་མུར་བྟར 








' གན་གུམབའིལས 


༢ཟཤ81༧༧༥༩༦༩༡༦༡༡༡༡གཉཿ༧༧༦༧༠མ༡༠༠༦༠༩༧༥༠༠༠༠༦༡༧༧༠པཉས་པའལས་ཿཉསཿི229 





ཌྷཾ ལག་བ རྱོགསད་ཧྲེད 
 གསུམསཧད།  །ཐམས་ཅད་འདིནའྲི་བར་ན་ཁངངེ། ཁརརི། །ཁབསའ 










པསཔསྭཾ། །ྟི་ས་འྱ། སས ི་ རཾ ་ 
སདི་དག་ཏུད །ཨྱཉན་ུར་པཐུང་གནས་དང་། །ཤར་ཕོགས་ཇོ་མེསསལོ་ཤོགས་ནཆེག་འུ་ 
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ར་གས གཞན་ཡད་ཞུཿག།དཔན། ¦ ༦ ༽༽ཊ་ ན་ཐོ ོ ྒེ འདུག ༢ དཱ དར ྭ 








བཞིན་གཤེགས་ ་ར་ེ མཱི ཧཱཿ ཱུ 
སར ་ ་གསསག་བ་ ཁས ན་ས 


དེཉིད་ཚདཔགྲ་བུབྱཧ་ཐ། །ཅུན་དད་ལུགསེ 


ཡཿ 





གཞུང་ལས གད་ཐ་མམ་ གས ཐག 
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སུ རྒྱད་བསྟ་བི” 


7587 ༤  @/57:༡༡༠༡༦༡༧༡༩ོ"གསཿ༡ཧ༠༦༩ཏ༧༦མནམས་བམམང་པས་འཁམ།མསཞཔ་མཛལ་འབབ་པརེ9529 





༧ 


སྒ ལེ རད ་ 237 





ནགས་བ པ་འ །པབའ་གགས་པ་།ི་ང་ད་ བའིད་གསམཤད ཡ༣་༣དཀཿགས་དདུདག་ཞལ་དའ་དཔལ་དབད་པས 
། ༈ ཐོ༽། ལི མའི་འ ± རྒ ༡ དཀས ཐད གའ པག 


བགགོའཔ་་ན།།ར་ ༣ །དུཔཤལ་ཞེུ་ྟསའཆད།ཞང་སེས་་ཤད་ོ། 
ྒ མས་དག གླང་ ༡ ཀའ་ེ་ལོ་པའ་ཞོ་ ། 


(' ༣ ༩ ངི ལའ ཅེ ཀ་ 


། ལྕགསཡུཀལོད་ནད་གདཞཔས་དྲུང་ 


པང ཅ་ཡའྭོནགྐེའོ་གཙདབུཊ། 








༄༅།།ཅཱི་མགས་ཁྱམམས་ྲུཟིགས གོན པར་ལ་སྟ་མཡ་གགས་ས་བ ཁོ་པ 












ནེཡཔའཀ།།ལས་མིའའོདཔ་ཡོ་ 


རར 
ཡེ པབ རི དཱ ་ི་ ཡིལ 


| ` ི་ 


བར 


¡ 


ཚུམསལ་བྱ་དལེནད ཨཔ 


ྒ རྫན སད 





ཏྲས ་གདཝ་པ་བཞུ་དན། ྒ 


།ནྣམ་ཐང་ངུཾན། ཊང་ཐའྲ །ུད་ཊ དུད ་ 
དུར ཧུ་མཚནས་དཔ་ར ས་ལན 






མུ ། ཛིས འི 


ནྭམྙུ པྲི 
_ །དགེ་དགསན་ 














གྲ ཤིགཔདི་ ཕོད གསུ སཿ ག་ཁ 












གཉིས་པར སེབགེཡ། ༈ །མི་ཿཉཔུས་ཅཐད་ཡོད། ༈ ཇཾ ] 
མ་པའི་ཐགསཊ།ཡི་རིལ་སཔ་ རར ་ ཨོདས་པཌ་ 
བས་འ ྫ © པ ཧེ བརནཔིར་འ།ག། ཐྱརྩཔ་ལམགངརོ།བཛོདུཿུས་བྲགས། ནྣས་ཛུ ཁུ ༡༣ 
སཾ རར ˆ ཤྷིི་ཚེགྟཿཨ་བརཡ་སཱད། ཧོས དིན ཧུན ་ཨཱམམིོགང་ |¦ 
ལ་ མཿ ཿས་ཏཀཝལོ།ི་ཡེ སནམྟཱ་རསསྟྭརྲཾ། བརྗོདན། བ་ཐབས རཿ ལྡགས་ཀྱི་ཤས་ནུད། །ཨིཏོཤདྟི་པཾ། བིཧོཤུཾདྟེ། ཡུཾ རཾ ] 


± ˆ #ོ་ 
















ལལ 








ནས །ཧད་མུག་ འཁྲ་གས་གསུམ་སྙིན་གུངག་ཡོ། 


ཇེ་ཡཊ།འ ིརའུསཏོ། ཌྷ 


ན་དམ འབུཅི། ཉེས 








ལོསཡོས་ཉས།ཡཤསམཁམ་ཡསསས།ོག༡༡སསསས༡༡༡སསས༡༡སསསས༡༦པ ༧༡༩ 


£ ཅང རཨ་་་ དནོ་རགསཿགསད། ད་ནིཞེས་བའམཆོ་དངྡ་ནཔ་འི 
 ཨཱ་་ས་ནུས་དྷ གསིག གཞས་པ ཟ་འ ། 


།གསུཉ་པ་ཀ་འུཊ་སཱགམོལ། ༈ །མམོའཁུགས་འནྐ 





འོ་ག , | 


ཡམཝར་ཐུག་ ནད་མཚ ུ་ལུག་ཅུ་། ཞ ( མོད ྦ 





རྩ 
















གོས་མཁའཊཏམ་འབོོགག་ལ། །ནད་གདྒོན་བརདདྱ་ཤོགཏུགསོའ། །མེ ནྭ་དུ།ུགསཀུན་དྲ་་ྟཏགསོལ། །བཅོམ་ ད 

ས་ཨ ཾེཾིཾི་ 
ོ་འགུདནི། ༈ །དྲིརིག་འདིནད་མ་ཡིདམྲི་བོ་དང་། །མཆོགགསུམ་མཁའ་འཕྲོ་ོརལ་ཆོས་ སུངགོགས། །སྱ་ཤས་ཡུལཚོགས་ཡ་" 
ཏུགསོལ། །ལྟདང་ལྟསིནཤནེ་ཏཱིཞི་ལ་ཊི། །དྲེའའི་ཧྱལསོགསྲིེ”ལྡེ་བཅུ་ནདད། །བདྡད་དཅན་ླ་དངར་གཟྲའརྡོར་ལེགས་” 


ལ་འཛ སུལ སྲབ ༧ `" ར་འ 'རླ'† "ཀུང ལྷ ༈ ཇུ ༩ཏ དཧཱཿ ,སྟམ་ལ། ཀཀ ༢ | 
རྣས །ཨུ་ཟངགྲ ཡུདསེདསགས། །སེབསྟཝ་ལབུསརལ་ཝནྲ་ཡཾས་དཾ་ ༥པདྱི། །ཡདཀ་ 









 ཐི་ལྐྐཏཱོས་ཐུབསརཁདོད། མངྒལཾ དེད འཇིར) ཏེར་ཆེན་འཛའ་ཚོནཔའི ཆི འཕེད་འུས། གྲའརིན་པོ་ཆེའི་ཕུ ་ 
| དྷ དྷ དམདང། །ཉང་ཆོས་ ནན༠ིགེ རྒོམ་གཉེར་་ ཏན ཿ ིནླ་དགསརེ་བྲད་  བདབདུགས་དག ་ ལོ མནན་པ ་་ལོ་ | 
2 གུཿ་འབྲོ༥དད། རར བབ རང ྱིཿླནཔས་ཅེབ་དང་། སྐབས་དེདྷཉེན་འབྲེ་པྱི་དིལ་པ་གོང་འཕལྟ།་དུང་བསམཆོག་ 
,@ ཏོ ༈ །ལཱྣས་སྤེལཡོང། ¡བཀབ དོ་དམ་པ ཁེ་སཱ་ཡུལམཐོ་་ཡངཏོསིབ་ཡུལམ་ཕེང པརྦ་ཐག་་པས། „ ཤོ་པ 

ཡལ ལ་པམསངྱ་ཡོད་དཀའབཅིདཏུ ནགཐཛཔ་བའོདཡེདཿཏ ཏབ དད་ཏརགཿ་ཿ །མ་མནཔ་ ིག་བནོའ་ཚུམ་་ོིླབད་མ་བགས་པཤི་ཨམ་ོ་འར་ི་ བཏད་ | 









2 སས 
༥ སུ ས་འ 2 1] ༩ སཾ དར བ་འ རམ དང 
༣ རཱ 


གྱི །ཾམཆདམཆྲ་ུ་ུ་སམཛ་འི།།དཔ་བས་དགསའགའཚལ།།པེ༽ 
ཱ མཛོདརམ་ླད་གང་འགཔདང་། བླམུབ་པ་ཝོནད་མོན། ྤོབཡུཿུཾ ཁ་ལོ རད དེ ཡོདོད་ 





དལཝ་པབགར་ཡའ་སྐའ ཡད་པོཔ་དཔདྲ་ཡེས བཅོ་བ དབས སལ་དྲགརཔ པའེ་འྭ། ཤ་པའིཆོཊ་ 
15༥༥ ༡༡ ༩༡༠༦) > སས ྣྭ པས ལ་འ ༩ ར་ས ླུ ཨུ།པལ ' 
རྣརས་ཊ་བའི་འོནདུཊཏུལ། དྡོནསྨ་བཨདང་ེ ཉིསསམདཔའྲིད པའི རེས་འོབ་མཛོད།གདདིིདསླག་དོ།བའིསྡེསྲོས་རུད་དགཔ་བྱབའིཡིརྦབངྒ་རུབཏསེམས་ 
¿ སཧཱན་བའིི་ཁོསྦ་ཐས་མཛོད། དཀོན་མཆོགགསུམ་ས དོ་ས་ཝ་མག་སམ་ོཔ་། ཐབཿ་ལས་བཿས་སགས། སདམིགས་པན་བཞིན 
' རཱཤཡཤག །ཧིཧཾཱ། ། ཤིནགཉིསམེདཡེ་ཤེསསོགསགཛོད། དེ་ཨི་ཐང་ལསཔ།༨་ཉིམ་ཆིགསྐདས་ཅིགདན་ཧི་སེདདཧྲེ་དུ་དདཔལ་ཞུ་ཤེལ་ཁམ་སྟེནོབ་ལྟ་འདཀརབ་ཞལ་གཅིག་""" 
ཚུངོ་བཏ་བདམརབ། རས་པའི་ཐོརནུགས་སྣ་ཚོགས་ྡོརེབྱ་པེདཔས་ཝས་པ། 3 ༨པཞ་ ཝག ད ¡ ཧྟག་ཡཱཞས ཁྱི་ཤམཐཔས་ཀེལ་ད། ཞབས་རྡོརྗེའ ྡའི་སྐྱིལ མོ་ཀྲུང་ གིས་་་ 












དས ་ བན 





མ.-.ཉོ༦པ༡༡༡༡༡༦༦།༢༣༧-༡༧༠༡༩༧༦༩ 






ཟུགག་་བཟམ།དཅ་ མངོ་ནདབདད་མངབ་རབསན། དིཉར་བམསཔསོགས། དེ་ལྟརམཿ 
ཙི ཾ ། ༨རི་མིད་ འད ༩ དབང་མོ རབ འདང་བ རར༽་༽་ མས་མ ༡༡༢༣ ༢ 
ྣུ ཇེམགནངོ། ཛུ ¡; = ` ༣༥ ལའ ཚ་ ༥༨ པཔ ་འ་ 

ཐ་ | དབངནི། སྤ ས༨དར་མས་འ་ ་་་ སུ ཡོ ༠ མར ྒ 









།དུད་ཅིའི་རྒུན་ད ན་ས ཟུ 
།ཿཡུངདསྭའ ཕོ་ལ དཏེདདེཅེན་པོ་ དཇོད་ མེད བེཔའོ། །དྲེ ཤེསབ་ཡི་ཤེསྭཉ་དབད་ | 
འེའིཤེས། ལ་བན ཏཆེནཔོལོདད་ རྟུབ པཿ £3/ཌ0" ་ཀུན་ རམཆོག་ལྡན་བྫོ་ཡདས་བུག5 ཧ་ཆེན་ 


2 - 52:89; 





















@ ~ ཁེབལམསཔཔ་འ༧འསཔ།ཉང་ཤགསམཁངས་འོཿྲམ།585ྟྟཕཉ:25ཿ65%ཿ8ཿ2 














ུ བྱད་ཏིད། ྙཾཡིག་འགཕྱུ་གེནའོ་ཆོག ༈ བཟུད ཤོན 

ུ དུག་ན་འཇིགསནུམ་སེང། །གཡས་དྱུཔ་ མདགས་བཞུགས། ། གཾ 
དོང་གསཆོད། །ཇྡཾརུདི་ཧོཿདཿཿཡེགཉིས། དམད 

༧ མཆོད། །ཅོཕལཤཛརེམཁའ་འཐོལ། དད་མཐུས། 

ཤསམི་འིས་བྲཏི། །ཚེདཔལལོདས་སྤོད་དདཏ་རཱས། །བསམ་དོད་ ' 












ཏུ གསུང 





, * 


ཏེབ ་ཡིམ། སྲག རར། ། །སི་བཛ་ཡོགསིས 
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ལ་བའི མ་ལགན་སེན་པའི་ྲ ཟན། སསན་པ !སྡི་ཀསལ་་ 



















་ ་ ཡན གས གས ཤཿ 
ལེ སྐེ འཇར སྲ རས ་་ | །ྱིསྙད ° 
་་ 






གོག་བཏར་༧ཉ༦་ལདཿཨེཉ་སྲེ86ཊཉ9༠8,ཉམ་ཡང་པཐང་འཇ་མསམཔཉ་ཐསས།པལ་པབཿ།ཿཿ8822 













ཞི རེ ནཔ་ི་པས། ཧགས ས་ས ཤྭཅུས་ནས། ; སྡདཔདཞཔ ༣དཧམ་པའེེལུགས་འཟེད། ནམས ཧརོགསཏ་སིུངཏདས་ ཙུབཀག ། 
།ཞེདོང་གི་དངུལ་སྲི་དུ་དང་ྟེ་ ། པར དྲྭ་ཏྨཱ་མདའ༨་ བདེསམའི་ དལ་འ ཉཿསཡནཆས་སེགས ཧཱྣམཐུངངའ་ད། © ༥ མདའི ་དཞིག་འྭདུག ཅི 
» རྒ དུ པཔ་ལས་དྲབགསགས་ཟམསཅ མམ རཿ སའདེཆེནིདའཞོདཔདའ་ 
དགུགས། ༈ ༈རྩྱལ་ཉནརིགས་བཅུའིཿབ་དགསཞེན་འོནོ མ་མག། །ྱུ་འཐུལ་ གདས་གར་ཡ། །འེད་དཔགུ་མེདམསོ།་ 


།ཨ་འེུགདཀི་འོ། །ད་ལམམར་བདེདནལ་བྱོར་ཅེག། །མརིག་བཞཆག། ད་ཡརཔདེིཿ། །འའིམེདབེདལྷནཞིང་ད་བཀྲོདབཤོག། 













» 


༣༧༥ ལར ༩ ཟླ 


འ་ ར་འ ` ཡག དཱ ལོ ག་ང མ་གས ` 
ནལཀནཿི། །ཕིཿེདཊཞིལི། ། ༢༢ེ༨། །འྲམཆོགདའཆདཆག། །ིས་ཡདྷཾ་པཱད་ཤས་འེ་ །ཊཤསརྗེའི རེས་གཟའ །ཐདན་ཡཿ ་ 
















ྣ ཐའེ ༥༦༦༩༢། །འྲ་ པའ ཤན་པ སུས 
ཤསཨམཿ ༥དགེགས་ཡཛད། རེ 
གྭཡལཔའ། ཞབ ཧི སས་མ གམ 
གཅེ། མཆོདག་ཏོའད། ! སྔའསཤེམས་པས་ཨུ་བྲ་སྭསི་ཉཱ་བཱསནས། ཨོ 

།གཱ ་ཡ་གངནན་ཚས་ལུརསྟན་པ། རདམཚིང། ་ དགི ཀ་འ 










མི བ་ད སིགས ྣ 
རིཤཏྟཾ ཡའ །དམ་ཧ་པྱེཾ ་ 
པ་ན་མ འགདར་ལ་ཡེངཔ་བཅུགས་དས། །དཔེས་མུ་འཛོར་ 


ཨེསས་ཊ ‹ % གསལ་ལ ཤསྟོསཉནསམམལས་ཉཉམམཔ་མས་༩༩༧སམསལམ་མཆསཔའ་མགསཀསཞེས།སཿྟ 

















རབ་ད ༈ ཆ་ཉི 
དག་བརྩཿསསོ། །དེཞས་འ ན་ལ་བ ༦༤༣ ྔཟ༩ 
¡ར་སག གདན ངི ཤཱ ༨ ཤོསླ་ཐབྱ་བུདད་ཅོག ཏཱ 
ཤཱ སཧཿ་རེབླཝསཔས་ཉག འདིདདྱ་གཉིས དའེ ཆིར་དམགེཿ་བ་རྩ་རིའ 
¿ཌྷ སྡ ཤེད་བའུན་དིདའིརྱ་ཧེདཔ་ཅིག།འདྲག་དེ། མགན་བརེ་ 
@ འདོནལ་ཏདྲ་ཨ་བྱ་ེད་ནས་རཱན་ཆད༧་ 

སྣ་ཞ་འཇོལཔཊཀྱུང། དྲནཔདང་ཏམ 





ཤ་བདེ ཊ་ཞནམས་ཨ་དདེ་བས། དེའྲི ཙིས་ན་ཡང། འུ་སུ 


ཆེ 


ཅེའི་དད་ནས་ཆར་འབེབས ་དགྨཆིན་མིབད་བདའ་བུད་བན། ། བླམ་མཛན་བ་བདས དྲ་གཅས་ཞ་བགསསོ། །འདི་ 263 
༈ ནག ནོད་ཏྷུཾན་གའོརའོ་འདིཐཤིན་སུ ༈འདྲང་ཕདཀཱདནཱ་དད་། དུབཏརསོགས ; 
ཅེནགས་ལྲི་ཀྲག་ལྔའི་ཇ་ སསོགས་འོཊའཅི་འཇོའོབངན། དྭཀྲ་དཔཐུན་་ར་ཊ། 






༄ྲ ¡ཧམགདེརའདདབ་ག་པོཞག་མཛདཆ། ྦ རོ 
ནཱ བ་ཡོད ད་་མངཡའི་གས་ན་གྱལཞི་ 




























༢ ལོ་རྦྲལོ་ཅཝོ་་ལནོནི་ོར་ལོ་ཟན་འེགས་འདག། ༼དོ༽ ེ་མབ་ས་པ་གཞདཤེཉས་དབཞན། པརཡིག་སཁདབདོསཅགློག་དྲ་ཅ་ 
§ ་ག་བས། བཟོ་བ སདདས་། ཝའ ༣ལམ་ཅིལན་ཁཤ་ཏགམཏུ་དཀརའ།དེནས་དོབཔནྲས་ཏར་གཊ་ི གོད 
ཌཱ ཆཾགགོགས་བཟོ་ཅོསདང་། ༼དཔཝ་༽ དབེ་ནགཉིས་པདེ་བཞིན་ཡིག་གཟུགས་ཞན་ཅིདནོར་ཚསམེ མམགས་ཁཚ་སལ་ཁུངསང་ ༼ཆ༽གསུམ་འ་ གླག ྦ 
ཝཾ ལེགན་ཞིད་པན་མཁན་སཁས་པས། དབོ་གཅོས་མ་དགོས་ཤིད། ༼རཱ༽ ྲ མྭ་སིསཏེཊཱགསུམ་ཞེངས་པལ པལ ཡི་ཤེསསེསབ་པའ་" 


དདོས་ཐུ་ཞུགསནས་ཇིསེད་བན་དྟརནང་ ངག་གིས ༨ ཆབསཀྱས། བགདཞན་ཅནཚོག་གིང་ང་བོ་གགས་ ཡ་སཏེཆནཔོའི་གའཔདའིན་པོ་ 


ཿ 





ང༨ཁ༠ས༣༡༡༠༡ག་འཕ།པ་འ'ྒལ།ཿས།༡༦398༢༡༧༧༥༧༢༩ 


གདགས > ༈ 
ག་ས་ས ཞིག དམོ 


ཚི „༣ ལུ འེ ་ དྷཱ ཏི ་„ ་ ་ ཟླང ནི ༥༧ 
ཊུམཆོག་མཆན་དདདཔེ་དདལན་པའདིའི། ་ ། 


ཀཝ་ར་གགས (ཡ་ཊིས་རེས་དཇུངསྟེ། །ཐཾག༦ད ཉོད་ནས་ཏ 





༢༠ ཟུ8མས༧༠༡༡༧༠༡པ༣༠གསསསཔལཏསཿམཿ-ལམཕོལ།9༩༩༦༦ལསམ་པམསོནཚང། སམས 


ྦ | ཏི་ ༨ | ཤལ་༨ ཨམ དན དྲ 
ཅཧཾ§ ཏཱ ཌི ་ཉོངཕའི་དཉིད་ལ། ༥ ་ཆནའསྲའདུཚདཉད་བང ཛེ དུས བཱིམའེ། སཿ ཁྲོ་བོདད་ཅི་ རེ ཡུ ཁད 
དཿ ཐུག་ ་བདད། གཡི ཟར ཡ་དནངས་ཡོསད་ཆོགས། ཐྲསས་ཀར༧ད༨༡ལ ཞེབརྡཾ བའུད། །ཨ་ཛཱ་ཨྲཾ་ཏཀར་ 


དིད _ླ_{{| | 






























( ཅེད རཿ འགྱར་བ ཟླས། ཁཿ ཕེ ༢ དངས་བགེགས པྲ་ཤལ ཐདནསན། །མ་མས་ལུམབག་བ། ད་བསམ སསར སྙ ཧ དོང་ ། 
ད ༣ ༢ ད་ས མག བདྷ།སྱཱཧཤཾསགདི་ ་དྲགསྔགས་བརྔ' །གསེརྩསབཙོནའིམདངས་ལས གངའི་མདོད་ དཱ ྦ 
ྒ ¡ ༤ ས་ཧེ 7 །པདྨ་འའགདན་འཔནཔའིདད་ པའི་དག་པོའཚག ག་པའ 
པའ 


ྩསནཛམ། །ཁཛྡ་ཱ་་མཁཔཔདོ 
རྗེ “ གཞགས ཅཱ ཿ ཞའ ཚེ་བ” 









། ྒ དཔས རཀརས་ཕྱ་མསཤིདགལ་མཞན། སྤུལ ཊོགདཀར་ལྷ་ཡིབུ། { འིམམག་ྱསཚནདབའབྲ་ རནས། ད །གཟིགས་ 
མ་ས དད ཀས གས་ཚད ཏའགསམ་ཆོདད། །ལསྱིཞསདཔ་བཞིདག་ཤིགས་པའ་ 














ཏེ 


ལུ 


ལྭབ་ཞམ་འས་ཡ་པའི་ཤིཉསཊའ་འུཀསགོ། 





; 


' 727 


-་ 
‡ ± ་ 





༡ 
རཀ ངི 


རྨ 


༩༣ 


རྫ ླ གླག  ༼ྲླྫྩྩྩྩྫྩྫ£ྫྩྒྩ{|{  པཚི པི སཚཅ 


ས་མ མས ༦༩ ༨ ˆ ༈༡༦མམལ་གཏང་གསསསམ་གར་ལཇ་་ ས་འ ༧༤༩༡༥ལཇམ་ལསསབས ༦ མ་ཞལ 





ཟེ པངོལྟ་ཁྱ་ཙོ 3 











སླས ཾཀཨ༩ ༩༩ ༢ ༠༠༧༠ 
༡༡༡-~་༢༠༠༩༠༠༦༩་ × ར་ར ་ 





ཆེན་པོ། །བདབ ི་བཞེས་གཏིནས 


ལས་༧སས༢༦༡༠༦༡༡༡༩ སསམསས་ོར་འསའ་ཏམ།༤༩༨༦ུས་འཇཔང་མ།མནར༦ས༩༢༡༥ པབ གག  ༦༨༨༥༠སམསམ་༧༠༡༠༡༠༨༦༡༢མར༩༨༦༡༦་ མཚམས 
སཔ ང་ས གར་པ ཏན རོ་།མང་འཆས། གས ཚདད་པ་ངབསཔནོཤས།༦༡༡༦༠༡༢༠༦༧༢༩༧༠༣༠༥༥ 





ཏ༢༡༦༡༦༣ྨ-༤- མཿ པའ :55022384 88. ྟྤ 2ཐ༡ཕ༠༡༦༦༢༩༡༩༦ན༦-༧༠༩༢ས༦༠༩༦༩༦༨༧༡༤༢༧༡༨༡༥༦༠༩༦༩༠༦༨༦༥༥༦༡༡༡༩-༡༠-ཧཿ 
སྣ ྫས།་ སྐགས ༣༠ 







།འབགས་ལམ་བཟོདཔའི་ཤདཏ པ 
སའ ཁ་ཞེ ང་ཉོན་བ་གིཅཇ་སསབ་དདཔཝན་པས་ ཚོགགལ་དཀོནམ་ཚ ཆོགགི་་ 





(༢༤༩༡ ༧༩༡ ~མམཐསཝ༩ས༡༧མ༠༡༠༦༧-༤ ༨ ༢༡༥རས༨༢༠༡ན་གནནཔསཔ་༧༠༨༧་༦༥༦ལམསལ༡༩༡ས༥༧༧༦༩༥༠༡༦པ༩༩༦༧༡༧ཟ༠ ༢༠ 
` 1་1་1་ རྩ ཤཌཤིཨཨ༤ྗ༄ེི 








༦༡༡ བུ ས་མལགརམ་མ་ས་སིསང ༡༡ས༡ས༩ས༧མསཆ༩༠༨༡༡༥ ༢༡༧༥ ༡༩༧ས ༢༥ས༡༡༥༡༡༧ རར ཾྣཾྣཾླྣ་ 
དར ` ཞུ་འཆའ༧་༥༣་:༤ ༤ ` `འ21313༄༄16༄`>༄`ི+༄ི`འ 











ྒ ྐྱ་ཟུས་ཕན་འཛད། །གསདད༔ ིའ་ ཉི་རྡི་ོཔདཔྱི་བཀའ་དང་དཝ་ཚིག་འགན ཤན ཆཅརོ  ་ “གཏི ] 
ཤཱ བས་འཚ པས་ཤའ་འདོན་ཅེདུམས་འདའིག་བམ་ཡེདག་དདྲ་སདོད་དེནཔེདདུ་པཉམ་དར་ཤགདས།། གསགས ངོ་སོ ཏྭ ེ {| 
རླ དད་པོད་ོཤ་ྱདཡའྱོ་ནིནཆེནདེ། ། ཐབདཀའ་འཇག་མདརེསདད་། ༈འཆིབཡིཉག་པདི། གཉན ུད་ཐབདསི།ཅིད །སྒོགསུ་འཐོཔའིཚོདོགནུདུདའདྲ། །ནཀ།ཡ 
 ཅིརམདཔ་ འཅིཆོདྡོརའྱས། །དེའ་ཤོསའྲི་ཕན་ཉིད་བཅོན་བསུ་གསབ། །ལཧ་འྲབགདི། གསམབཤིང་དདའ་པའ། ་བད། །འགདི་དགགརྱ་བིག་བཝང་། །ད་པའི་ 
བསྟ ༼ཏ་འདའདོལ། ཞེས་པསཉིནེད་ུད་ཏིཔ་གཏ སིི་ཨ  བཞིབའཁོདབ བའི་གནས་ཐག་དདེའ་རསོ ལན དཁ་གབལཔ་ག ་མནད་པའི། ' 


















[ཕྱིར 


དྲག 


ཧཾ སའ 


ཿཱ དམི ཆག་ང་མས 


2 2 བྩེད་གྱད། 





¡ 






།གསོདསད། ིདའའན།ཤེད་ལའི་དགའ་ཉོ་སར། །ཤེན་དཔྲིས་བཅདནས་བཅོན་པསྱ་ ངྲ་དུབ་བསབ། 


མྭུད་མཚོདབུས་དཔག་སམ་། ཝིན་ཤཾང་ཀཾ། ། 


།མཆོམཐའནེའསེང་ཏེད་ཏུམ་བའྱ་འབྱི། ཧཱི 


སྙེད་ངུ་ཅ་བའྲི་བམནི། །ཇོའཆད་ལབ རོ ༧ཡི་དམ་གཡག་སུ་སངས་རསདང་ 
འི །ཨསའརགས་མཐན་འཁརཙོགསྦངརཚོ བཞོར །མན དམ་གཡགན། ཏད 


།བདག་དངན་མ་་ཁའི་འ་དང་མ ར་པས་བ དྲ་དའབ་དཿཿ ཕྱོག་ས་བཅུ་དུས་གྲུ་ །རྤུམ་རྱི་དེ་བིནགཤེགས་པ་ །ག་བཟྲམད་ཅདྱ ཡུ་གཡུད་ ་་ཡུད་ཁུགས་པོནོ་ 





།ཞཱེས་པ་༡བུནམོང་གིཛོནཕྲ་བཞིདད་།། † །། 
ཡཱང་པར་ཐཾ་ །ཅག་ལ་ཡན་ལག༔ ཝྲེ། །ཧྱེག་དའེ་”་ 

བ་ཉདམཆོས་གཞིཤད དགའ་དང ། 
།མགནབམས་ཅད་འ ༦ ཁདུཔརྱ པརྱ་ན་ཕྭ་ཡས། ]ཅེ་ 


| 
༠” ཆང 


| 


༽ 









ཏྲ་ཡིཤ་ལས་བམས་ཅད་གཅིགྱང་གྲམ་ 


པའི་དཔལ་ལྡནྭ་བམནམས་ལྭ་སབས་སུམཆེའོ། ། ༈ཿཾ་དམ་དཅིལ་འདོར་ །པོརྱ་ཀི་ ཉྭཆགསྒ་ནམས་ལྕ་བས་སུམ་རིའོ། ༈སུངསཧས་པཅོལ་༔ ་རྷཞཾ་འདསམས་ལ་སྱ།, བསྲ་སུ་མཆེའོ། ༈དམ་ང་ ལེ་གནལས། ཡེ 





སྡུས་པའི་དོངདྷ་དུ་རབ། ོསྱ་སིུངཔ་སོངཐགབྱརནརཅ་བཞིའ ཟྩྱག་དགནས་འཕགས་ པའདགེའདུན་ཐམས་བདྱཡ་སདའ་བདག ་ །དྲིན་ཆེན་་བ་དང་འྱཧུད་བརག་ཅ་་ 


༈ བམས་ནདསནནས་སྱ་ལམ་པ ག་ཉི དའོ། །དཔའབོན།འའྲག་ཆོས་སོབངའིཚོགས་ཡེཤེསཔ་ཝུནདངཝན་པྐནརལ་ལྱ་སབས་ འཆིའོ། །བཅུན་དམཏེར་ 2༠༠ 


ˆ གཅིག་གམ་ཅིནུས་བརྗོད། །བང་ནུབ་སིད་བོརམ་ཉསྤ་ཀེ་བན། །སངསྱ་ཙྭསན་མས་ལྭ་སབས་སུ་སཆེ། །ཆོས་དཔྱབབྱབ་སེམས་དཔའ་ཡེ། །ཆོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སུབས་པུ་མཆི། ཊངེལྟ 
ཚནཅདདག་དགསག། །བྱང་ཆུབ་ཐུགསན་བྱཧདཔ་དང་། །བརྦརུབ་སེམས་དཔའེབྱགབ་པ་ལ། །དེདག་རིམ་བཞིནགནསཔ་ལྟར། །དེབ་ཞིནལ་གོལ་ཕནདོནད། །བྱདརུབ་སེམསད་ 











སྩ ༢༩1 [རབ་འ [=] ངི ༣༡ 
༄༅ །པྱེདཔྲ་འ། །དེབ་ཞིནྲ།ནི་དྲསཔ་པལའང་། །རིམ་པབཞིནདུབྱསབ་ དར་པ །ཞེས་ལན་གསུམ། དེད་དུསབདག་ཚའ 










ཁྲ 


པརོབ། །དེའིངགངསྱ་རུས་རིགསསྭུ་ཧེས། །སདགྱཧས་སསས་བདག་དེང་སུད། །དགབ་དག  །རིགས་དངའ་ནུནཔའི་ལས་བརུམས་ཏེ། །སྙཾནམེད་གཙུན་པའི་རགས་འ 
± རྒོག་དརམི་འགྱུངདེལུརྱ། །བདག་གེདེ་པིདསོབ་བཐམས་ཅདཅི། །སྱན་སྔར་འགྲོབ་བདེགཤེགས་ཉིད་དདནི། །བརད་བངེ་ལ་མཐུ་ནད་བོས་བྲིའི་ཡིཊ། །ལྷ་དངྒལམིནལ་སོགས་དགའ་བརྒ་། ། 
ཀཕྱདྲ་དྲུབ་སེམདཞ་ནཔོལ། །མ་པསཔ་ནམས་སྩེསྣ་གུང་ཅིག །ཕྱས་པ་ཉམས་པམད་པ་དད། །གོདནས་གོང་དུའཕེལ་བདགེག །ཅདྲ་རུབ་སེམས་དངཔ་འབུལ་ཞིང་། །འྱངྱ་ཆུབ་ཏོང་ལ་ 
པ་ཤེལ་བ་ད་། །སཇསྦ་ཧཱས་ནམསྦ་ཨེ་ཡོངས་དྲབ་ཤོད། །འདུད་ཡི་ལསྣ་རམས་སོང་བད་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཉི་ནི། །འགོ་དོནྲ་ཐགས།ལ་དགོངས་བགུབ་ཤོག །ཿ གྒོནཔ 


ལལ ` ཀེ 
\ རེ 









ཡིསྐར་གུང་དགོང་བ། །སེམས་ཿནྡྷ་མས་པ་དེ་འར་ཤོདོ། །སེམ་༧ཐམསཅད་པདེ་དང་ཝན་སུར་ཅེབ། །དནའྲོ་ཐམསཅད་ཏགྱ་ཧཱཾངག་པར་ཤོག །བུད་ནུབ་སེམས་དཔའ་གངདག་ཐརབྲཤུགད་ 
དཔ། །དདག་ཏུནྱི་ཧཱོན་ཡམ་འགྲུབ་པར་ཞེག །སེཏཿཊཿནབྲམསདགོགས་ལནགསུམ། ཟཡདྱ་སུབས་ཡུལ་འོད་ཞུ་བདགདད་འདེ་ས། ༈ །།སྡིགྲ་དེབ་དག་པར་བེདཔནྡར་་ཨེ་མས་དཔའི 
4 དརྙམ་བཟླས་ནི། ལདུྱི་སེ་ཕོར་ཕདླགའི་གདནི་སྟེང་། །པཱམདོཿ༨་མས་དཔའ་རན་ལནདཀར། །ཞལ་གཅིགྱལ་གཉིས་གཡས་པསྡདརདད། །གཡགོཔས་དེལ་བུའ་དིནཅད་སི་ལྱ་བུངབགུགས། ། 
གསའི་འོདཔསྲི་ཤེསིཚགས ན་དང ༡སིས་པ་སདཀནམཆོགགནའཇུསིཔཔམོསཔ། དགཏུ། རྫམ་རྡོང་སེམས་དཔའ་རང་གཤནནམས།པ་ེམཐའ་དངམཏམ་པའི་གེམས་ཅ་ | 
ཐམག་ཉའི་ལིགྲ་སིབཏེས་ཏུང་གི་ཚོགས་མས་ཅད་བང་དིང་དགཔརམཛད་ངུགསེད། གསེལ་བ་བཏྟབ་བས་ནརསེམས་ ཙ་ཐུགས་ཀརྨ་བབའི་སྟེད་དུ་ཞུག་མཐར་ཡི་གེདཊ་པས་བརོའ་པ་ཡས་བདུད་ིའི་རྒྱན་ 


ཏྱ གི ་ཚྱད་དུག་ནས་འུག ས་བདུ་བས་ ལིག་པྤི་བ་ཉེས་ཉུང་ཐམས་ཅད་དག་པརཛུ་ ཨོཾ་བྲར་སྣཏས་མ་ཡ། འུ ྒ 
༦ ཅང རུ་མང བས བོ་ ྫཾས་ལྩས་གས་ ་ སདཀྐ་མསུཿམཅྟཤཾཡཿ་ ཤུ་ཇུ་དྷཾ་ཧཧ་ཏོཏཧོཿ བྷ་གྭའྭ 
£, ༣ཡ་ཡ། མཛས ཏེནོ་པ་ཏླིན་དར་པྷ་བཾ | ཆྨབ་ ཨཾ་བྡཛསྔ་ཱ། ཤེས་ཡིགབྱ དཔིགྲེ་ཟུག་ ༡༥ བྔརས། མཐའཐལ་ཚོ་ཉྟིངགར་སྱར་ཏེ། སདོནབོད་འ་ཤེསཡོས 
སྣན་ གཏདདུ་པར ཌསམ་མསྲ་ ཙཿ འི ི་ོ ོདཅིག ་ེ གཙོ་བོནར་འཛེན་བ་སེ། །ཐུགསྔཆེན་པོའ་བདགཌེ ཉད་ཅན། འེ གཅལཔདཐམ། ༢ །ཡྱུ 
ཉི ལ་ར ་འགལ་ཤད་༧ པཔ ཁམ མ་ 1 ཅུ [བར ་ ཅཉེས་བླདཔ་ཁུང་ག བཿ རྔང་ས་གྲས་་ 
སཱ ད་རས་ལས ཤམས་ཆད།"་ཐམས་ཅད་མངོའ ཐལོ་བཤགག་གོ། །ཝིག་སྒིབ་ཉེས་ཀུངགེ་ཚིགས་ཐམས་ཅད་བང་ཤིངདག་པདིན་ 

















དཀས་བདག་ལ་དབུགས་ཕྱངད། །འོད་ཞུ་བདག་འཕཡ་ཕགགཉིས་མད་གུད།། དྲ །ཆོགས་གཉིས་ངོགས་བདྱབེདཔའྱི རསྦར་དི། གླུབཔའི་གཏུལའོདཞད་ཧདི 
ཡས་ཁདད་རོན་བུ་ཝ་ནཀོནམཿ ་ལྡ་བསྐེད། མདུནིནམགཁིདྭགས་སྤུལ་ཡདད། །མཱདུདཾག་ཊསཱ་ྱབདང་ག་འོནྤ་དེམ་པབ་ཤིན། །ཡདམན་མསས་པོཀྐཞས རཱ 
ཾ ཐཅས་གཞིན་ཤད་ གདནམཚནཿ ཁསུ། །ཆོག་སྱོད་ཅྱམ་ཆོལ་གོགས་དཀོནམ ཀེནམཆོག་རྣམས། །ཆགསཞིའལཆགདམ་པ་དགུགས་པ་འདུང་། ༥ [རཆོད་པའིས༔ ལ་ལག (3སྟས་རུལ་གཙད་ཞིད་དག་ 
པརྱ་ཡིཡང་ཆོ། གྱུམངའུདོཿཅིས་བསུས་པབ བདགགཞན་ནུནཆིཿགྲི དུག་པདདསན། ཚིག་འདོནཞིངདན་གསལ་འདེབས་པ་དང་། ཚོས དཤས་འཐུལབཏས་ཏོགསརྲ 
ཨད ལཾ ། གཞི་རྣན་པར་དད པ་དབང་ཆེཤབ་ཨེར་ས་གཞི། 8 ་ ཧི་ཕགརིདོརཝུག་་ཊས་ཡསེརཔའིདྲ སནུ་ྱིརུལཔ་རིཊ། ཡརོག་དཔ། བདར་དྲུག 














༦ །འཕགསཔ། །རྷཾའཇམ་བུ་ཀྲེང་།, རུ་བཡད་ཕྱོད། བྱད་སྦ་མེ་སྙན། ཡུས་དང་པུམ་འཕགས། ( ད་ཡབ་དངང་ལབགཞན། གཡྭ་ཕ་དཔ་ལམཡང་ཤཱའ 
་ སྤ་མཾ་སྙནདངཔཱ་ཡི་ཧྙན་ ཕྱི་ཟླ་བ། ནིན་པོཿེའིདདོ། །དཔག་བསམ་བྱི་ཤིང་། ཁདད་འདོའི་ག། སྦ་དས་པའི་ལོ་ཏོག །འངོརལོར་པ། ནོར་ཐུ་ན་ཕོཆ། བཅུནསོརན་ ཕེར རཿ འོོ 

ཆེ། གང་བོརྙིན་པོཆ། རྟརཆོག་རིན་ཅེ། དམག་དཔོནངེན་པོཆ། གཏེརཆེན་པོའི་ཕུམ་ག སིགམོར། ཕྲད་བ། གུས། གའམ། ཏེས བྷ ྭས་མ། སྣ 
གསལམ། ཕིར ཉིམ། ཚརླཔ། རིན་ཆའེ་ གདགསཉོགས་བསྡ།པབརྩཔའབྱི་རལ་འཚན། མྭ་ཨཱ་དི་དཔལབོལཿནམ་ཚོགས་འཆ་ ངད་བམེད་འུ། རླ 
རྱ་ཨཚོའུལ་གྱི་གངས་ལས་འདས་པམང་ མང་ཞདདེ། རྦ་ཡ་ཡི་དམ་ནངསྦ་ཆས་བདྡར ཁཊ་པའ་པོམཁལའོཆོསརོ་བང་ི་ཆོགས་དངབཅས་པནམས་ལ་དཊ ལ་དར་བྱའིའོ། །ཐུགྲངས་་ 


༣༨ 


༧ 







= འའི་དོད་བཞས་དྲུ་གཤོལ། བཞེསཤསྱའིནིས་དྲརབ་ཏུགསོལ། ཞེན་དང། ཕྱོགས་བྱང་དུས་གསུམ་བཞུགསཔ་པི། །སདྱཾརས་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །བླམདྲོདསབ་དབོནོ་དང་། ། 
ི་དསྐྲ་ཉ་ཅོགས་ད་ངར་དང་ཅས། །དཱསགསུམ་བདེགཤེགསཔ་ཁུམ་ལ། །བྲད་བཞིརེརབ་བཅས་པ་དང། [གླེང་བཤི་བྱེབཕྲག་བརྐྱ་དང་། །བྱེབའཇུམ་དདདུད་ཕྱུར་ཏེ། །མངྱལགཿག་བཏསཾ་ 
བྷ རསི། །མསྦ་ས་གེངཁྒ་ནམས་ཁ་འཛུག། །ཐུགསངེས་བཅར་དགོངམཁཞེསུ་གསེའ། །དཤེས་ནས་ཅིཊིས་དྲར་ུ་གཞོལ། ཨོཾ་མཉཱལ་ཝཱའེ་ཐཱསམཐརསམ་ཡེ་ཨཱཧཱ། ཡེང 3༠ 
རླངལ་བཟང་པོའདྲིས་པབག། །བྱང་ཆུབ་པའ་ལབརཆདཔི་འཆུང་ཞིང་། །དག་གསུལ་བདེགཤེགས་དགོ་མཔ་ཉོགས་བདང་། །པདཔ་མི་ུལ་ཤིབརཔེ་གནས་ཤིད། །ནམ་མཁའ་ མཏས་པཕེའདོ 
ལ་ཤོག ེམ་ཆལ་གངསག་ ་པ་ཡིནན། ས་གཞི་སོསྦརུ་ཡཤླབུགས་ཤིངམེ་ཏོག་བཀལ། །་རའབིང་གཤི་ཉྱེ་ཟས་བྱཅན་པ་འ །སསཏས་ཤི་དུ་དམིགས་ཏེ་ུལ་འཡིས། །འགྲོཀུན 





ལྤྨལདམ་ཐགཾ 








༄༅། །རྣམ་དགཞིདཔ་ལྕོདབར་ཤོག ེསརསད་མུས་སྐངས་དད་སྦརཏེ། མུ་གསུམ་ཡོདས་ོ་གསྲབ་སའི་ཚོགས་རབྲས འག 
ཆག་གིདཔ་ སྐོག ། །ཕུན 


མཆོད། །ཐདགཡུག་འདོས་སྩོད་ 


དང་། །ཇྡེསྲ་ཡིའད་བསལ་ཞིངགསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བུདཟད་བདག་གིསཅིབཞགས་ག །ཐམག་ཅད་དདག་གིས་བད་ཆུང་ཏིར་དྲ་ཐོའོ། །བདག་ཤཞནསཁའ་མཉུམ་བདོག་པ་ུན་ཕུལནས། ། 





ལཱ 
པང 


རྨ ༨༥ ལླཾ་ 
ལའ པ་མ སཿ / ༧༩ ཨུ "སྟུན ¥ 
དགསུང་གསུལ་དེ་ནན་ཧིད་ཏུའ 
¦," ཀྐ ༡༩༡༥ | / 


ལའི་དདོདྲ་ཐུབླ་མལ་ུགསོལ། །ཕྱག་འཆོལབདངཿཆོད་ཅིད་བཤགས་པ 


འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་གཉིསརབྱང་གང་གུར་ཏེ། །ཆོགས་ཞིང་འོདྲ་འདུག་དང་རོམཉམ་གྱུན། །ཕྱིན་ རྨབསུ་རྱུདུ་འཇུག་པའ་བེད་པའི་དྲ་མའིནྣལ་འཕུརནི།  ཁྱད་པརཏ་ཤས་བོགག་རྒུད་ཚེས་བུསཀྱི་བཀའ་ 


ཏྱ ¥ ༩༨ ི་ ་'*¥ /་ རར "༩༠༥༨ ༨༤༩ ཐུ ¥, ར་ „ ེ ཏི ༣] 
ཡབ་ཡིན་ཕསྡ་ཇེས་འཇུགམས་ཀྱང་ཕྱིཉ་པས་འདེ་རེ་ཐས་ི་ཚོས་མེད་བརསམས་ཆེ་གཏོག་པས། 
( | ༣ ༈ བཱ \ྭ ནྣ 


ལྩི་འོར། དྲ་ཀྲི་འི་གྲར་་་ 1=)༽༽༧༩༢། 2 77 ༥༨ ༥ 
ྱའ་ཉིཌའི་གདནསྟེངདུ།།ར་པའེཁ་མཛོའཆང་དབང་ོ། །རྒྱ་ལནརྡོ་དིལའདིནཔའི་ཕྱག་ 












༄༅། རྟོགས་པརུན་ལིསརོཊས། 
ཏ དཔལ་ད དོརའཆང་། 
སྒྲུབ་དང 
སིཤ་ཝོམ་བྲག་པ 
ནཿ སྤུ ོང་པ་དན་ཝ དལ། 


ུ་གཞུམ་ྱར་མེདའཆབ་འདིནཡེསརླང། 
སརདཆེཞན། གུགས གས་འདཱཡེགས་ོན།།ཆས 
།གརམ་ེསདཔན་ཤདེ། །སྙིད་པོའདོན་གཇིགས་དའ་མེ་ 


 ག་འོ་ལ་པནི 
། །ཀརྨཔདང་མཁཊ་ ུ་གསོ་རྒུན་ལ། །གསལ་བའདབསསོ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེག་ཕྩོལ། 


།གཡོལ་བདབ སུསྟོ་ྭ་སེས་ཡེཤེས་པོལ། །ལ་་དཔལབཟད་པདཔལབདོད་ ད་། །ཆོས་གགསྤར་པཚོ ོ་བཀ་ཤཾས་དབལ་འྱོར་ན ཀྲས། །དྲ་ཡ་ 


།དྲེནས་ཕཱག་ཆེན་པལདླད་ས་ ལགསོལ་ འཁེབས 


ཙུལ །མན 






ད་ས་ཏུ་ ཁུཔ་འདག 


་ 


པ་པ། །དྲསགྲསམསཁེད་པ་ 


།རྭ་འུདྡྫོར་ཧཱལ་བག་ཡུཿསྟེན་པ། ` ར་ ཉར 









ཤཾ ཡཀ བླམ 


ཡི ཿ ་ ¬, :> ;> ༣ བ ༤ སཱ རཱ ལམ ངའ ༤ ༣༧༥ ཆ། 1 ® མ་ ཡུ ཅཱ ཐ་ ༡༡༥༥"༠༩༥་ ཨལ ༣ 
འཆཁུལ་བཀ་གརའ་བདའ ཧྲ"རྡོབས། །མུང་ྲྲ ཅེ ཨུཏགས་པདན་ཀྲ་ལས་ ནངས། །མཐ༣་མཆུཐའའང་དྲ་དག་་ལ་ "།ཡུན་ར་དྲཱ་སང་བའྱ་ཀརངསསྱུ་། 


རྣ ༨༣ ཧ་ལི་ ˆ 
ཿ-་ ཡོ 
| དཱ 





།པོ་མདོནྱ་སུར་ཤོག །བེང་བ་ཐོབ་ཟེད་ཐབ་པམ་དམིགས་ཤེང། །སྔད་་ཐོབགཉིས་མེད་གཞིའབབས་དྲྭངརམེདཔ། །དདོསྲ་དལ་དངོས་པོ་ཡུན་ཕེ་ནང་བཞེན་ཅན། 


སོལ་བའངས། 


།འདྲད་ 
ས་འདེད། མནམ་མཁའ་དངམཉམ་པའེསེམསཿནཿམས་ཅདྲ་ང་མ་སངསྩཾཿསདེནཔོ་ཆེ་ལྱ་ཧཱངསྔ་སྟ་མཆིའོ། །དེབཞིནདུ། བམ་ཞུན་བབཅོསི་སུལ་ 
་སམ་ཆིའོ།།བུལ་ཐུསརེལུལཔའིཨལཐུས་མུམཅིལོ །ཞེསམནམ་ྲི་ོ་ཐ་ྷེགཔངམ། ཀྲ་མཔནཁིན། སོགསྱངལོ། 


།བདག་འཛིནྲཐོ་ཡིསོང་དང་ཏིན་ཧིས་རྫོའས། །དགོསནམེདྷ་དདལ་སྐེབརྱབི་ཧཉིས་བརེབས། །རངསེམས་སྟེས་དངོགས་བིནཅིས་ རོག། 


།བཏྨཱ་མ་དམ་པ་འདག་འ་ 








དངབ རོགས་པརབཐུའ་དུ་གསོལ། །ེ་གཅིགསུས་པ་ དདཔ་་ཐུལ་བལས། །འཁོན་ནྣམ་འོདདུཏུནཱསངྤ་ཡའྲིས། །དེ་ཤད་འོད་ཞུ་བདག་ལཐྲིམབ་ལ། །སྱུ་དད་བདག་ཡུས་འདྲེག་པས་ཐུམ་ 
„ དབདཕོདེ། །དེ་ཤིནགསུདདང་ཐུགས་དང་གེ་ཤེསནི། །དདགགིངག་ཡིད་ཡེ་ཤེས་དང་འདྲེས་པྲན། །གསདཔ་ཤེདབ་པེ་ཤེས་དཞི་པའི་དབང་། །ཐོ་ཡིད་སོགསུམ་དམ་དག་པད་ཕྱངས། །སྱ 
, པཤི་ི་ོུད་པ་བཞག་བདཿ་ངོད། །ཅེསྣ་ཞཱམཆནས་ཡཿཱ་  མཉམ་གཞགད་དགེད་དམོབརྱ་འའོ།།དེུྡཤཱལ་ཡནཔའིཞོྲའོབཞིའོ། །ཧྟུ་་། ཧ་པ 
༈ །དེེས་སྣདཔལཞྐད་ཅེརབའྱིིཿརིནུགབརསིབྱ ནིཿརུན་ཁྱེར་ྱི་སྣལ་འབྱོར་སྤོན། ཨོ་སུ་བྷ་ཝ་ཤཱཧཱཧགས་ཅིག་བསངས། སྟེངོ་པའི་དད་བས་བཕམ་གསུམ་པ། །ཐམས། 
ཅོསཾའབུདགཞལ་ཡས་ཁབ། །དྲེ་བུས་བླདཡ་སེང་ །༢ང་སེམསྦ་ ཡལས་འོང་ཕེར་འཕྲས། །མབགས་མཆོད་སམས་ཅན་ད་ས་འཇུས། །ཡངས་ཁུར་པདག་ཏད་ན་འྱང་རམ། རྣས 


ཚྭ ་ལ་༠༩༤ 
\ ཌ/ 









བསྡེ །ཉག་གཅིགཞལགཅིག་པ། །འྲབག་ཤེསཇུངའབུ།ྱུགཔིསམ། །བདུདདབུ་མདོནནཿདདཁྲོགེར་ཿ། །མཆེགཅིནནཚསཿིས་གནརུ་ཞན། བ་ 
རླ དཾརུཡ་སྣགཇུཊ་འད་གྲྭ །དབུ་གྲ་ཁཊ་ ལ་ཞི །དྷོཝཡི་་དང་ སྨདད། །འཏེདདག་པའི་ད་ིཅི། །དོདརྫོན་ལྔཔུུའི་དོ་ཀལ་འཉྱངས། །མེཏོགྲ་ུ་ ་ 
གསེམསས་ ཙོན །ཅིུག་རུཿཧནྱགྱཝ གབས དུས་པའི་ཟླ་གསོད་བཏྟེན། །གཡོད་ཏུང་གར་ཅིསམབར་རོལ། སྐེགས འོདའཐནཿའོ།། ༡༡ 
4 ཧཱད་སའིའི་ཤེལུས། །པྟེ་འོར་ཁའའཐོོ། །མགྲན་པརརནཆེནགཁའ་ྲོ་སེག །སྷིད་ཁར་བླད་གཁའ་འབོདམར། །ཏཱེ་ཀཱལར་ཊི་གའའོཝང་། །དོིར།ཆེན་བྷདད། ། 
ནམཚནཔིོ །།བཤཾཛིཊ་ཿངསིཿ་བངཤིན། །སོགཏིགབཏུ་བུག་དཕད་ད་འི། །ཇུགཇུཐ་བཞིའི་འའོརཕིབཏྐའ། །རངགི་གནད་གནས་ཆོག་འཁུར་དབུག། །ྲི་ངང་ 









༦ ༡༩༩༡ 


ཨཡ༨༥ཐཔཤའྲཐུགས་ཞའི། །ཡིགེ་བདི་ལསའོ་འེར་འཕྲོས། །ཨྱའནགཔཤས་ན་འྱོརམ། ༈ལཔེར་འངས་ཅྱནྲ་དངསནཔ་ན་ཁར་བཅུགས། །ད་ར 








བས་ད ཀ་ས །ྲིགམཱཐུ་དད་ནུས་པ་བསྱེད། ཧུ །བབས་་ེས་ུ་བབག། ུབབས།།གིི་ད། དི 
དག་དབུ་བཧུནཔའོ། །དྣཿས་པ་ནཱ་པའྱཱཿར འབུད་པླད་འདང་བཞིའེ་དངུས། ༈ ངཿདང་འདབ་དགཾརཧ ཤིས ཀི 
བྷེ འསྭསུགསྲལེང་གཡོ་ ཅུ །ཨོཾའྡཛྲའིརོཿཧཱི་ཡེཧརིནེ་སཱརྙུུཾ་ཕཊ་གཱཏཱ། །ཞེག་བརྙེན་བཅེཞུག་བཟླའོ། །ཤུྲ་སིསཐརྡཛོགས་རང་ 


།འདག ་བདསིགས། མྲ གུ་ཡེད་པ་ 





དོ་ུནྭ་ཡུབ་ཉེང་འའོ་བཟོ་འབར་བའོ། ཡེར 
དྲལ ཧོདཏིནལའབོའད། སྐམ། །ད ང་ལ །འོད་ཨུ་བདག་དངདེ་གད་རིཿཡིག་པ རར ཞིང དག་སེ ཏད་དེ་ལྲས༔ ཀད 







།ཐསབཟར་ཡ་དོ་གམལ་བཿ། ངཱ ནད སེ སིག དམར་བ ཁེ ་ག་ཆེནཤག ། 
གེམས ཉི་ཤར ཿ ས་ཅ། དར སི + 345 
ཧཱ པ་ལ | ཅག པོ འེ མའ ༣ཉེ་༽ ཛེ་རྣའ ད་ནས གེནསཛོའི། ཟླ་ ཐཐ 











ཨཱ །འཕོབགཿཤཀདཨ་པ༡་པ། དེ་ཁོ = པས ༨ ¦ ཧི 


¡ མ་ག །དེོ ཨུལ སུ གས་ད མས ༤ 
 བའམལོ་བ སས་ཡེའཔས་བརམ་ རཿ དཔའེ་ཕམ། །རབྭ 
གནས་ལྲགས་དོའོམའོད་དད་ཏིན་ཧིས་་ ཚས སྒ །ྲ་ས་མདཉད སྣངབ་དདེནམེད་འདེ། ནགའབུམ་དགས་ཉིག་ཀགས་ཚག ༣༦ པམ 


ཁྲད། །ག ་་་ོསཤགགལ་༣ནནམས། །དུུནའྲ་བིནཏ་འདི། ། །བལྟསནསིམཐོད་བཞགན་ཀུན་ཏུ་རྒྱ། །ལེགཿ སབན་བརགས་ནརདདོརཔྲི་། ག། 

















།ཛེནཔབདེན་ཛན་ལོངས་ཤིགསལ་ཝཱཏནམས། །ཡྲུང་ ཟངརེདོགས་བུལ་ནས་དསྲ་རག་ང་། །རྟག་་ཆདནཐབ་དྲ་ནདན་འབོརོབ་པ། །མ་བཅྫན་གདནས་འཇོག་པ་་ 
མས་བའིགནད། །སློགྲ་དལ་དཔལ་ཞེགཅིགསྐལ་ཝནནམས། །ཞྒེས་པ་འདྲིའུདམར་ལ་པསྲ་དིག་པ་དདེ། ༈ །།གསྱརས་དདོན་སུ་ནཔའི་ཀྲན་པ། །མིདྱ་ོད་དགའབ་དད་དབུགརྡོ་ 
; ཉེའི་ཞདག། །དྲེ་གསགྲསུང་ལས་རྩེག་པའི་ཡོངས་འཛིན་ཀུན། །ཉུགྱརཱ་འབལ་བམེདབདབཉྟེན་བརཤགོ། །ལྷུ་ལས་ཉག་པའིདལ་འབོངརིན་ཆེན་འདི། །ནདཔའི་འདན་རདགད་ནུམི་ཊི་ཉིདཾ། ། 
༨༠ ཐིག་དམན་ཤིངའི་འཛ་འབས་བེས་ཝརནས། །ཐེག་ཆེན་གགལ་མེདཁ་དདུ་པིན་བར་དོག །སོནྱསྱི་བངཆེནནམས་ཅྱིོད་བ་ལྟར། །ཉིང་ཇེཐབསལ་མཁག་པའི་པོད་པདད་། །ཆོས་ཀུན་བདག་པེདོག་ 

ཤིག་རདྲ་ཡིས། །མ་ིད་ཞིའི་མཁའ་ལསྣ་ཕོལདར་དེབོ། །དཀམ་མི་ཁགཔའི་ངས་དཅི་ས་དེབཞིནཉིད། །དེ་ཡི་ཙ་ལ་དངས་མུ་དད་ཡེ་ཤེསམཆོག །གདོདནས་རང་བཞིད་རུན་གུག་ཆེན་རོའ་། 


ཟཱ༔ 






ཟོ 


ཌ5¶འ 
༣ 








གསད ཊས་དག་ོརྲགུང་རིག་ཤོག །དྲུ་དྲོ་བལི་ལས་ལྟ་སུའ་དྲབུལ་པ་འདེན། །དདེན་འཛིན་ཚད་མའི་ལོག་ལཱམི་སྒྱེ་དད། །འཐྲུལ་པའབྲུལ་བདྟོགས་དའིཕོད་གཡིས། །འཁྲུལ་བཡི་ཤེག་” 
ཅེན་པདའཆརབར་ཤོག །གདོདཞས་གྲབལ་པམེད་པའི་འབོརབ་ལ། །དམལ་བནགཔདའཕེལ་གང་ལ་མམཆེས་ཉང་། །སྐལ་དགདཔོ་ཡིསྱེའགག་ཐད་འཐེའ་བཟུང་། །ཉྟོག་་པའྲི་་བའདི་དགོདཔར་ 
ཀཾ ཤོག །དཀའ་འཆུད་བླམརམསཏིམ་པ་ཉུར། །ཆོགཞུན་གཟིགས་པ་འབ་མཝརརྱིཤནས། །རགཉོགཆོས་ྒུ་དཤརཔའི་ད་ཉིདདུ། །པོོ་བའྱ་བྱརནཔྱོ་བདབརཤག །ཞེན་འགོ་ོས་་ 
གུས་དེསྲབུདག་ཧཱ་ཆིའི། །ཉཞས་ལེན་ཀུན་དད་འབྲཡདམད་པ་དང་། །གུམས་དདྲ་སིངྔརྲ་ཉོགས་མེད་འབས་པ་ཡི། །སྒོནས་བ་ངེས་གུ་ཡིས་སོགས་པར་ཤོག །གནས་སྟབས་འདིད་ཡཚརི་ཤད་” 
མེདཅིད། །དསམཔའི་དདོགུན་ཆོས་བཞིན་བླ་ཧུ་ཤས །རྒལ་བཆཆོག་ཉིད་ཡབ་བདཞལ་ཞཇལ་ཧིང་། །ཟྫབ་བཅུདབསྟནལ་བབྱ་ཕེད་པར་ཤོག །ཅེས་དཀོདམཆོག་ཡནལ་དཤིས་སེལ་བའོ། ། 














ཨཤའིཊི་དས་འ་་པདདགལ། །རངཉིདྲ་མལྱའིབོའིཝད་ངུདེ། །མཁལ་འོ་གཅེནའྱུརྭ། ཡེད་ཝངསེདདམར། ། །དཀརནག་ ཡོཁཇི་ཉེདྷཊཱཧཱནབྷསཱསས། ། 
དུ་ང་བོདིགསཔའཏུ་བན། །དདའ་དྱལ་ཀར། ཆོནགོ་ན་གྲསམྭཤགགསེདན་དན་ཅན། །ནོརིི་ོལའཛིནེལྲ་གདས་ཨུས། །དདོད་མངོག་ཀ་ 
འདུས་བའོད་བཟུགས་པའྲི་་། །ནནོ་ཀཱ་རཞེསྱ་བནས་དབུཿ་དེ། །གསོལ་བདེབས་པའི་དུག་བདདམིགག་པ་ཡིན། །དེནས་རངཞིད་ཉངལ་ཞེས་པནས། །ཐགསྦིནི་རོངས་ཤིག་ཡཔ་འི་ད། ། 
ཤུ ཏམ་ནུསཡོ་ནདའས་བོ། ཏི་ཆམོ་ྟི་མ་དགམསན། །ཐམསཅདཀཟག་ཡི དུ ཡུ ཞབས་དཤི་ཡིས ཤས ཀྐ །འཇའ་ 
ཡད ཨམེ་ཏོཀ་ཆ་དདང་སྲོས་དི་བཙས། །བམས་ཅད་པྙི་པོའི་ཀྲརཔ་ལཐིམ། །དེལད་དསྒོམ་ཞིངཞུར་འཔཱནཊ། ] གིབརལ་དོད་བདད་བངག་དད་བཅས་པས་འདོད། །འདི་་ནི་མུན་འདྲི་ དེནིད་འའི་་ "༡༡༠ ། 


དྲ 


(ཊི ཏིད 
















གཉིག་ཀུ་ཡིན། །ནམམཁའིམཁའ གཅིགལ་གཅིགྲཐིསནན། ༈མཁའ་འྲ་དན་ལས་་ལ་དགགཤན་ི། །ཕགདག་ཡག་ངུདདགདན་རིགྲ་ཐིབབསལ། །དེ་གཞིན་སེརམོག་དྲྭལ་ 
„ དམརའདོད་ཆགས། །དཀརམོས་གཏིའགནག་མོག་དམའོག་གི། །༡ནས་ཆག་་ཟགལ་ཞིང་་གཡོད་ཤེ་ཐདདད་ །བ་མོགདགགས་མར་སྷོཤས་ནད་གདེའྲགིག། །གུན་བས་ཉེག་ལུངཐམག 
, ཅད་དུདནསབ ཤགས ཟུད གས ཞགས ཅིས ཅི གའི 

།བདེ་མཆོག་ཞུ་དྭགུར་ཅུན་དང་ཆའ། གཡབུང་ཤགྱཧྭི་བོརམཛད། ༈གར་སྙབས དེརར་ཉིད་མ།འའའགོ་ 'ཞེཊ། སྣྲདདུད་ཅི་བ གསོལ་དས་ཡེ་ ཐཱ་ཡུར། 
དེ་དུས །བུཊཿད་བཟུད་ཏདཡག། །དཔྲལ་སྲིན་ཊུགག་༡ག ལྟེ་བགནས་བཞིར། །ཨོདཀ་རཏཱཿདམདྡརཾ ལྷིན །པསེ་ཤེས་འཞིཡ་ 












༄༅། ང་བོ་ཕིན་བརངསོན། (ནམ་མབའ་གདནས་ཨོཾཞག་བརྐད་བརྗདོ། །དེཚེཧ་ཅུཀདཔལ་ཀྲདབར། །བདོ་གནདཔ་དབསཅ་གཅིགཔས། རྗིད ཨུནམ་ 
བཞེས་བཤག་དཅད་ེ། །ཧརླན་ཅད་མཁྱེན་པའེབརདུ་ཚ་རགཅིག་འདོན། །ཀརྒ་བཞེནདེ་ལ་འསྙེནཔྱ། ༡༤ ༢༤༨༨ །གུ་གབུང་ཐུགསདངཿ ར་ས 
༧ བ་འསོམ། །དེནཔྡ ོཤས་འམདམིགསདཀམག་ལད། ༈དཔལ་ཝཱནྭ་པམ་ཤེསནས་མི་འབུལ་ཤོག །ཅེས་པའིདརབྲ་དོད། ཅུནབཞིའདིནིབ་ སུད་མཆོན་ཡིནཏེ། རདགེ་པ་།གད་དགག་ཡ་ 324 
རླ ཤུག་བ་བས། །བླམའི་གསོལ་འདེངས་ གཅིག་ནི ལྷག་པའིཚུལ། །གསདསྡགསུཧུད་སྡེ་ནྣམསྐསགསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཀིཆོང་ཉམས་ལེན་ཙ་བའདིཁམཛོད། །ཀཱཨ་ཡེ འ་པ 

ཡ། །སྐ་ཨྦ ཨཱམཉན་པ་དྲད་ཞིག་དགོས་པ་ཡིཞ རྟ ག་མ་བ །ཀརྨ པམཆོག་རིམ་པརྦ ར་ཧོད་པྲརམས། །འཁུལ་མེད་དངནསཅུབ་མདབཀའ ཤོད རར 









དིད པུ་པའདི་ནྲུའགས་ཤས། །དམ་ཆོས་ཚུལ་དཞིན༩ ཡྐ་སུམ་ལོནྭ་ཏང་། །ད་པའྱི་ོགས་སུམགོ་ོ་བྟདྱ་ཾ། 





མཞའནན་་འག། 


"'གསུངཡས་བྡསས། ས་གཞན གྲོན ཤུཧཾ། ལྡུ ར་ཡ འདར དུསགདུཿ ནས་བཞུགས 


ལྷཞིབམརགས་། ོས་ིནཅནའཞེས་ཏ བཅུ །ཐསྲགསམཛོགྱགའཆའ། །ཀུནའཡི་ཞིདའཚསན། 


།ནུགཙུ་ཚའི་གགན་འགཏུགས། །མཔའབདག 


ར ལོ །པཱལ་པྱ་ལླུ་རུ་མ་ཐད་བནད། ི་ོ །ཛུས་སེསམཛད་ལ་ཡག་འཆལ་ལོ། 


ལོ། ༣བྱང་ཕོག། ཡམངད། ༡ ཕྱི་ངལ་བམས་འདིད། །ཨྱཡབམཆོག་དཔྱངས་གེས་ྱ་བའི། །གནའ་ཆེན་ ཕྱཀའཚལ་ལོ། །ནུ་ 


ག་འཚོལལོ། 


མསུན། 7 །ས་པད 
ག། ས་ངྲ་ 


།མའོ་མམས ཨི ༈ཡེ་ཤེས་ཊ 









{དཾ ༣ 


༢ ༣ ༢" ཤུའི 
༈ ༩ 
།གདེབྱ་ཡུགའལ་ 


རཿ རཚཡ་ 


པའ་ེསགནས། 








༄༅། །བཱམདེ་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལོ། །ཕུརའི་དྲུང་དུ་དབུས་སུདྱོན། །དཌྔ་ཆེན་བྲ་མམདདུབ་ཉྟེཤ། །དྡུས་གསུམ་མཉེནལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གུབཆེན་ཉག་རས་སེ་བོ་ཡིས། ། 
ཤཱཾ ཇཱ་ངསུཾགསསུ་ལུང་བརྟན་ཞིང་། །ཡུལ་ས་གཟིགནལ་ཕྱག་འཚོལ་འོ། །རྣལ་འབྱོདྱམག་པས་ཤེས་གཏེན་དད། །ནཁའ་འགྲོབ་ནྲགོན་གཏིསྤྱའི། །སྐསསུ་འྭབ་་ལྱ་ཕད་འཇལ་ལོ། ། 
£ དགུངའོབདན་པའི་དུན་འབྲཆོ། །རྒྱལ་དབདཆེནཔོར་དབངདཞུན་ནས། །ཞཱནག་འཞེན་ལཕྱགའཚལ་འོ། །བཅུགཅིག་བཞེསཆོབྲའོབདུད། །དགེ་གསེན་དགེར་ཕདྲ ཏེན །སྙིགས་་ 

 བསྙེདནོན་ལུག་འཚལཞོ། །བཅུ་བཞི་བཤེས་ཚོ་མི་དབང་པོ། །ཅིང་པེས་ཕོ་ཉྔབི་ཕག་དདུན། །སཱན་འདེན་ཨ་ག་ལྱ་ཡདའཚལ་ལོ། །དཅྫོ་ཝབཤིས་ཚེས་བྱདཔ། །ཡེ་ཕ་འཇོནཔའ་ པོ 
| ཞེདའེརལས། །ཟགྱནནྐ་རོས་གསན་ུག་འཚོལ་ལོ། །བྱ་བདུན་བཞེས་ཆོཀོང་པོར་ཕེབས། །གྲགག་པ་བསུམ་ཞོད་བཤད་སྡུབཀྱི། །དཔྟན་པབཙུགས་ལྱྱག་འཚལ་འོ། །བཅོབརུདཔཞེ་ | 








བ སའམརེན་དོགས། །ཀྲིདྱི་རིམ་བས་གསུའབམས། / །ིཤབབདྱ་ཡགའཚོལམོ། བཞེས་ཚྭཙརིརཕེདབ། །ཡདཤག་འཇོགལ་བྲགགས་པན། །གནས་སྣང་གཟིགས་འ་ཕྱག" 

| ' འཆོ །ཉེགཊཊག་ཞསཚམ་ཁནཔི། །ཇོསབསངཤ་ཆོནཛ་དབས། །བེ ག་འ །དཏུས་ཀྲརཟིནལས་པ། །ལོ་གཅིགྲ་དབ་གཅིག་བསྟེནནས། །། | 
ཤཱ ྫོམམདམདཔྱཤག་མཆལ་ཡོ། །ཉེརདུཀནས་ནིཔར་ཟིནསོགས། །མདོ་ ནདྡ་གས་བསྟན་པལདག་གི ། །དགོངས་འབེལ་མཛད་ལྱ་ཕྐག་འཆལ་ཕོ། །རྱལ་བའི་དབང་པོ རི དོནཔདཞི། ད ྦ 

|“ ཉེ་དདུན་བཞེས་དནས་བཟུང་སྟེ།་ །བཤད་གྲ་བྱགངས་པ་ལུག་འཚལ་ཡོ། །དེནས་གདསྱརསསཏནཔ་ཐི། །ཇེས་གནདངིབདིན་དབང་བཅུརདང། །ཐབས་ལམགསྲུ་ལ་ཕུག་འཇལ་ལོ། ། ། 

` དྱ་སགགསདྲ་གགས་། །ཞབས་ྱ ཀྱིལབོརའོ་ ཤིས་མེདབསྩོད། །འབོ་དོན་མདད་ལ་ཙག་འཚལ་ལོ། པ ཀསྱུ་ར་ྲ་སགན། །གཀའ་བཅུད་གདནཾ་སྣམཉབེབས། ། 







པཇོ་ དསས: ལ་པོ ཐའཚལ་དོ་ ། །ངལོ་ག་དྲས་དང ཧངོ་ཤངཾས། | །(ྟོའིག སསཾགོསདུཡནུ། ། །སྤྲབ་ཕམངྡ་ དོད་ལྱ་ ཡ་འཚལ་ལོ། སདགེ་ོནལ་པོའངོབ། ། པབ མ་བཀའ ་ 
ཌྷ གདམཊ་དཀའ་བྱུདགས། །ངིག་མདྱ་སོངལྷ་ཡག་འཚལ་ལོ། །སངས་རསཏནཔའྲརང་ྟཤ་ཞིན། །ཞེྱརདབཞེས་ཆོ་མུལ་པའིསུ། དས་ལ་ག་འཚལལོ། | །ད་ལྟའདིག་རྟེན་པྱ་བ་་ 
བརྒྱན། །མཚཾཤཿི་རྫུལ་སྐུ་བྱེབ.རྒྱས། ། { །གཏཱཡྱ་འདཱུལལ་ཕྱར་འཚལལ། །རྒྱལ་གཔམ་པ་མྫོནདད། གས་ཡད་ཞགཨ། །བྱདཱུད་མར་འབྱོན་ལ་ ས་བོ ཕའིའསྙན 325 
པའི །འཁབ་པོདུརཔའྱི་ལ་བོནང། །ཞེསཀུནྱ་ཧཱརལྱ་ཡག་འཚལ་ལོ། །ཧོ་བཧཾརམེ་ཏོག་ལྷ་ཞེས་ཕད། །སངསྱརས་སེང་གེར་སུརནས གོས མི་གག་ལྱདཚལའོ། །བདག་འགོངས་པའི་ 


_ གདུལཉྱརྣམ:" །འདྲེནད།ཏྐོདད་ཡིའཀལ་དད། སུགདཏཛུགས་བོ་དཅགག །ཅན་ྱདབ་མི་བྱོི་ནགསྱིཤས་ཏབ་ཆ་ གཾཿབངགཏི་སུར་བའོ།། ༈ །རྡེ་བཙུན་ 





























(༥༩༥༦༽༨༦༥༨༣༦ ༤ ! ླབགཞ་བུ་ག་འ་ག། །མའད་ཡེདལསཏན་བས་ིར།།མག 
སྒག །ཞལཅིནིལགཁོརཔནཅིག་ཨཐོན་། ནམ་སྣད་ཨུ ཤསཔ། ཝོན བླ་མ བལ ཱ 
འདུ ལི་ཁྲི དྱུང་གནས་གཅེག་ུན་ཉན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དདག ན་ཡ །བེལཚད་དེནོདང་ཝནདའདིལ་འདུད། ྫ 


གཿིས། །འདྲོབཀུཚཿེཝད་ཏུ ཆོས་སྒོར གུ ཀཿ 'ིཞག་འདུད། ། ། །།ཁྱད་བའ་གདསྱ་ཧད་ཀུནི དིན་ག་མུག །ས་བ་ཧུས་ཀནསི་འྲོ་པོད་་" 
བགླལ་བར་མཛད། །བྱཊ་གྲཾ གྲ འི་ཤས་མངའའྱའསཔ། ། ཏང་ུཀམས་ིས་སན། དཀོང འོ་སྱུར་དདཧེ་རུཀ་ཡིཚུལ། ས་ས ལཁེདགཟིག་བྲ་མ༡བ། ། །གྭ 








དན་དང ་ྦ འས ལ་ས 

གབུགག་དརྒན་དཞིན། ། དགདཔབབནགདམ ཁྲ ། ཅཅ; ་ གོ དཱ ྒ 
ྫ འི་མཚན་མདའ་བ། ལྭ་གུས་བས་འདུད། །དེནས་ནམ་ཕཱ་པར་པའི་བརྙསདས་སུ། །ཡེ་ཞེས་༢༧༢ 

(£ :ར ཏུཊཡེསུ། །ཞུནག་ཅོདདནའོད་དེདསྣ་ལྔ་བས། རརངཆང་ 8: གསར །རྒྱལ་ | 

ལ་སསསཔ། ! །ཆོད་དནའཊོནམཤིདཕགཏུའབཕུའཞས། ། །གར་སོགསཅམཚོའི་མཐའལྔ་གུགིདད། །བཟོ་བའྲི་་མཆོགཏནདའགསོལ་ཏེ། །དེབ་ཤིག་ཤིགས་བའི་མཚན་དགསོལ་༥། ། 


གསཔ 

















དཏཔཔ། །རྒྱལདཔདཀརྨ་པལཅེ་གཅེག་འདུ་ ཁས་ནམམབའམབདང་ །གྲི་མདདདགམསྲིི་ཅི། ག་མཆོགའཛམ་བས་མཚནཔའི པྲི་ིད་དབད། །ཅྱལཚད་བུསྒས་ 
པཞ།གོན་དོནྱནོ་་པྐ ཤུ དཔ ནཱ་པ། །བཀའ་དིན་གཞལ་དུཡེདཔ་འདིལ་འདུད། །ཤནཀན་ཅིག་གྲའི་སྐདཅིགགྲས། །བསྐལ་དརདནདོད་སེམཆོད དརཀསུངས། ། 
གསུད ༣ གཡི་སོཊདས ། འདན ཞུང བ་ས བཀང ཞག པ་ཅག་གས །ཅས་བདདེམཌིབནརའ་པེས་ ”་པསབྣདལངའི་ངོད། དུགསཔོཟུལ་ཤག་གི་དངསའདབཏའུ་དམང་ 328 
ལམངིསཔདགའོ།། ཁག ཀི གི་ཞད ས་བཏ་དིན་ལས་རབ་འཕེའ་དཞུགསསོ། ༈ཅུཐ་བྲ་དི་བཅེ་ཆེན་གདུད་ཅི་འླེལ ། གསུའི་ཕེེདའྲལ་པའིུ་གཏེརཆེ། ཛི དྲ ཧཱཾ 

ོསེབཞོས་ཆོག། །ཞབས་པདབསལ་པརའ་ོགགེས་བཏན་གསོལ་འདེབས། གདོས ཡད མོགམ་ཅན། །མདགྷ་པཅངངྷ་ཡིས་ཙུལ་ཡི་སོན་ཅིང་། །འབོ་ཚོགས་ཉིདད་ལི་ 

















༡ པ འོ །དཅེ་དཆེནཕོསདགལ། དགས་བྟཏོགནའོ། འཆེར ཡིས། ས་དབོན དཿ 
¡ ར་ གསོདལསནསྱརལ་ཞདས་དཏད་གསོའ། ་ ངོས གས །དས་ཤི་ཐུགཔ་འདམ་ ཅན 
མེ ཀ་ལོ ཆེ སད་ཤིའ་འཚོ་གཞེས་དརྟའ ༤༥ ༡ ར་ ཾ ནཱ་སིད་ཙེ་འི་བར། =± རྨ བདུ། 
ྦ མ་པའྲ་ཤ་ལསཆེ། །དམ་ཡནནབ་ཤེད་ཡུན་དདགཀདས་དཏྐགགསོལ། །འ དྲགོད་ལོདསིག་ཙུག ཀྱིཿ། ༈རདགྲ་ འདིཨསེད་ཞེའི་ 

_ །ཞདས་བདི་ དམ དདངུརབདྟཏདནས། ་ ྲ སོལ ག་གཉིས ཟབས །དསུ་ཤེདཊ་བགསིུཌ་ ", ། 





ཤའ འལལཡད་༩ ༥༨ ལལ ྭ ངེ ཝས་ ༥ འའ 12 པ་ང་།༥འ དང་་༠ 
པ༽དོཏཔན་དང་། །དདག་གྷི་ཞགསམདཀརའའཊས་བའེ། །ཇི་ལ་གསོལ་་བཏྟབདེན་ཤྲཐུའ་ཅིན། །ཅིསནམ་ བདེག་འཇིགཉེན་དདད་ཕྱག་དབའཀྲདཆེནཔོ་ཞདག་དད་པ རིད 
པཏཱདྡཾདད་ཟཊགསོལ་ད་འདེདསབ་འདིའི་རུལ་དགདཀ་ཀའ་དགི་ཐགལསྟིའུའི་ཞིད་གརནབས་ུནདོཔོཔཤི་གཙུག་འགའངཆེན་དོདས།འློ། 





༈ཿ།ངྲ་བབཀེའ རས 
ཅེགཏོརའྭཡུལ་བསྡུས་བབཅུགས 
སབ 
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9 །ཨོཾཧཱཿྨཾཿ ཕྱདས་གནས དྲམ་བནམས་ལྭ་ཐུབས་ཅུམཆིཿ རྒད་ཇུཀ་ཞབོརབ་པའཁྱམས་བའི་ཿ ཨརྣམཧྭཿ དམེགས ལེ 
བྱའི གུནྱཀངྱཔདུ་བཆོགཏུདེམས་དྱསེདདྩོ༔ ཞེས་སདས་འགོ་སཡས་བྱསེད་དདྲ་ དསོགཞིཅ་བ གྲསགསུལ་འདེབས་པ༽་ ཨོཾ་ཨཱཿ འདི་སྟརྣདཔུདཀི། 
བྱུས་ཆོས་ནམས་ཏུན༔ ཡེནས་སྟོངཞི་ཤལ་མཁའ་སྟུབ་ལྔ༔ གུཿ་འཛིན་སང་བདྱབ་ཅཱེད་ཨཐལ་ཡས་འདས༔ པྨད་སྨ་དདགནིདྷེལྟ་སྤཿ རཾ ལྭ 
དྲཿྱིནམམཁའྲིཀོང་ཡཔསསྦུ༔ ནམ་དག་ཆོགྤི་དྱི་ྲག་ཉི་དཔས༔ དཀོན་མཆོག་སྤེའདུས་བླད་འོདའབརསྩུ༔ དཀ དཀ གསལམདོངས་ལྡནམཛ་ མ་ལརྱརཅིས་པསཿ 





༄༅༅༔ དྡོར་འོདཔཚུམིན་ཆེནབྱར༔ བདྲའ་ནོད་ཞྡེས་བླའ་གསོནནས་འྭབལ༔ པོདཀཆོན་གོག་བའོགདེྩ་མ་ཧཿ མཚན་དཔེས་རབ་བྱརནའོད་བིདིལ་ 


འདོརནཛོསཿ ཀར ི་ འདྱའི་ཡུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཉིངཔོ་ཅནཿ དདགཤེགས་ཉུན་རིསབཀོདབ་སུ་འཇོགས༔ དེ་ཡིགཡསསྭུ་ཨུ་ 


རྡ་པག་བོནཿ ཧཱཿ ཆེམཆོགདམ་དནགམེ་ཡྲི་ཕེདབ་ཅན༔ དེད་འདིར་ནལ་འབོན་དདག་གིས་གོགས་ལྔ་ཅོཉཿ གཡོནད་གཏོ་སུངསེངགེའི་གདོང་ཿནམཿ ཧན་དད་ལགག་ ་ 
རགས་བའྩསུ་མང་།ཞིད༔ གཞན་འདདབའའུདཔའིན་གང་ཚིགས་གཡནཿ མཆད་སྦརམ་ཚོའི་ཉནཝ་དམ་འཅུཿ མཆོད་པཅིན་བྲ་ནབནི རི་ཤའིཨོཿརཱཿ རང 












¬ - ~¬ < ཀཀ 
གིགནས་གསུམ་ཡིག་འབགསུམཆིས་མཆནཿ དེལས་དེརམ་ཡོགས་བྱང་དངབ་འོས་པས༔ མཆོདཛ་ས་དངོས་འཛོན་ནུམ་ཏོག་བགུཆགས་ད༔ ཉིས་སོནབྲསག་གྩ་སདྦ་ཡུས་པ་ ༦ ཅུ རྫི 
དག་གཏར་ཆོདའད་ ཝས་སྲ་ཕསཿ བཡེདག་ཆོདད་ ་དཔག་ཡམབསམ་སྲི་འབྱ། ཨཱོ་ིཿཝཿ མཆོང་ལྲརིངད་བཅུདྲ།ཏྱ༔ ཞོཡིས་མུལལལ་ཉུནཅསབསཿ ཀཔ་འསཊས་ 
ཆེན་པ དཀོནམ་ཆོག་ི་རྡས་སུལཔའབུལཿ གཞན་མངམཆོད་པིཤྲེདགཤི༔ མེ་ཏོག་གདག་སོས་མརཡེ་དང་། །དཆབཞལས་པོད་མོདད། །གནགསླ་ཟང་དགྲ་ཅེས་གས། །ད་པ། 
༢ ྱིདགས་དད་གྲར་པ། །སནགགཏོརྦ་ཆོད་དམ་ཆོག་ཛས། །དདུ་ཅིེ་པ་འཤིནྱརཆེན་པོས། །ུནདངམཆོད་པནབཞི་ནྲམཆོད། །ིཿ །མུའགྱའྟྒདནས་དང། ༈ 
དའིཡུར་ཏངདངང་དག་འདར། །བཀའ་ལྲི་སཔམ་མཁའ་འྲག་སེངགའེ་གདོང། །ཅ་གྲྭས་མ་སདསྦིན་ལྟརགཏིངས་པར། །མྨཆོདདད་བསྟད་པད་དབིདཔའི་དགེ་བའི་པས། །ཚག་ེཛིས་བཅུད་འག 


ཌོ 












„ ༄༅། །ཏཱེཀལཝའདགཞི། །ཚེ་དགོ་དདཔཡའྱོར་ཕོནཏུནགོདདུའཕེའ། །བསམ་པའི་དོན་ཉན་ཡིད་འཞིན་འྱཐབཔ་དང། །མཆདྲ་དུནདདས་ཐུྱ་ས་གསོལ། །ཀཱ་ཡ་ཏཱཀེསི 
ཡེ་ཤིང་པྷ་ས་ད་འཞིནི་གནསཔགཤེགཔ། དམ་ཆག་བང་ཀི་ ཉིདགའཐི་བརབསམས་ལ། དགེ་བའདེཡསྤྱརུརྤ་པད །ར་གདུམྷ་ཉཆཾནསའབུྱཛཱནས། །འཕྲོག་ །[ཅཾངམ་ལྲསཔ། ད་ཡག 
ཤོདཔཞོག །ཅེས་པ་འྱིརདོདྱའི་དོརསེ་ཆེནཔ་ངོདྷཏོནདབདྲདག་ལགས་ཏྱི་དགོངས་བཞེདབཞིནཏྲནཔ་སྩ་གསུམ་པས་དུད་པ་འོདསལ་བྲག་ཤིས་བརྩད་ཅིག། ༈ །ཡཔེཾནཔཾའིའབྱུགས་པའིབྱརུད་ 
(འདེབས་འཞུགས། ༈ །ནམོགུའཧཱཿ ཤརྱཔོགས་འདོན་པ་དདགའབའིཞིད་ཁམསན། །བཅོམ་ལནམགོནཔོར་འྲབཤསཞེས་རབ། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པྲ་ཐིང་གཉིས་ཏུན་ངང་ཉེ། །མ་ོ 


-ཏ3| 
༧ ༢ 


་ 


རྡིཿ་གསོལ་ ལས ཱུ རཱ རཱུ ུ མེ ཤམ ༡ ༨ གི ཞགས ༦ པད ༥ ོཾོས་ོྲཔྲྨཔེ་ོེ་་ྲྲ༨ེོ ཿ 
མཐོའེ༥༡༩གོདའཅོན་ཝམཆོག་དེཔ་ནད། །ཨ་དྱརའིསྦ་ཏྭ་ཀ།ད། །གསེ་ལིངཔདབཉ་གཅིག་ཇོབྗེ། །མཁན་ཆེནདམ་པདངངཔུག་རེནཆེནདང། །བནས་པྱ་འདོ་དངས་པས་སྦྱ་རས་འྱ་ལ། །ལོད་ 















ྒ པ ཡོ སྤརམཆོམཿ དམི་བྱོདྷ་རལ།།དཀོན་ 
ོ ཞོད་དོན་ཝན་འཇམ་དཔལ་འཟང་བོདད། །ཆོས་གགསརམཆོམཉནདའི་བོད་རལ།།དཀོན་ 
ོའོའད་ཤོ་ཤང་ ཙཞ་ཡུཿཛྡུད། །མཐོང་དདོནཝཱན་འཇྲམ་དཔལ་དརང། །། །རྩ་འཆུདབླམརིཡཔརྱོནརྣམས 
ཟོའའང་བབ་སུསས་ཤའབས ཡགས་འདྭད་ཏུནཞབས། །ཐུགས་སྲས་ལྐ་ཚུན་ུཿཛྫཱ། ཆས་ལིའུང་གནུས་དུད་ལསྡ་ནཟྱཧ་འགོགས། །ཙ་ད་ཧདཐཱཡ་་པརན 
ཆག་གོ གསར་མ ཏྱ མཞས། 0  ་ མ་ །ཐགསམདབ་གཞདགེལབསའད། 
ཆོག་ཡན་པགྲ་བགས་དེན་ཆོས་དབང་ ས། །སྟོ་གསུམ་ཧིདནས་ནུས་བསྱ་ཡུག་འཚལའོ། །དངོན་འཛུར་ ༽ྲ་འྱ ཅླ་ཀ་མེདྱདདྲརཱ་དཆེནཔོརའྲས། །དྷཚཝའི་འགོད་ 
| ༤༡ ༢ ༧ ¶ ༼སས ༩ ལྟ /རདྷ "གྱ ཡས མཏྲེཀཀླ་ད་ར ༡ དྲུས དསད བསྩུ ཿ སང ༢༡༧ ༡ ར་།- »¬ ལ་འ སྭ ཡད བྙད། རཾ ༤༦ ༧༦ 
ལཾ རྩྭ གས ཉཾམཛུད་པར་ཡིར་ཤིང་། །ཆོས་འབོར་དྷགོརདདངིནད གས པི ་ །དདེགཤེགསཉིདྱཾམཛདདང་ `] 
ངི གཤོང་དི༨འཧོད་པའི་དང་ནས་ནཐོལ་ཞིང་ གསམཆོག །མ་པའི་དོནཀུན་རོས་འཤིན་ཡོངས་འགུབནས། །ཟིང་དོརའྲིཟོགས་མདོན་དགེའེཞིདངམ དུ ་ 
ཡོད ས་ན །ཆདཔཐ་པི་ཤེས་སྣད་ད་ུས་ཏེ། །དགན་པའིདོནཊུན་ཚེས་འཤིན་ཡོངས་འཐུབ་ནས། ། ། 








༥ ༠ །ཆེས་མཆོག་གིས། །གེམསཅནཐམས་ཅདའའརབའཔཝོལ་ཤོག །ཐུབ་བརུན་ནམ་དགའཛིན་པའྱི་ལེས་ཐུནམས། །མཛའ་གཤིན་དགངས་འཐུནསངོ་བ་གནཅིད། རིཐིག་ 
སྭ་རོག་དར་པའྲི་རོག་དཀརལ། །ལོ་ས་སྭུ་པོདཔའིདྲག་ཤིས་འདལ་འ་འཤོག །གནས་མབསས་ཡདཆོས་ཞནྱརལ་པོའིིད། །དཏེནཅིདའའདད་ནམས་ཇོགས་ཝནའྱབོརའཕེལ་སོགས། །བདག་གི་ཉུག 





ཿ 


¦ གསར་དག་པའྱི་སོན་ལམ་མཐུ། །ཆོས་ཅནཆོགཉིད་དདེན་པས་འབུའ་གུར་ཅིག། ༈ །སྤྱེ་ཆུའིམདོན་གཅིག་བཅོམ་ལྡན་ཞྱ3ཐུབ། །གདགི་སུམཆག་གསེར་འའི་ལྱུད་ོ་ལྟར། །ངོམཚར་ཡོན་ཏན་ 33༠ 


དཔག་ཡེད་མདའ་འཁྱིས། །ལཱཆེན་འཛམྲ་གིངྱ་རཱན་ལྟི་ཞ་འདད། 


ཤྭ 


དངཆཱངྱབེདརིགས། །ཉེས་པཅིམཅིས་ལག་མེད་་དགས་ངང། །བྱད་དའདགགཞེན་འིའགོདདང། །གནདཅེདའཆེདའི་གཟུགསཿནགྲགས་མེད་པེ། 


།བདག་ཅག་ཐོགོ་མེད་ུས་ནསྦ་ཐིབ་གཉིས་ཏིན། །འག་ཆགས་ཉུག་པོའི་དབ་དགེས་ཕམ་ཉག་གི། །སོམ་པོ་འི་ཡདགཉིད་ 
།གཞན་ཡདའའ་དུག་འམ་ངོ་ 











ཞས །དྲེིནབནན་གསུམ་ཡིད་ནངི་ཞེད།ད། །དྲིན་ཕེན་སདསྱངས་ཞིངདའགོད་འའྱི་རིན། །གསོདནམསཆོགས་ཆན་འོན་ཏན་ཝེལ་བའི་ཏན། །ཉྟག་བསུམ་བསི་ལའེ་རམདངས་ད་ཆདས་ 
_ {ཧགཏུཾ། །དྭངསྲ་སད་ཅིས་བྱར་དཔའི་ཝ་བ་ལས། །གུད་དའྱ་ཏདདདན་ཆུདདཟད་བཅས་ཡུད་བས། །བདག་གཞནམ།འམ༡མ་པས་ཏོན་ཐེ་ཚོགས་བད། །སཱདཔའིའྭ་བུལྲ་དལ་ཞི་བརིའབྱགས་ 
2 །༽༨ །འའེདམཆོག་གད་སོ་ཐུད་ཡེངཐབ་ཤེག །དེའགཞན་ཡང་འཇིགཏེན་ཁམས། །རྟགམི་འྱབུན་མིདཡངཡེད། །དདེ་ི་ཡུད་དོགས་ཝན་ི། །།ས་དཞིན་དཔལ་ཡོནལྲོ་ཚོ་ །༦༠ 
' ༈ །རྱལ་དྟན་རབྱ་རས་གྲ།ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་དུས་དན་ཞིགས་མའི་སྐངག་འདིར། བདག་ཅག་དགོནཔའི་འཛིན་བྱོངྱན་དདག་གི་ངོབྲསདསོགསནམག་ཡེངརུའི་གཉེརམ་ལར་ིགས་ 
པ ཞགས་ ་པའི་ནྭ་ལཅན་ཕལཆེརྔསམགསམ་འདད་སོང་ཞིད། རངྱསདམ་དག་བའེཀན་སོང་གྱི་སདབ་ཆེས་ཆེར་ལཐལ་བའི་མྲའིས་དཿཅན་བིས་དུངདཀརགསེ་རམངོགཏྭས་དཞིང། 


- 


༣ 
བྷ 


ཟོ 
















| ཡ་ཉིདཔྩོར་ིབྷྟཉ་དཔཞཔ་འིད། དམཆསབྱ་ཐུབ་་ ལ་ད དྱིདདྲད་སོད། ན་ཚོད་ཀདྱ་ི།། སྐདས་དེར་ལྟ ཉབའིཞད་ཚད་ལ་འདཔ་ དའྙི།བསའེ། གུབ་ 
་ ས་དཔ ུ་་་ འན ཨ་ག ༥༦ ཡའགབས། བདགགཞནམཏམཏིངདནས་ཇན་མམའད ནི ནིད་པ་དགེ། ། ་ 
ཀིག དཔགཡབ་ཆུར་དརནོཐུགས དགཉིད་སནསགའགས། །དན་འལཅེམ་འཁོར་བའ འོརབའིའཛིགས་ལན་སྒོལ། ། རྟཏལུཊཤ་ཡིདིས་ 
།བམསགསུབ། འདྲ ཀླ གྱིཤཉེན་གཅི་པོ། ' ཿ ་ ི་ོ མཛོ དནའེགཟས་༣ན་འགོད མཛཾདཉིད། 

༥ ཞི པཱ ཟི ནའམ་དན་ཆོག །འཉན་འརའེམགོ ་་ ་'.., ན་ལམ་འཐངཔ། །བགད་ཡསྦྱ་པཨུ ཤསདཤ་མསཾ ཡཾ ཤྲི ཡྭ་ 


















ཏུཾ། །དཟ༥་ལི་གཞལིད།ངཆེནདོན། །དོམཆ་དནཆན་ལ་ཝ་འབྲ་བགཞིད །ལྷ་མིའིམཆདྲད་ཆེན་འོནམཔའ་གསོལ་མཛད། །མཐོད་པ་དའེསསིཤདོ་ལ་མ་ཡ་འདོད། །བཀའ་ིནགཞལ་མབ་ 
( སིདདེར་གསོལདའདེདས། །བདགཅགདང་འྱོའལ་ཆད་ཆེརམེད་ཀད། །དངསཔའིའིདྱའིས་ལ་གོག་ནད་ཙམ་ཞིག །ཕུལ་དསན་དོནསུམ་ཕགགས་གཟུང་བཔྲ་མཛད། །རི་ལལ་ཡིན་དགྲ་ས་མདོནདུཿ 
3 ཡིདཿུ། །དེ་འའི་ལུཿཚུལ་སྐའ་ཊད་འོནཏདཊེ། །ཾནདས་ཨཱརུག་བརྟན་དང་ཞིད་རྒས། །དེའདིནཕྱེམཆེགཞད་བདཝུན་གནས། །ཞའའུབའའྲོཏུན་དབལ་ཡོནགོདཏུ་ཡེལ། །མགུུ་ 
༤ དྲ་མིདཔྱདཆེན་ཏྱོདཔར་ཤོག། $ །སཕྱི་དཔུའི་ཕིདྱིདད་པའི་འོཌབེད་མཁས་པ། །ཐིནདདསཧིནྱབེདྷསབའིའོདའིསྦསིནཅིད་གོལ། །རོནསཛདབདའྱབུངགནསཉིདདངདྱེནམེདཀཔ། །ིཡ་ 
དྱ འུགས་་དཔའ་དང་ཡ་གེགསཏ། །བརེད་མཆོགི་གོ་འད་ཞིཆེན་བེབྱསརཅིག །ཅེས་པའདེན་འའིའེཿ་པསདཐུལ་བབཞིན་ཟིས་པདགེ། ༈ །སྱུབས་དོནམཆོག་གསུམ་འགསོང 











ཱ རོ །བའདངས། །ཤརྡནཱཔའྨ་ཟབ་ལདྲུ་དདདེ། ། གམཔ་བཅམཆལ 


རྒ 
4 


ཟླ ལཚིག་ཁད། དགག དནནའསོྷོམཏུ་ཡ། 
གླྭ་ལོངརེར། ཨར བདྙན་བཛིག ། 


ཙིས 'བུ་རནཅིག་ཅར། ། 


གི་ད ན་ི་བབ་བར 


།གརཾམདྩོ་སོགས་ཏྱི་དགེའའེབ་ཤེས། །ཁྱོད་ཚུལའྲིམས་ 


དུ དསསལ་རམཔའདདབཡིདཔལ 


ཆུད. གདགས །རྒོཆངའཞིགས་པའིལ་ ༣བདྱ་ལོ གདེ 





།འཛས་ 


དུ་འཟད། །དཔལ་ཏརཀ་པའིདགུས་དཆོས། ། ས་ཡི ལར 


ཟའམོ་དྲསདཞིངཡ་ཁས། །ཆིས་འཐིམ་པའཡ དམཿྩཾཿནབ། པོ དནོཐའ་ཤ་དོངའི 
མས སྭའུག་པ་་ཡདཔརྒཾ། ། གསིལད །ཆས་དབིངས་སྟེ་འགག་དྲལ་བཏེད། ། རུམས །མརིག་སྦིབ་ 












པའྱ་དྲཡས། ༈ཿ བུའདཨས་ སུནའསལནས། 
„ ཀཾམཾམཱབའཉཧུཧེ། །ཡི་གེ་མེད་པའཆ་ སྲ་སྦུ་གུགས། 
ླ ཉིགདནས།དགཔའ།ས། །ཞེས་པ་ འདྲིས་མད་ 


ཀིཾ ངི རག་ཧཱང > ལཱ ཨ༦དཔ། ཐེ སས 
ཁྲིམད་རདྱཾ་ནྩཧིས། རཾིནརེཤགཉིས་བྲ་སདའ་བོབསཅུ་དང། ཡྷ་གོས་རབ་དཀར་པཿ པམཿལཧཱཾ་ཱཿནས། ཤྱ འྲ༥དཅིག་དགད་ཟེརབ་འཞིན་བཿའིདགྲེཿ ཕྱིངྒན་པོས་དའ 


།ཞཾམམཁའདྡོང་ པེའདའོད། ། །འདཞེསྱ་བབའ༨བཇད་དཡེད། ། །ཡཐའདལ་ལྟ་པ འིགནས་ལུགས་དེ། 






།ཞུགས པའི་མིལ་མྨ་རིས་ པདང་། 


དེ་ལྟུརཡིཏོགཾ་ཊཱ་འདསདེ། །འའོརའདས་ཆོསཀུན་རདགིསེམས། །དལས་བུ་བདཙལ་དུ་ཡེད། །དྷེལརྔམ་ཡེངཔ་བ་ལྤ་རིས། 


£| དྲ་འུད་པ་མཆོག་དང་ གཏར མགང དཤེསཆུལ་བམས་མཐརྱིན་བཅས། རེཡིལའི་ཤརསེདགེ་དཀརམོའིཛུ་ ས་བྱི ཏཱ 
6 ལའི་ན་བྱི་ཡིད་འཇོག་ ག་ཉི ཕས་འནཤས་ཤས་པ་ྱས་གའབས་ཡུ་པ སདས་ལལ་པ་ སཿ 


མགསྤ་དསྲ་བལ་དདེཊཆེཤཔ་ པོའ་་” "དར་གྲཅེག་གནས་པས། 





སྐ 


དྐེ་སབས་དགེ་བའི་བཤེས་ག 


ཿ 


 ་ 





རཿ 








བྣསདཆེ་ན་ཡདནདཾ། །གདོདམའི་དེ་ཤེསྱ་པང་དྲེ་ལ་ཡཡགས། །གད་སྐུམཆགག་ི ཉིད་མེ་ཤིགས། རབ བླསབརུད་ཕྷནན་པ་སེ་ཡ་པ་ 
རླ འན སོ གྣ་ར་ཡ་ནོ། འེ ེ རེ དྲ ` ཡམས 
ཡཾ ༈ །།སྣཡ་འཟངྡོནཤྲི་དཱག པ་སེདགའིཞབས། ལ་བར འཐོ་ལ་རིཤསམ ཧོ་མ མལིའཕུག། ། དས །རྐྱལ་དའ་པངའའི་ 
 །འ་ད་མྲི་་ལ ཝཔསདུ་དུགཤ། །་ནམམང་ཞབ་ སུས སྦ བད་བདས། པལ 
'ཏྐྱམ་འའི་དྱིལ་འདོརམཐའ་ཡས་པ། །མ་རུས་ ལྡེང ཉི་འབབ་ལུགཊད། 




























ཧཱ ར་ ེ ། དཱ ༩ དན རྨ ཊཾ བ་ཚ ཁཾ ྲི ཨཱ ཞུས ཤཱ རྫ 
ན་མ དྡ ཛིའི འདུའཛིའི་ འཆིདདསདམ་ད་བཅི དྲ་ལགས་ཏུད། །དནཾདལའརད་ ཛལ ཡེའལ་བན རཾ ལཱ གཅིག་བ གྲུ ཀ་” 
ཀྱོད་སྟརའཅྱུར་བའིཀནནདས་ཤིག །རྗེ རེབཙུན།ྱཾད་ཡའར་ ཅད །དྲེ དགང དགི་གདུད་གསུམ་ད ༣༣ (ལབའྲད། ༈ཕ དགད ྒ ༈ཿ པལ་ཀྱ ་ གདེ་དུ དྲ ༡ རྭ 


ལཝས་ཤྱ་ས། །ཞགས་པས་འཆཔ།བའདགཉིདྱ། ལྲི བར་ཚོ། །ཕོན་གྲོར སམ་ན 
དཀའ་དའི་ཞི་ལུས་ཞཆེག ཐོ །མཇལ་འསྭ་ སས་འཆདས་ ཐབཞས་ྱཿསདའ་འཛ། །གཟུང་གི་དདདཅི་ཐོད་པས་བྟམའ་བདཟང། ངཿ 


















གོསས་དྭ རེར །འཐོ་དའི རང་པའེ། དི་ིད རྱཡ་པའི་དདན ༈ །དནིནགནལྱོལརག་འསལམ། །ཇྲསིདའཁརའདྲེར་དཏགཞགསཏེ། 


ས་ཙ །ཡ་ འའའ །རུདདུནམི་ཕྱེ་ད། མའནཊ་བརན། །དྲ་ཤིས་ཆོན་ཛྲཆོས་ཏྱིགནུནས། །་ ཅུལྷ་རདརྱགུས་ 
1 ་ ཞེསབའ་ཞས་གོ། སི ་ | །ཏིལླརོམ་མི་དགག་པདོགན། །མརུདསམེདསས གཞས་དམ་བཞ་ཚོགྲནམ༥ི 

: ཐུཾ༥ཛིནྲར་སོནུནྷ་པལ་དུ་གསོལ། །མེད་འཞིནསྣད་འའིཿ འདགཆགག་ཚདཚདཞགས། །ཡེ་ཤེས རགན་མེད་ྲགགང་ཅུར་པས། ཅི དབཞིའིགཿ 
ལྔ ཐེ ལྔཡཾ་ོའོརིན། །དྱིརྔལ་དར་ཞེས་པའེམཚན་མངའད། ྟགདརཐའྲ་ད་མཆཤངའདན། །ག གནས་འ རིགས་པའམཔ་ཐདམཆོག ། །གཏནཔདེའི་ ལྕམ 





„༦ ` 
ཤ་ཉེ ག་ཏ ཛྲ 


༠:༡༣ 





ྒ 





 ༣ཆོག །སིདཔའིདདའྱཅོ་རུལ་ལ 





པའི་ནལ་འོརདང་འུགཉེད། ནཿ 






%ྷ གསུ་མཆོས་ ཅནསེནས ༨༦མ་ལྟ་ བའིང་། ༈ མཛོད ཧཿ སཏདཧེ་ཟེདཆོས རྔ་དའའདྲནས། །རེདོགས་གཟའ་གཏད་གུང་ 4 


ཧལ་དཀའ་འའོ་ ཌརའྲིསིདམཚོ་ལྲས་དྲཔ་ྭནུས། 


ཡཿ གོ གྲགས་གནས་ཞབ་མཆོག །རནཾཅིག་ཕྱེསཿ པའེཡེ་ཤེདངྐོན །ཆུལ་དརལབའྱིརཚ་ "གྲུར 
གཟིགག་པཏར། །ཅམ་རོགཅིག་གློས་བལའདེབཆེའི། ། གནས་ལགསངི་ཤིནཏོགས་བའི་གཞསཅུལ་དད། ཏུ ྲ 





! གཏིད་དཔ་ ཀད བའིདཔའ་དན་ལས་འབྲུ་ཨ་ པའེ མཆོག དའ་བྱཿདའརའ་འམངའ་བདག་ 
དམམ །རྲི་འོད་དབེན་དའགནས་སུ་གཡོམདད། །བམས 
ཤཱ མཐའ་དདྲངལ། །གདོདཐག་ཅད་ 





ཌོ 





སྐྱིན ུརྕགས་ཞརམང་ནིདགཔགས། ངཿ 





ན་ཏ ནྲ་ཐཔ་ཝན་ 










;མས་ཞེདའྱྱོར། །མཐོདམམ་ནོབ་བསྟུའིདོངདཏས། 
ནའནོ་རལགབསམ་གདས་འྲེམདོདས དདའཐགས། 





རྒྱས་ཏེ། །ཐུགསྟ་ཇེའིལོ་འབནམམ།འའི་མཐའབུབཔ། 










ཇི གཞེ ས་བྱཔོས་གསུངལོསརིམ་པའོ་ འོད། ན་བཞིན སྒྲབ འི ད 
འཕྲོགས་བཀུ་ཤེསཏི། །རེཁ་བཀ་བྲ་གུབཔའི་གཞག་མཆོགནས 









རཔ 
ཇིཉུའ༣ ༨ 


འཛིས པ་ལྷ 


ཟིན་རབས་འོདཟེ་དཡོངསྤ་དྲུ་ཞིན་བལས། 
! །།ཡོས་སྐུ་ཕུབ་པའེ་ནའཅེ་གཡི ཅ་ དང 
འྱརུན་བཟང་བཞིནདྲདུ། །དྷེམདའུའདེགས་མཐུལ་སུངདམཛས་དང་ ྟ་ིའགོས་དབཝ་པེ རཾ 
གསབས 


༈ །པོནགོམསྱ་ངྱདུད 


།རའསུདབླམཏགཏུརལརུར ག །གདྱདྒས་མཆོག་ནཚན་དཔེའ་ཡད་ཆོདར། 











ཏ་མཆོག་གཞོམ་མེད་ 






རྡོཚའིནཱདའིསྦ། 


་ི ལིར 350 
ར་ར ཙ་ཏྐ 7 


| ྣ 









སྐ ཚུས ཧཱ ཏྲ ཐྲུཿ + ' 
རྱ ཐུག 





ཤྲ ཆོག་མི་གཡོ་ཏིད་འཇིནལ་དའའ་ཆུས་ག། ཐུནུབ་ཏག་པརབཏནྷ་ཧཱར་ཅིག །ཚེརབས་ཛོནནས་དྭཝའིབརདག་ཏུ | །རརམཆད་དོད དམ་པརྨ་ཨཱར་བཱཧིད། །ཞཿ 
ྦ དིབབྷགིང་སིཐིགལེ ཆོག རྒྱལ་པ འིདྭསྟན་པརི པ་དང ཐའ་༥ ཤ་བ བ་བ མ་ག ཐ་ས གྱས ི་ ཅེས་པ། དེ ཙུལ" 
¿| རྤས་དིན་པོ་ཚ ས་ནས མ་བཟང འི་འབྲེལ་པ་ཡཾད་པས། དེ་ལའི་དྲུན ཡཞའདར་ཉིདལ་ཇི་བཞིན་ཙི་ཐུགས་ད དཆེ་དའི་སྟབས། ཡིདི །ཏིདནསྭ་ལོག་པ་བཏབ་པའོ།། | 
ཙ།རགས་གཏིག་གཏིད་འཐའ་ཡས་པའི་སམཚོ་ལས། །ཡེགས་གྲབབསྭ་མུ་མཆོག་ནོར་བུ་འི་དཔལ་བཟད་བོད། །ཧུ་ཇོ་བ་ཉེས་བའི་ཇུལ་ཧིས་མགོས་པད། །དོནངམ་གནས་ཕུགས་ཉོགས་པའི་ 


| ་ 


ཚེ ིད་ཞེ ྱ་གདའྱཾད་རྟག་བརྲུ། །སྐུ་མི་འགལརྱེན་མཐའ་དག་རབ བ་ཞིནས། །ཚོ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བརབ་ཏུ ཅུརྒས། །ཐུགས་ི་བཞདདོན་མཐའདག་ཡོངས་བུ་འབུབ། སཔ མས་གོ། 


ཤཱ 









གནི་རོགཔ། །སཐ བཅཅུའི་དབྲང་ དྲ་ཧུག་དགོདས་ མམུམ་ ཉིད་ཝཾཔ །ཡོན་ཏནངི་སེད་དཔལ་ལ་དབང་བྱུ་ རནས། །འྲ དད་དཔནཆེནཔོ་ 
༢༨༢ ` ༄ོ པ ་ | 
རྨ རྷ་པྡངཾ་ཡྷན། པ ༈དཔེཆས་རིབདའསུརཿ -ཿ ་མེད་ཕེ་ཞེྱའུ་ལྱོ་ཆུས ག་བཞུགས་སོ།། ལུ །།ནཨོཾ་ཤུ སྐུག། 
ཿ ལུགས་སོན་མཛད་པའི། །མ་བ་ུདཔལ་ཝ་མགསུར། ། མ་ཡིག རོད 
་ོབ་པའི་སྨོན་འཛུག་དང་། །བཟང་པོ་ཝིད་པའི་པོན མ་འགགས བཞིན ལྷ 


༡༧༧ 









& 
། 





ཆུས་ཀྱི་གནས་བགས་ངི་བདེ 









བ་ ལ་བད་དས་སུ་དག [ནྲའ་བྲལ་ཆཾདྱིངཏཧ 
གེན་གྱི ལ་ར ཿདརྙན་ི་ཞུགས་བཞིད་ ཧོ ངས་སུ་འགུབ་རི་ 
།ལཚ་མཆོག་དད་ཞི་དབཛས་འཛུམ་རི་ ཡོར། 


པོ། །དབལ་དང་དགནྱ་ བླ 
འདུ ཌཁིམས་བུངསེནས་དྲམདཔ་དང་ ག།ངསགས་ཟབམོའ་གན 
ཤིས་བྔརོད་ནས། ཨོཾ ིསྔོག་གའིདཔ་ར། 
།དེ་ོས་བགུར་མཁའམ༡རའི་ རི་ཉེད་ཀུན། །བྱངཆུབཆེནདོཔོ 


ཙོ 


པས 
| །དྲོམཆོར་ཅན་ཞིག་བའ གསི་རྲུད་དུ 





;: | ༄༅། །སྐད་དདུཀུ་དང་གནོད་ཕྱིན་སྐད། །གྲུལ་བུམ་དག་དང་ཡི་ཡི་སྐད་རྣམས དད། །འགྲོ་དཀུཉི་སྤ སྐད་དི་ཙལ་པན། །བམནཅད་གད་དུབདག་གིསཆོས་དསུན་ཏོ། །ཞེས་གསུངད་ པདད། 
ད ཀའ ས་ཡིདབའ་གཤག་ཏནནས་དམསཅག་མདདའི་དཔ་ཆོ་ན་ནྭ་སཔགག ཡིབྲོཐམལ་བའྲི་ོ་ས་ཆོསལ་བྲསུལ་དའྱི་ རདེ་རྟད། ད་ས ཁྱེམ་ 
ཧུ ཏོདད་དདའཛྲ །འི་དདྲ་ཚུལ་ཡན །གཞནདག་མི་འཡ་གནས་ སྤངས་འྱདབྱརུ་ལན། །ཨུད་ིདྱབ་མེདབདརུབ་ཡི་བྷསུབས་སམ། །ཞེས་སྣས་ས། རི་བོངའྱསུརམེད་ཡེ་ཤེས་ཅིས། །ཇི་ཉ་རབསམ 
དདན་སོང་སུག་བྲཝལ་དེ། ། །ཐོས་པ་མ ཨིས་འཇིགས་སྲག་བཟོད་དུམེ་ད། ལ་དམིགས ༣ །ད་ གུས་ཅིག་སཡད་གསལ། །ཞེས་ཐེ་དབར། འོན་ཆོསྱ་ཡིལཿ 
འཕྲོ་ཡོདམེད་བརྟགས་པའྱི་ིརདོནུབ་ནིལམ་བྱམག་ནས། ནང་བར་ཤོག་ཅིད་བྱས། ང་ཉིད མི་ལམ་དྷུ་ནབ་གཉིས་ཆད་པའི་དན་ལུས་ཞིག་བུང་ཐེརབ་པ འེར ི་མལམདྲནལའྱོརབ་ལ་ བྲཟད་པར་་ ༥ 















༈ དེ་ཡད། ཁྱི་རྲ་ས་གཅན་ནྟེ་ཚའ་གྲི་འོད་བཅོམ། །ནད་དུ་ལ་ལ་རསྭ་རཱཏིད་དག །གཞན་དྲ་ཚ་ཡི་ཁམས་གསུན་ཕུགུངདཅི། །གྲནྱ་ཀང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པའི་དོདར། །ཐུབ་ཅིརགཉིག་འཛིན་ 
ཟླ ུན་དའིཏ། ོནཊདྱ་རོཏིདྲ་འོ་སེམསཝི་བདེན། །མི་ལོད་འདི་ལ་ལེགས་དརབལྟའི་འཚལ། །སྨདལ་རང་བཞིན་མིདཔེ། །ནིལམ་ལྟ་བུདེས་ཤེག་དསོམ། །གཅུགསདངཆོར་བྱརབུར་འུ། 
ཉི ད་ཤས་ྤིགརྱ་དཔཝ་རྫུངས་ཤིད། །འདུ་བདུ་ཤིངསོད་པོ་འྲབ། །ནམ་ཤེས་སུ་མ་དད་ཡདའད། །དེ་དགནནག་ལྭ་ཉིདནོ་མེད། །དེ་ཤུཅོདཉིདའོམ་གཏོད། །ཅེས་སྤུག་པས། རིའོ་གིས་དེདནེ་ ༡༠༥ 
༢ འོང་ལ་དྭཉས་པ་འ.ང་བཞིག །སྐབས་འཀརམཚནམོནམ་མཁའའ་ཡོངག་འཇུག་པ་དེ་ཅྷི་ཐུརཔ་གས་ཟེརབར། །དེསནཾཧན་མཆོག་དམ་བྲ་ཐུབ་བའིདཔད་དོས་ཚོགས་བསགས་པའིམ་ངད་བནམ་བརྩརིམ་པ་་ 

བ་ཚ །ཅུདདུབསེམསཔ་ རི་བོད། །འབུངས་པའི་དུསདེངགག་ཅགག་ནི། །བློག་པོགསུམ་ལཆོན་བསན་ཤག། །སན་བགག་་ཡིཡུལཧུ་ཏབ། །རད་རུབསེམན་དབའི་ཞལ་པཤཀ། 


ཏ༣པཾ། ཧཱུ ཧྱ །ཡུས་འདིམ་ལ་དྲསེགྱ་ཕསྐམ། །སྐབད་དེར པས་ཆེན་ རབ་གཡོས་པས། །བྱརྭ་ཏྲིན་ངོ་མྦ་ སྐར ་ 
༣ པྲ ཡཿ རའ བར་ཆད། དེྱབདགེ་ག་དོད་གིས། །འདག་མའིཔ་ ་ པཔ ཏྱ ལྷ | དགེར བྲས 
 ་་ གྲོརོམ་དྔ་ཡོས་འ.་ལོ་བསིདའིའ འནི་ཀླ་དཀྱིལ་ལ། །འི་ཕོངག་ 52 
ྲད ླིྣིོི་ྟ ྲ སོ  །ཁ་བཅེསད་ྲི་ི་པ།།འ་འགདསཉིསཆགོམབཀ། 
ླགདུགས་འདི་ ི །སཱདམོརྙུཊ : འི་རང་བཞིནཤེས། ཏུ འ་འ ཛཿ > ཧཱ དྱེིརྙཾད་བསང་དེརམེདྒགུ། །དཔེེརུ་ ྲ་ཱཿ 12 ནི་ཕག་གཞན་ཡདིན། | 
ཡིའདུ་ཤེ དགཅན། དད འདིྱ་སིད་དུའེ་ 


ལེད་གཞིན་སྣངད 











།ཤད་ 





_ མེར་་ཞུགསཚོ། །དྱརཉིན 


' བཱབའདིབདའཇིནའེ ཤིགྲ་གགས། 
ཞེས་པྩུས་བས། རི་བད་ུ་ཡདཔེ་ཤེགསྱ།གུམཔའ་བཞག་འི་དཔར། 










རིག་ཡེ་ཤེས་ཐམལ་དངྱདའཇོར། །ཐོགོམཐའ་མེད་དརདདོདད་ཀའི་ཕུག་བྲསའཅན། ༼ དེ དད་བའདི་ལ་འཇུག་བའི་ལས་དན་དདག །བར་པའི་ལར་དུ་བི་བ ངུ་པའ་དམཆོ།ཞིག །ཇེས་པ་བབདག་ལ་ 
དེད་འདིང་ཕལ་དུགསལ། གསི བ་ཤོག་ཙལ་དྲགདས་འགུ་ཐད་ དོ ༽༽སཆྩོསམནས་སྦ་འདུག་པར། ར་ཡིན ང། ེདྱི་སབ་ལྲ་སཡོདཉནམཁན་ ་སི་འགང་ 

ྫཾ དའི་བོརྱམདས་ཤེགཔས། ། ཆོན་ཞིག་སྙན་དུ་གསེབ་དའི་དདདདུ་ ། ༽༽ །ཅིདན། ༈ །།ཞེམ་གསོནདདརིནསིུ། །ཕྱི་ འི་བདག །ཐུན་ 3༠ 

མོདཐུན་མིན་ཝོན་འཐོ་ཡིས། ར་པ་དག །ིནབཱེདཔང་\ \༽)@⁄ ཡགས་བཀགས། །སྒོ་བེད་བྱསེདྲ་ོགས་ཟབམོདའཇུག །ལུས་ནིནམ་སདཆོས་དདུན་ 

པ་ །དག་གིག་གསོང བ་འདི་ཉང་དཔེ། ། །དདག་སོགསན་ནན་འགྲོརག་་ ༽ ༥༩ རྣམས། སས། །ཟ་མ་དཀནམ་ཆོགགན་གསུལ་ཀ། །སྙིད་ནས་སྱབས་སོདདདརུན་ཏི། །གོ་འཕདདམ་ 






འགལ་ཧུམ་ཡིནཐུད་འཇུགདམ་འི་ལན། །མཐར་བལ་སེནསི་ཆས་ཉིད་ཏོགས་དགོས་གསུངས། ེ་ུདེ་ོ་གསལཏདོགྱུ་ཆ། །མཉམ་གཞནནིག་ཡོ་ཏིད་འདིནདད་དུ་ཉོང་། །ཐྡེས་ཐོབ་ཊད་ཅད་ 
 རིལམ་ུམ་བལྟ། །མི་རྟགདསྒོམཞིངའགྲལ་སྟིངཇྗེདསྐོམ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །དོན་དེ་ལྟར་བསྙོམ་བས་གནག་པ་བསྟན་པབྱོུད་དས། ཧིནཕྱི་མ་ཡསླེདམབྱུང་བས། ཧིནགསུམ་པ་འལྟ་་ཉགམ་གསུམ་ ་' 
4 མངཱལ་བིན་མཆོནཊྱེདདུ་ཐུལ་ནས། རོགས་འབུའདུ། སེམས་ིངོདོད་སྡོད་བའི་མཐའ་ ་ཐམག་ཅདདད་ད་བ། དདེ་སྟོངདབརམེདི་དདད་གནས་ཤིང་། ཧྱིའི་ལུས་ཡོད་དུམིཚོད། ནད་དབུགས་ 
རྱིནདདུགྟུད་མི་ཆོར། གསུངག་རྟོགས་མདྱའི་དདེང་འི་དདུད་གནས་ལགསཐེད། དེནྲ་དུང་ཆེནཞིག་ལྡང་དས་སྣཉགན་རྣམསགརསོངཆ་མེདབུཅྱེདགོད་དས། རིའོད་འབུར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཡ་བླ།འདང་བད 
གནས་། ངེདྱ་ཀང་གཟན་ཅིས་ཁ་ལུམ་ཞིག་བུསནས་གནས་ཡུལ་ཀུན་ཐལ་པ་འོདའེ་བའི་དུས་དེར། མིརག་པའི་དཔེདུག་གིམགུར་འདྲི་གུརྤདངག་སོ།། ཤྭ །རྒམཾ་གུར་རཏྭ། དིནའཁོའི་དེད་ཝ་ . | 













2 །ང བའྲི་བམ་ལ། །ཡིད་གདུང་ཤུགསྲ་དག་པོས་གསོལ་བའདེབས། འརའཁོད་བའི་གཅང་དོངཐབམོ་འདད། ། །དམྒུརདུ་མྲེབ་ ལ་ཉེབར་འཆིས། །སབས་དེདགདེང ཚད་རིལམ་ཡཾད། །དཾམི་ 
རྟཔ།འདུཊ།ཧྱག་ཀུནའ་ ལྟརྟད །དུསཿ ུྱུརམེདཔེཤེསཅས། །རཱ་མུ་གུ་གསུམ་གྱིས་མཆོདཔདེ། །ལསརླུད་ཤུགས་དྲག་པོས་མེགམེདྐ༔ ཡུས། །དཔེའདི་ཡང་སྙི་དགཐོབ་དཔོན་ལ་གས། །ང 

ཚཾ། པྲུ ནའི རཿ ལུསམཆོ་གའདི། ] །ལྷདབདགཞུ་བཞིན་དུ་བཀྲན་ཡང་། །དེ་ཆླུརདཱ་འཇི གཔཆོས་ཉིད་ཡིན། །དཔེའདཡང་ལྟི་ཏག་སྦཾབ་དཔོན་ལགས། །ཕཱོནཾས་ན།བར་དཚི་གས་པའྱི་ཅད་དདང། །དབྱད་ 
ཱུ པསྱ་པི་བཅུད་བསགན པདང་ །ཉོན་ལོ་ ཤོག མཁད་གགྲཨ །དཔེ་འདི་ཡངཡི་ཏག་སྤོབ་དཔོནལགས། ། །དངུགས་ཁག གེར་སོང་བའི་རྡོ།ག་དང་། །ང་་བཀོརཿནཿམགོརལ་རིལ་དུ་ ་ 
༈༥ལ། །རྗེས་སྡོད་རྣམས་རྲོརེ ཟེར པེམས་དུམནྡོ། | །དཔེ་འདི་ཡད ཏ་ཐ འགས། །རྫག་ཐོདཕྲེདོད་ཛོདཀད་དང་གསུམ། །འདྱི་ མཚན་གད་ལས་དབཔ་ལགས། །འེ་ཤཞིནདུ་ ¡| རུས་པག རཾ 











བའི་ཟོག །དབེ་འདི་ཡད་མི་ཏག་ཟབ་དབོན་ལགས། །ཕུན་ཕིད་དུ་འགྲོག་པ་བའི་སྙིང་ཐོགས་མཆོད །སྐུ་ཞིང་ག་ཤིགས་དགེ་བཤེག་བསྟནྱརས་གིས། །ཐེ་བྱརན་མེདགགཔོ་འདི་མཐོངཚ། །དཔེ་འདི་ཡད་ 
་ ༡ མའསགནགཞནརི་ནདཚགས། །དྱེ་དབ་ ཆབ ཡིན། གས་ད གས་ར ག་ས །གཉེན་གདུང་བར་ 
¡ ཕྤྱོད་ཡང་འབྲག་བའེད། །ནེ་ན་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཁྱེར་དབདམེད། །དུས་དེ་རུཕན་པ་བླམ་དང་། །སུབས་དཀོན་མཆོགརྣམ་བ་གསུམ་པོ་ཡིན། །དེ་ཤྱིརུལུས་ངགུ་ཡིད་གསུམ་ཙིན། །འབྲལ་མེད་དུ།“་“ 
' གསོལ་བ་བཏབ་ཡོད་དམ། །ལྭས་སྣངམ་ཆེད་ཐོབ་གསུམཐིམ་པའི་དུས། །སེམས་འརོད་པྱ་ཅེས་ཚྱཡིག་ལགས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་པས། རིབོངནསྦ་པང་དདེ་ལྟར་དུཡགས་སོ་ཐེར། །དེནས་རི་དོད་ 
གིས་འྲའི་བའགའ་ནིག་བསྟད་བར། བཨོམ་ཧི་ངོགོ་དེ་ལ་བྭལྟ་རུ་ཅི་འདད་ཡོད་ཟེར་བག ཕལ་པོ་ཆེལས། ཅྱི་རྒྱལ་བའྲིགས་དགམས་་གསུམ་པོ་འདིནསེམས་ཅམམོ་ཤེས་དང་། ཨ་བའོད་གྲུང་ 





ྒ པ ལེ བྷ་ཤམམདབ་ཆོས་བའོ་ཡང་ེད། ། 
སུམུསསུས་ཤེས་ཤའ (ཀྱདམ་གཟིགས་མི་གཟིགས་གཟིགས་ཕརམའབུ་གེས་བཤདདོ། དང་འཆ མཆེན་དོན། ཅིག་ཉྐེད་པའིརིག་པ་འདི། །དེཁནཉིདྱི 
༈ཾ ཀྱིས་ཞུས་པལས། སེམས་ནིའདས་པའི་དངས་ཆས་ཏཾས་ཀུང་ ནིགདགརྱས་ཏིད། །ནཧུདྲ་ཧོ་བཱདམས་དྷདབས། །ཏའ་པས། ཟླ གའ སྭ་ཏིརྱ་ཱགྱ་ཧཱཆེནཔོ་ཞེས་་བནི། 
ཁ ¬༄༅༅། རེ ཿེ ོ; ག ཉྱི་རྡརྡེ་ལས། ནམས་ཅནནམས ས་པ་སོགས་གྲས་པ། །པས། དིརགེམས་སྙེ་ཐ་ ༩ པའ ཡེ་ཤེས་དེ། ཕྲ ལལ མྲ ཿ དག་མི་གོ་་ 
བསིམོང་ྱབ་དཅུདབདསེད། །ཅེས་གྲས་ ྱི་ཐུལ་ཅན་ཧིས། ཆོས་ཏིདམ་དཅོས་པ་སོགས ཁ. ཆེན་པཀྲར་བཀི་དྲིས། ཤོད་རྒུ་ཡད སད 
/ སེས  འོ་དཕེས་ཅེ་ཡད་བསྟན་དམེད། ཏཨཱ་ཅན་ ས་ས ཚོངབ་ འབ ། ་ རྟག་པས་རྒྱུད་བྲ་ྤུལ་ཞིང་། ལྟོད 
དྲས ནྒ་གོ་བསིཉགསམཉདཔ་སམས་ཅསསོ།།ཞས་མས། 
དསུ་བ། ན་༽ྟ¢་ ༽ | ་ ངཱ 
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ུྱི་་ནསདཔྲརན་དགོས་ཏེ། གེམས་དྱེདཔ་ིག་ན་དོན་ཕྱིར། །ཡད་དགྲ་ཇོགས་པའི་གདྱྱརས་འདོད། །ཅེས་དད། སྟོ་ཏིད་བཟོན་པ་འདི་ཡང་ ུནགཅགགིས་རིགྲའདགུས་ཡན། 


།དན་མེ་སྟག་གཅིག་གིས་ སྐོག་སུར་ཅིག་དངོས་མེད་དུའགོ་བ་བཞིན། ཆོསྣ་ནཔསྱ་ཀྱིར་བ་ཡིན་རྱང་། སློབ་དཔརྒཀླུ་སླུབ་ཀྱིས། རྟོད་བཏིད་ས་ལྟ་ཉེས་ན། །ཤིསརབྱན་དནསས་པུ་བར་འྱ། 
 ཧད་སབས། ཧུངཧིདི་དལ་་ཞངམ་ཆུང་དགའ་ཆའོ། །ཇ་ཇེག་བ་ི་གྲདཔས།རུ་འབུསདགཟདབདེ།།རདཏདབེརངཅད་ཡིན། །དངནཔི ནགགོར་ན། ། 
^ < ༨ ༧„ ༢ ཟུ ༡ ག་ ཐི དེ་འ པཿ 
རཱོགསྐལནཟེར་ཡང་ཏ་ལཡིན། །ཏོངབ་ཞདརདྭངརམདའདི། །ཉུག་ཆདགཏིས་དབབ་ཡབ་ཡིན། །མདོའས། ཡོད་ཙྱེ་ ཏག་པར་བྟཝ། །ཡེདཅེསྱར་བཅད་པརབ་ཏི། ནུ མཿ ས་དང 
མཁས་པས་གནས་བརྙཆྱི་དའོ། །ཞེས་གསུངས། ཡ་དདེ་པོང་ཤིས་མཛོང་སྣང་ད་ད་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་མཐོད་འདྲུགཟེརབར། འབྱུདབ་ལྔའི་དུང་ཨ་ལརཱཏིརབིམ་བའྙི་ཡན་འཇུང་། །དཡ་རནདདཞ་པ༽་ 


ཇྲི 
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ངོ 


༥ ལཆ་མ་དགུ་ད། བ་ངོམ་ལམས་བཅུག། ྭཾ་བབབའི་ལམས་བཅུགཉིས་པའོ། །དེནས་ཡངྱབ་དཆུབཏི་སེམས་པསྭ མས་བ པེདྙཾཉདཝཤས། མཐོན་ཏོད 
“4 གསེ་རླ་༢་བསེ། །གཏེའདང་རིན་ཆེན་འབུང་གནས་མཚོ། ི་ནཤེསགཞེཤད། །ཡིད་བ དར་པ གཉིན་ཀླུ །རྒལ་བོའི་མཛོད' དང་ལམ་པོ་ཆེ ། །བཞོན་པ་བཀོདཿ །འིཆུདང་ནེ། ཏ རྟུ 


༨༠ ༠༈ རྨུ རང་དྲེ བསྲ་སིན་བུམྱེའེརྟཏ་བུ། 7 དབིན་པས་སྙིགརྒྱུ། རྡུང་གི་གླུ ཝཾ དྲི་དྲ་ ཇས ཡརམི། ནམ་མཁའི་དུང་ཅིནང་ལ་ཧ དཔའོ། །རོནས་ལམ་ཇི་ལྟར་ལག ས། ཆོགས་ལཿ ོ་ 
རུབ་ 





། རྣནསྱིད། ན་དག ར་གཏིས་སོ། །ཤེས་གསུངས་སོ། [ །དེནབི་དོདརར་ ལོག་སོང་། སདནདབརྟས་བརྨ་སྤོ་མནཞོད གདབས དམྱོགསབབལ་པྟཏྲེ༽ དམང འདདབས། 
ཀྱོདནང་དུ་རྩ་རླུང་འཁྲུགཿ 'པའི་ཤིགས་མ་ུ ཤྱུདངམ། ཕྱིམ རང་མཱདངས་རྒྱལ་རྲི པཉ་ིད་ཆོའཕུལཿ ལ་མཐོདྷ་སངམྱ་ཧཱངདམ་སྨས་པས། དེ་ལར་མ་ཧཱང་ཀུད་། མདུད་ཅིལ་ལེད་ནས་དམཆོག་༨ 'སྡཾམ་བྲུམ 










བཅུག འཐད་ཅིང་ཙོད་དུངབས་བཟོད་པའི་གོཆ་གོན་བརཆོད་་མེད་ཀྱི་ཞེསུན་བཏང་ཉེ། སྣར་ཡངགསུམཿན་ཕྱིད་བཅག་ནདམ་ཐེགས་བག། འདིར་ཡོདད་ཡགས་ ཟེར། ཨ།གཁ། དེད་དུནམ་དེད་སོན་ལག 
_ ཞིན་འེད། སྩིནབདུདཿེག་དཞི་དཞན་འྭ་ཐུལ་དབང་ཕྱེད་དུ། མདའ་ལྔའི་དདག་བོ་བདུད་དགའ་རབ་དབྲད་ཡུག་དད། ྱསགཞར་གནསས། ཡངན། གསུམས 
7 ཉྷོ་རུམིསེར་ུད་བོའི་བདུད། །ནུབུདྱྱ་མེ་དམ་བཉོནམོངས་བརྡད། །ངྱད་དུམི་ནག་འཆེ་བའི་བདུན། །དེ་ལྟར་བཤད་རྱང་བདུད་དདེསནི། །ཚེ་ ེའདྲི་སདདམགོ་འརབའི། ། ཐུགས་སྨདྲི་རེག་བྱདང་། ། 
' དངག ཞད ལིདགདཔའིས། །རྙན་གྲགས་འདུ་འཛིའི་རྣམ་གཡེབལས། བ་ལམ མ་ཏེ ལབ་སགས། །ཆེས་ཏི་པཔཆད་ཡིནཔའི་ཕིར། །བདུད་པོ་ཆདེདེལ་ཟེན། མ་ཤི ཅིད་ 
ཀྱང་། ོད མཐོ་ེདགཟུགསདནི །མཆབ་གཅགས་ཤིང་གནཿའིད། ཟིར །ིན་ན་ཨགཚོམ་མེ་ལྟར་འབད། ། ས་ཕི་དམརཔཕྱོབརང་ྟ། །དེ་ལྟར་གཤད་ཀྱད་དག་སྲིནི། །ཆད་ལཱན་བླ་" 











„ ལོ། །མའ་ཀའསས་ཅག ྐུར་འདེབསཆོས་ལྔབཛས་འེ། །ལ་དྱུས་ཁད་དུབསད། །སྱེའགྲོུཔའི་ཆའཕུལཅན། དེདསྲགསསུགས། ལེ 
༥ ༣ ཚརད བད་ིནཔན། དྲེྱིལྱང་ུ་བཝད་་པས། ཞིག་ནི རིད་པ 
ཏཱཾ བྱ་པས་འདྱཀ་བག་ནས་ཐའ་ལྕག་གསུམ་བྱབ་དོ། །ྐེག་ཡག། རིོདགིས་ཆོས་ལ་གནད་འགགས་གད་ཆེའེད ུྷ་ས་་གཅག་གིས་དད་་བེད་གལ་ཆ། ད་ཡད། ོས་བྱ་ལེ། 
ལུས། དད་དཟེད་པའི་མྲི་ནམག་ལ། སས དཀར་པོའ་ི །ས །ས་བོནམེ་ཡིསཆོག་པལ། །སུ་ ུ་ཛོན་པཇི་གཞིནནོ། །ཡང་ཡི་དྱ་སི་སིད་པོཿ བྲས་བལ་ཕན་ཡོན་ི་འད་ཡོད་ཟེར་བར། སློབ་དཔོན 
པྩོན་པོས། །གནངསགསྦར་ ན་ཕག་གཅིགནྲི་ྲནས་པ་ཡིས། ནིག ཡན་ིད་ཕན་བྟ་ཐད། །ཞེས་དང་། དེདྭ་ཁང་འཕགག་མཆོག་ཅུནརས་གཟིགསྦི་ིངཔ་ཡ་གེ ། 


:ོ 










དྲུག་མ་ལ་བསྒོམ་དབླད་བྱེདཔ་ཡིན། ཐན་ཡོན་མཅིབ་ཀའ་འཐུམ་དུགསལ། དེནསྱགྱར་ཆེནཔའིབདའིངོོཅིག་ཞུ་ཟེརལ། དེཡང། དབངད་ཞིའྷི། བསས་ མེ །དེནས་དྲོར་བཞག་ལ་ 
རྟུན གས་དཔག བསན་པ །ོགྱ་མེད་པའི་བདའ། །དེནནྡཾརེ་དཞག་པདེ །ལྣང་གྲགས་བྲམསཧད་ཀྲོདུན་བརྡའ། །དེནསས་གོལ་གསུམ་གཏོགས་པ། །དུམ་རོ་གཅིག་ཆོན། 
]། དྨུའི་བརྡའ། །དེ་ལྟརགསདཝྡགས་རྡེག་ཆེན་ཕྱིས། །བཞི་པའིཿ གདང་ལ ནདཁསའཆག ར་ཡིས གསས ། །གཞན་ཡད་འདགའམ་ བནི། །དུ་ཆགས་་ ༠ 
ད ནམ་མཁའི དཔེ་ཡིག་དྷཉན། གིན ཁང བོད་ག སཾབ་དཔེན་ཏོགཅ་ཕའིཞལྡས་ནས། །ཤེས་པ་འདིལ་བཉེནནས་ནི། བཀ་ས་ནཔའིན བ་ཡི །ད དཔ 

དདཀཏྱ་མིནིདྱ་ཧང་། །དམུལ་བརད་ཡང་གདེབ་ཅན། །ཞེས་དང་། ཨསི་བས། ཡར་བཟ་བསངབ་མཐའ་ལས་དད་། །མ་དཏན་འབོར་བཞེས་པ་ཡང་། །རཔྣསང་དག་དང་ཡ་དག་གོ། །ཞེས་ 









_„ ༄༅། །གསུང་སོ། །དེནག་ཡ་རི་དོད་གིས། །དེདག་དྲོས་པའི་ཡོན་ཏནཏེ། མ་བསོམ་བཡིགདམས་པཤབམོ་ཡོདདམ་ཐེར་བད། རྡིམརཔལོ་ཙོན། གྲམོམ་ནསདསྭ་ཧས་ཀུན་ཧིས་ཐོད། །མ་དྲ་ཡོས་ 

འཕོབའིགདམས་དག་ཡོད། །དབངརབ་རང་གིན་བྱརད་དུ་ཡི། །རྟོགས་པ་འགག་པའི་མོད་དེལ། །འོད་གསལམ་དང་བུ་འཕྲད་པས། །བརདོའི་བོད་ཁེ་དདེས་སི་མཐོད་། །དབངའབྲིད་པར་དོརལོདག་སྤྱོད་ | ་ 
7 ཛྫཾགས། །དེ་ཡངམདོན་བརདགའ་བ་ཡིས། །འབོ་བའི་གདམས་པགཟབ་མོ་འདི། །འབོརཆོས་ཐམས་ཅད་མེདབཤིནདུ། །དྣང་བའི་རིལམ་སྱུམ་ལྟར། །གབལའངའེནཆགས་བྲལ་བརུ། །རང་་ 
_ གདག་སུན་ཅུ་ཅ་གསུམ་བྱི། །ཞད་ོའིཀའི་ནོལིབ་ཞེན། །མནནན་ནེམ་དང་བཏེགན་འཕར། །ཡོནཏནདུམསྭསས་པའིདོ། །བཅོམ་ལན་འད་ཅིག་ཟིན་རབས་བ། །དདྱིནྱ་གྱཧཆེན་པོནི། ཐོང 
སྟམ་འདབག་བོ་བཏད་། །ཤེས་བསུམ་ུཿ་གསུམདུ། །འཕོག་ནག་གཉུགམའི་གནས་ལུགས་སྱོང་། །གོ་འཕངན་ཆོག་བྲོང་གདེན་མིཐ། །དེརནིའོདས་སྩོད་རྫོགས་སུུ་དང། །འཕོབའི་རིམ་པའང་ངུཌ་ 
















བརདིགས། །ཤིན་ཏུཟབ་པའིའཕོ་བནི། །ཆོ་ཀུན་སྦུམ་ནི་ལམ་བཤིན། །དགམསནས་སེངགེའེ་ཉལ་སྟབས་ལི། །མགོོ་ཀང་པཱ་ཀཡོན་རླུང་རྱུབྱ། །ཡི་དམ་ལ་ཡི་  ཐང་སུ་བཤུམ། །རད་ཡད་ཡི་དམ་དྲོར་དའི་ 
, པུད །རཛིནཔ་དོ་དངྙཏིང་གརྫུ།།ལྟེ་བསས་ཉེརས་བཤིན་ཡན། །ཨྭ་མུ་ནོལ་རངབཞིའ་ཐིམ། །ཨོཾ་ཡགླག་གཡོཤཡིདམེ། །ཐུནཀརནིམ་པའིདམིགས་བྱར། །ཏེས་སུང་རིར་ཝནན་པད། །འདེ་ 
¿ །ཉིད་ཉིས་ནིྲོལ་བ་རའགུར། །དབད་ཐང་སྟེ་བདགགདངའཛིན། །སྡོན་ལམ་དག་བའིམཚནས་ཕྱོད་བྱེད། །དེནས་ཡད་ཕྱིཉིན་སྲེབ་མབྱུང་བས། ངེད་ལྟ་དུྱིན་པས། །འོརང་ཇོའི་ཅྱིལ་པོའི་ནང་དེརམགུ་པཞིཔོ། 


༤: { ¢ `... ;>= ¬ ¬ == ; $ ༩༣ རཾ ངཿ ༥ ཤང 
བ་དག ངེད་ཉི་མཆོར་བསྩཿསནསཏནཔས་འདི་མདབེར་འདུག། ༈ །གནས་རིབོ་ཤྷིརྭྱི་དགོན་པན། །ཕྱི་འདྲུ་ྲའིམསའི་ཀུན་སྱང་ཡོན་ཏནབརུན། །ནང་གསདས་གསྦ་ཏི་དབངབཞིཡོདས 





ཊཾ །ཅི་བཉམ་མེདྲ་སོམ་པ་པལ་འདུན། །བདག་གཟའ་གཏདྲ་བལ་བའིར་བོངད་། །ད་བདམ་ཞིབ་ལབོར་བའི་སག་བསལ་དང་། །དུས་སྔ་པིའི་མི་ཏག་ཚུལ་རྣམས་དན། །རྭདདྷུན་ལ་དབངབྷཆཱབརིར་ 


| ༽༦ར། ག་ལེར །རྒྲལ་དེལྲ་གོགགི་ལི་རྟག་གླུར། །ུགམཐོན་པནོག་ཆུངབའི་འབབ་དའྱིར། །རྡལ་དེ་ལསསྤོག་གིམི་རྟག་མྱུད དཔྱིདའོལ་ད༔ལྟར་འཚརཞི་ུ། དརྩརོུ་ཕུཔའྲགིགས་ཤིང 
` འཇིག །། །ཏོནཱཅསམ་བབའི་ལས་ལ་ཏུར། །དམུན་ཆན་འཚུསནར་ཤུྒུ། །དུདེ་ལསྲ་མོགགིཆ ཏུག །ཝགམེད་བའི་ནི་ཏག་དེ་ཉདཡད་། །དན་དགའ་ཞི་མིདའིགུ་ཞིག་འིན། །དཔལ་” 
ཤཱ འོགམ་ིམདོནཔོ་རྡོརྲིའཆང་།  ྷམ་གསརྲ་མསམངག་། །དེན་གནས་ཡུགས་རདཞལ་སྟོན་བའི་ཆེད། ༈ ཞིགམ་ལནྱ་པའམའི །དུག་བདག་ཅག་གིི་སྦིོའི་གཙུག་ཉཤཔ། ། 
དན དི ཅོག སོནཚོགནགཉིས་དགགས་པའི་འྲབས་གུལགས གཞནིིིམད། །ཕྱི་སྣ་གྲགས་རྟོགས་གསུམ་བྱེ་ཆོག་ཉིད་ནྣམས། །དྱ་རཕགས་བདེཆེནཛོས་དང 
༈ །དདག་འནོ་སྦིདངོ་བླསྡེ། དའནགསལ་བའདེལ། ། དུཿ ནཡགནས། །ཚུལདེ་ལརྡོརའིཏིད་འཛིནཟེར། །ད་དགའཡོ་བླམ་རྗ་ཡིག་དྲིན། ས་ས་ས 
















པའོ ཤང། །ངུ་སྟཏུག་པརྡ་ མཁྱའི་དདུད་གཞས། །འཇིགས་བཁོརབའི་ཕུག་བྲསལཁོནརརུད། །དབུལ་བཀྲེས་ཤིང་འབོངས་པའི་མི་རྟོགས་ལ། །ཅི་འདོདཔའི་གཏེར་ཅི་པུང་བྟོནཔོད། །དཔེ་དེ་བཞིན་ 


ཧྭ དལ་འདནུས་རུགས་མཐོད། །ཅུལ་ད་ཟུདག་པས་སྩོསངཞིན། །བསམ་དརོདམེདཔའི་ངེ་ཤེས་ཐོབ། །དདགའ་འྲ་བམའིདྲནལསྨ་རེད། །དདགའ་ཡོ་འཇུརསེད་ཡེ་ཤེས་ད། །གཏན་མཐའམེད་་ 
 རྒུག་དཔཱ་ཡད་ཅོདལ་དྲ་བད། །གནག་བདེཆེན་དག་པའི་ཞིང་ནུ་འགོ། །དུས་དེདས་སོང་སྙིགས་མ་ཝ་ཡི་དུཊ། །ཉེན་མི་ལུས་དིནཆེན་རདན་ཡད། །བདོདམེད་པའི་སིད་པའི་མེ་འོབསནང་། །ཡིད་ཐེཆོམམེད་ ༩༠ 
པར་འོདད་འདི། །ལ་འཕགས་པས་བཟིགསན་ཅུནཆབ་འཆེར། །དུན་སྐདཅིག་ཆློ་འགུ་ཙམ་ཞིག་འདིང། །ཡིད་རྲལམ་ཕྱུ་མརམི་བསུམ་པར། །གཏན་འགྱུར་མེད་ཟྲོསེམས་མགོ་བོ་བོན། །ཆོས་ ་ 
ཅཱལཆས་ནདནཅིངདཉིད་ལ། །རང་བརམགོ་བསྐནས་སིག་ལ་སྱོད། །དེ་་བའྱ་བསིངནས་ཟུ། །དེ་དག་ནམས་ལྭ་སནལམ་བཟང་པོ་ཞིག་ཉིངནས་གདབ་པརྱ་པའོ། །ཕྱོགས་བཅུན་བཞུགས་བའིསད། 





„ | ༄༅། _ །ངྱས་དངྱ་རདཆུབ་སེམས་དཔའ་བན་སིདམ་དཔའ་བོམཁའའགོ། ཡི་ཤེས་སྙན་རྔན་རིཆོས་སྤྱོང་གུད་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་བྲ་བམས་ཅད་བདག་སོགས་མཁའམཧམ་གྱིམན་རིགསྤ་དུག་གི་གེམས་ 
, གནམསལ་དགང༽སུ་གསོལ། གེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་ཉྱེས་པའི་ཡེ་ཤེསལམ་རིག་དདག་འདིནཆིས་དཅིདགནས་ཉོན་མོངག་དུདལ་བྱཆུད་དྲུ་སད་བས། ཐེག་མཐའམེད་པངའཁོངབའི་ཕུག་པལ་གྱི་ང་་ 
_: མཚོའ་ཊི་བའ་རྒུརདུད་ཕྱབ་ཏཱགསོའུ། དདག་གཞནམཧ་ཉིད་བྱང་རུབ་སེམས་དང་མེ་འབྲལ་ཞིད་། ཤུད་འདུག་བདེ་བ་ཆན་པོའི་གོ་འབདམ་ོནདུ་ར་ནན། ཡན་ལག་དདུན་ལྡནདོརེའཆང་ཆེནཔའི་གོ་ 
འཕ པི་ཏུརབ་ིད ོབཔརིནྱ་ིག་བླབྱཊ་གསོལ། གཞན་ཡཔ་འཇིག་ཉེན་གི་ཁནས་སུ། ནད་མུག་འྲགས་ཙོད་སོགས་མི་མཐུན་པ་མཐའ་དགམི་བསད་ནྲི་གགས་ཅིད། མྔ་དན་ཡན་ུམ་ 
ར་དའི་ཤའ་བ་བཟང་པདང་རན་པར་རུར་ཅིག །དེནས་སར་ཡདའདི་གདྲསའདུག། ༈ །ནནཿ ཤི་གུ་བཝྲི། དདག་ངོགས་བསགསྐན་འབོརརི་བོདད། །དངངབ་བའིགདེངཅིགུ། །ཏའ་ 










འདོས་ཏེ་ལོངའི་འཛོལ་ཞུ། །སཱིངོར་མདོདས་གཅིག་ཡོད་པ་འདི། །དམ་ཆོས་གཅིག་ཤེས་ཏུ།ོལ་བརྡའ། རྣ་བའིངཔོ་གཏིས་ཝནའདི། །ཐབས་ཤེས་ཟུད་དང་ལན་པའི་དང་། །ཐར་པའི་ལན་སྣ་་ 
, བརྙེདས་པའིབརྡའ། །མིག་གཉིརམ་ཡངཤི་འཛུམ་པ། །ཧྷ་མིག་མངོན་བརམཐོད་པའིདརའ། །སྣ་ནིདལ་ནེདབྱསེད་པ་འདི། །ཡི་དམའའོ་བླཊས་འཐུབ་པའི་བརྡའ། ྨ་ཙགས་དབང ཐོ་ 
7 ཌི །ཡོང་ལ་སྙིདང་ལྡན་པའི་བརྡལ། །ལུསནིཟླུམ་བོར་སྡེདཔནི། །ཐྲམས་ཅད་རུན་རིས་འཐུབ་པའེ་བརྡའ། །རྐང་ལག་བཞིདང་ལྡན་བའདི། །ཕྲིན་ལས་རྣམས་གཞི་འགྲུབ་པའི་བརྡའ། །མཐྡགམ་ 
༢ ཐུང་ཞིངདཀརབ་འདི། །གཏོངབལྱ་ཕྱི་ཕྲག་འཚལ་བའི་བརྡའ། །སྣུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་འདེཊ་བའདི། །ཆོཧྱཏི་ཡོན་ཏན་ཚང་དའི་བདའ། །བརའ་དངྱལནཔའི་རིཊ་བ་འདི། །སྭ་དུའི་དདོས་གུང་ཐོབ་དའི་ 
བརྡའ། །འོནཀང་བསོདནམག་ཡེ་ཤེས་ཉིས། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པ་དང་། །འྲག་དོ་ཏུན་ལ་བན་སྲད་དུ། །ལུས་འདིདྲདུ་་གཏངདདྱང། །ཛྡོན་ཚེ་ཐུབ་པའི་དབདཔོ་ཡིས། །དབུ་། 













ཨ། །ི་སྭོངཕག་སྦིན་གཏོང་མཛོད། །དེ་བཞིན་འགྱུརམེད་འེ་ཤེས་དདག །མ་དྒནམ།བའམཉམ་སེམས་ཅན་ལ། །ཨུམ་བསིད་པའི་ཕྤིནཔ་གཏོང་། །ཀླད་བས་རྒུགཟེརནད་སེལ་ཞིང་། །སྙིངགིཊ 

ཁུ ྱོོནཔས་ར།།།གནགི་གག་ྱེ། མགས །མན་ཁཡསཏུར་སེལན་ལ། མ་བཞི །དབསྱ་ཟེདེལ་ཞིང། ་ 
༡ རྒྱུག་ྱེད་འདུག་པར། དེངངེདནས་རྣབ་གཉིགནས་བཟུད་སྟེ། ཁྱཾདངྱོལ་སོང་གིས་རིགས་སུ་ཕྱེག་ཀྱད། བྱད་ཆུབ་ཉིསེམསཚད་མེད་པའི་དོམཚརཆེལགསྱ་བསནས་འདྲི་སྐད་སྦུས་སོ། །རིའོང་བཅྒྱལག་བློ་རྡན་ 373 
_ པ་ཅིག། །ར་ཝཱན་ནརནས་ངོམཚར་ཅན། །དོམཚརནངནུས་དམ་བའི་ཆོས། །ཆོས་ཅིནདནས་སྱུ་གསུམ་ཙི། །སྒུ་གསུམ་ནངནས་ཆོས་ཏྱི་སུ། །ཆོག་རླུའི་དབལས་མཁའི་དྡོརཾ། །ནམ་མཁའི་རོརྗར་ཞུན་ཕྱས་” 
འགྲུབ་། །འུར་རྱིས་གུབ་པའི་རྟག་ཏདགེ། །དགེ་འདིས་མ་བུུརའགྲེབའི་ཆོགས། །བྱབ་བདགརྡོརྔེ་འཛིནབ་ཡིས། །གོ་འཕངམངོན་དུ་བྱེད་པར་ཤོག །ཞེས་སྦུས་ཏེ་ཐུགས་དམ་མཛོད་པའུ་བྱས། སང་ 






ཏིནདེདའི་ར༢༡མས་ཏོགས་ཏི་རིམ་པ་གསུ་པད་འཇཱན་པ་ིགས་སྱོངས། གདཏིནའྩོནཧུམི་འཐུག་པས། དེརབ་ལྟ་བརྱ་ཡིན་བས། བརོག་གཅིག་མགོ་སུར་ཞིངགཤོག་པསལ་བསྟལ་ནས། ཆོས་ཞུཏནདྲ་ཐལ་་ 
དའི་དཤིགདཤག་སེ། འདི་སྐད་ཟེརའདུག །ཉྱིདདྲསོངཔིབོང་འགུརམེད་ཡེ ཤེས་འགས། །བདག་ནིལག་དནྱ་བརོག་འྱ་སྔ་བདས་ཏེ། །ལོཚོགས་དྲ་ྱབ་སྟོད་དང་བྱསད་ྱརགོང་། །བཀེག་ཤིངཕངས་ 
_ པའིང་ཤས་ཤུནཱ། །དམྐལ་ད་བཟད་དུན་བཞདཿཆོད་བཅིད་པའི་ཆོ། །མདའ་དདྡན་ཝག་ཡད་ཕུགྱརབནས་འབོད། །ངོས་ཿནདོའི་འྲགོསྦའི་གརདདདཆས། །དེཚྱེ་དཆབ་ཐུདལ་སགོས་འཕོན ༡༡༨ 
' གཞན་ཡང་བཟའ་དཏུང་ཆོགས་ནིབསམ་ལག་འདུས། །དགྐལ་འབྲིད་དུས་སུ་བཏངསོམས་དདདདོར། །ཟག་ཙི་ལུག་དདནོརམིཉན་རེགས་སྟེད། །ད་ལུདུསི་༥་ཡ་པམཐའི་སྐབས་འདྲིར། །བཟའ་བ་ 
དངགའི་རབ་དཅའ་དན། །མཐོ་དམནཊནི་དོདུགས་ཆར་ར་དབད། །དེ་སརགས་དལ་ རལ་བེདདགེསྱཧུད། །དཔིང་བཡ་ུཝེབདགོག་ཅང་།།ཇྔནག་ཕུདནམསདི་གི་ཐེལ་ཙམ།། 










.ུ ༨ཞི་གྲ་ཀ། །ཞེས་ 
འི་གོ་འབང་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཤིག་ཞུ། དྲས 
. །ག།ཏནད་དེའི་གོ $ ཅི ཀྱདམེད། ། ༦ 375 
ཕོ་མེད་བའི་ལུས་ཞིག་སྟེ། རུམཆུ་པའྲ་བ་གཅགྱ་ཏུ ཆོས་གཅིག་་ 
ཱ །ནམ་ཡད་རིང་པོ་མ དཔམེད་པའི་དུག་དགནས། འུ པ་དཇོད་པ་ལས། འདོད 
'ཤད་སོབྱ་སེས། ར་ཐོ ཤཡིད་པའི་དུས་དགན་ ཐིགས་ཅི་ཉོགས་པ་ཇོད་པཿ པ། འདོད་ 
ཆིས། པཾ ལཿ ་ །ད་ཡད། ཛད ཞ་པ ཅམགཿན་ཤར། ལའ | 
བྲ་ར་ལ་སགཞན་མམ = ལ་བའ༨། ིངྫརྩད་སྤེལ . ད་ས། ོ ཡྲེ ངུ ` 
༧ ཨུ རོ པལསགཞམ་ིས།།དྲེི ཡིས བ་བ ཀཀ 
༅། ཟེ (བགིས། ཅུསཆདཿམས་ པོ ཉོབས་བཞིའི་སྒོནས་བཤགས་བ ཅིག་གདཀེན། འདི་ལྟ ྱིམ་གྱི་རབ་གསལ་ལྟ་ཐུར་བ 
 ' ས་ཆན་ཏེ། །འདག ཟའདུགལགབ་་དུརཉ། དྭ པཔགད། ཝི 
ཟི དྲ་བ ༨ ས་ཅད་ལག་མཐའི ཅི དམི་ལད ཁུད་པ ཁས 
ཱུ ྩེ -> 
ར་ཊ སྡག་གཅོད་པ ཨཾ 
པུདཔ་དྲའི 





སཾ 


དྲུ ༡ ཅུ ༢ ༩ ༩ ༨ ¿ ྭ ༢ ( ་ -~ ཿ € , ངོན ༢ དི ེ . ༽ོ ་ 
ད་པ་དང ཉའེངསགོསྱཉིགལམ་ཡོད་པ་ནམས་པོཌྲེལ་མེདཅགཐགོ་པ་དྲཏྭ་བནི། ནམ་བརྩ་ིན་བའི་འབག་བུལ་ཡི་དགས་སྲུབ་བར་འྱརར། རུམ་ུཤཔའི་འབྲས་བུནི། གར་ཏེརིངྱསྐ་ཱ་ཡང་འ 
།ཧོད་ཏྱིས་པོདང་པརའྱགུརརོ། །དབང་གིའྲབས་བུནི། ཕུལ་སད་ེནམངབའིགརྦ་སེདར་འགུར་རོ། །ཡདརྱོད་བདགནས་དོན་མེདགད་སྣ་ཚོདས་སློགས་བ་ཡང་། མིརྣམགརྣམ་རྟོག་ཀློདདག་ཚུན 


@ (212 
.ོ 





༣༨ རྫ | ངཿ བེབ ཾ ༡༧ ཏུཏ ༢ཟམསམུ་ཁྲ་ལན ཚ ཀསང་ „ང ༧༡༦ ༈ ཀུན ཌ་ དི 
ཡྱི་ས་སུ་ཀླུརབ་སརྣམ་ཡིན་ ས་དར ད་དུདཿ དཱ་ལཾ་རྩསེ། རྩུམ ཅའབསྲ་བར། གལ་ཏེ་མིརྩ་སཱགྲ་ཀདྱ་པུར་ འ ་ །པ་མདངོ། །དབདགི་འདྲས་གུཕ། སམ ཕ་དི་མི་ཞིམ་པ་འཇུང་དོ། | 
༢; 

༥༡༨ ༼ 





༨ ༨༩༨ ཿ (ོ ༡༦1 ‰ ༠ ༡ "༡༤༨༥ ༡” ༤༢།༽ ༦ ལ་།` ངམ ༡༡༩ ག་ལ་འ རྦབ 'ླ་གྱི་གླ་ ། 
ཟེར་བས། ཅུརེད་གིས་དེལྟར་ཐུགས་ཤིནཏུ་བདེན་ལགས་ཁུང་། བདག་གཞན ུ་ུ་གག་འགའ པས། དམ་པའིཅོག་ཤིག་ཅིནས་གསུདདའ་ཟེར་པད། ལ་ནདུཚནྱཧུ་ 


དགྭ་ཙད་། ཞིད་བམས་འགའ་ཅིག་ངོས་སོདམ་གུར་ལ། །དམཆོས་མིགསུངགདུལ་བྱའི་མཚནམ་ཡིན། །དཔེ་ནའོད་སྟད་སྡནཔའི་སྣང་བྱེད་ཁྱད་། །ཐུང་ལྟའི་ཕུག་པར་འོདཔེརཔྲོ་་་ཐབས་ཡེད། ། 


|༄༅། །དཀྱོད་དང་སྤལ་རོ་ད་ཁུར་ནས་དད་གནས་སུ་དེངས་ཤིག །དེརངེདནས་ཀྱངདེདེ་ལྟར་དུ་ཡིན་འདུག །འོན་རྱད་ཏོདལཆེགཉི་བློ་ཞིག་ཕྱེག་པདེ་ཡབཡེགས་འདུག །ད་ཕྱིརྐཆད་དབུགས་བྲལ་བྱི་ 
ཤ་གཏོགས། །དྲོག་བཅདནས་ཤབ་བུག་འཛུརམ་བྱེདདེལ་ཕན་པནཅིག་ཡོད་དོ་བག། དྡེ་ས་དཔ་རི་དོདནས་ཆག་ཅི་གཏམ་ཞིག་ཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་སྨྲས་པལ། སེམས་ཉིད་ལྟན་ཅག་རྱེག་པནི། །སེམས 
, ཉི་རཿཞིན་དོབོ་ཡིན། །སྣངབ་ལྷནཅིད་མྱེས་པཞེག། །དེའས་ཐུངབའིརྣམརྟག་ཡིན། །ཉིམའི་འོད་དད་ཙན་དནདྲི། །དེ་ཡད་དྭགག་པེརྒོལ་རུལ་བྱིས། །སྒདགེམས་ཞེན་མེདལྷ་སྟུའ། །སྒྱུ་མའི་ཡིདདདམི་ཌ 
འབྲའ་འཚལ། །སྐུགསུམ་དཱོན་རྗེདཛུན་ལ། །དད་ཤུས་ཡིདདང་མི་འབྲལ་འཚོལ། །མངགཞིན་ཕྱེམེདའོདགསལལ།། །གཅེརམདོད་ཡེད་དངམི་འབྲལ་འཚལ། །ཧྤོད་པ་རདབྱུང་འགག་མེད་ལ། །ཆོག་"པ 
ཏིདམཉམ་དང་སི་འབུལ་འཚལ། །ཞེས་གསུངག་སོ། །ཞེས་པ་འདི་དུས་དན་ནིགས་མའི་ཡདམཐའ་འདིད། དམུནོདྱའི་མཚན་ཉིད་ཆེར་སྟོན་ཅིད་། རད་སངམ་དག་འི་ཀུགོངཤིན་སྡེའཊུུགཏེན་ཁུཊཔ། 





ཆོག་ཞུད་བོནམསཏདདམ་ཚིག་ཡིད་ལཡྲི་དགའེ་ཝ་་ཐོ་འཆརབའི་སབས་འདིར། རིབོངསྭ་བུ་ལདཔེཆོགསྲ་ིསན།ེབས་ཆེབས་བཅའི་དགེ་མྱོང་བདུད་ཚོགས་འདུལ་བའྲི་ྡརེས་བིགཔ་བསན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ ༥ 
ཕནདདེདརྱཧཱས་ཤེག། །གྷཱཧི། ༈ །མཉེན་རབདཔལ་འབྱོརྩསྲའིས་ལནབཞུགསསོ། ༈ །ནའནོ་མྨརུ་ཀི་ཡེ། མངའརི་གས་ཡོགནནད། སྡི་ཐདགསུམལ་ནཁག་པའིདགེ་་ 
ཿ བཞེས་མྭྱབེན་པ་དཔལ་འབོན་ཞེས་བགཅིག །ཧཱ་ཙྨརལ་ལག་རིག་དཏན་པས་ལོ་གཉིག་དདྲ་ཐབ་གཅིགགགྱིད་གསུམ་ཉེ། ཉིདུབ་བཱཡི་ཆུ་སད་དད་པོལ། ཚེ་ཚདཇོགས་འདུག་ཐེར་དར། ཤིན་ཏྭབེདནད། ་ 
མི་འཅི་དའིའབས་དང་རྟེན་ེལ་ཨེ་ཡོད་བསམགནས་ཡོངབ་ཡིན་ཟེརབད། དེདྱ་ཁུད་རང་གིས་ལག་འབས་ཅི་ཚེ་ཚད་སླེབབ་ལ་ཐབས་དདཉེན་འབྲེལ་བྱ་ཧུག་ཡོད། ་ཡྱུ་རན་རིན་པོཆེནས། ཆ་ཐད་མ་ཡིན་ 





བརཆདངེས་པདགེལ། །ཞེས་དང་། བཙོམ་ལཝནའདས་ཅིགཅད། །གདུལ་བ་མཐའམ་ཅད་ཅི་དྲ་ལ། །ཅཱ་ཅན་གོང་གི་སྭ་ལ་ཐུང་། །མཐའམའེ་གདནལ་བཞུགས་པའི་ཚ། །ལྷ་མྱི་ཕེ་བྲབཔས་མེད་ཏི་ས། ། 











_„ ༄༅། །ེ་ཉོག་སོས་དབ་གདུགས་ཡོངས་པ། །ཞིདནནས་གངབག་མཆོད་བཞིནང། །སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་བཟངཔོ་ཡིག། །ཡོངས་སྱུ་པ་རན་འདས་པ་རའྱགུར། །གྲགསི་སུ་ཡིས་ཞིང་འདིན། ། 
མདོདབྲ་ཞསད་མཐན་ཕིནད། །རྱང་འདུས་ཅོདལྱ་ཡགའཚོལ་ལོ། །ཞས་པ་ཏེ། ཁྱོདའ་བྱུམ་ཐད། ཛཇི་དམེབ་པ་ལ་ཐདག་ཤིགག་ཡུ་ཡོད། དེ་ཙམམ་དད། དེའི་ཙ་མ་པ་དྟག་པའི་དྐོདབས་ 
མེད དྭཏ་ར་མི་འཆིབའིརས་པམིད། དེལ་ཕནཔ་ གཏན་དདེའི་གོའཕདྱུར་དུཿསུབ་དགོག་ས། ༈ །།་ཡེགསོནདདདགོདས་ཤིག་དགེ་བཤེས་འགས། །འདེང་མངདདེསག་ཕྡནོ་ིཤམ་ཡིན་་ |° 
` ཡང་ལྷཿ །ཧྷ་༣་ས།ཅདམ།ཀྱེན་པའི་གོ་འའང་ཝོད་འདོདན། །ལེ་ལོ་སམས་ལས་ངད་དུམ་སོང་འའི། །ཤེམས་ཏིད་ཆོས་མུའི་དང་དཞིན་སྡོས་བྲལ་འདི། །འབོ་པབའིའབལ་སྣདའདམ་དུམིད་བད། །བུ་ད་རུད་མངོ 
བ་དདྭུ་དམ་བཉེན། །དམཆིག་དསྡུདཞིང་སྐན་བརྒྱུད་བདམོ་བསྒོམ། །འབྲོ་ཀུཞ་སེམས་ཅན་ཕམ་ཁོན་སྟེ། །མཉམ་ཉིད་དངནས་སྙིངརྗེས་རྒྱས་གདབཊྱ། །སྐིད་ྟོབས་ཆེན་པོསཆོས་ལརྐང་རུད་དེ། །ཐམལ་་ 
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ད་ཡོད། །ཤེས་རབ་གོ་ཏོགས་དག་་གིས་ཆོས་འམས་ཅད། པོ པོ་དདདིཨ་ཚནམར་མ་ཤོར་ཞིང་། །ཕྱི་ཡི ་དའ་མཔ་བདནམེདད །ནང་ཤིསེམས་ཉིད་བདེནཨེད་ཧོང དབར་ 
བདམཞེགད། །ཉམཏོགས་གཟངརྫརོམ་སེནག་མེདཔ་དང་། དང་། །ལས་འབྲས་ཡེག་ ས་།རབྲགས་མས་ ཨམེད། །འ་ ིིུ་སོཞིངགགཡའི་ཡ་ཤེས་སྩོང། །ནམ་པར་ 
ཆས མགྦ་་མ ཡིལམ་སུ་མརབལྟ། ྱཏུདྱ་ཕོཉ་ཆསའཕགས་བདེ་ དག གཏང ་ཞི། ི་གནའིམནཤིས་གེགས་ཡོནཏན། ། དམིགས་མེད ་དདེ་ 3༠༠ 
ཉདག་དད་ཡེ་ཤེས་ དབེར་མེདཆས་སུ་ཡེས། །རང་ཞལྱསུར་དུམཐོད་པར་གསོལ་བྲོད། །ཅེས་སྲུས་པས། ག་བགིདི་་ཤ་་མོཅརཔའི་འངམ་ད །ཡགརིས་ 
འི་བར་ཟུ་བ་གཅིག་ །དད་ཞག་བཅུག། ཅིན མོ་འཇུག་པས། དེརིདཙུནཆད་ལ་ལོགཅིག་དདྲ་ན་བབཅུ་གཅིག་ཞག་ཕྱེདཏེར་གཏིང་ ཉི་ལསཚམི་འདུགཔས། ཇི་ཉྟར་བྱེད་ཐེར་བར། ཁྱེད་རདཊོང་] 


, ༄༅། །པཆེཞི་ཅགྣམམ་ལཞེན་པསའི་ཕན། དལའུཔཔ་འུཿམགོལ་མེ་ཞོར་དདློགཏུམེད་པའི་བནགླ་དོབས་དཀེནོ་མཆོག་གྲུམའགསོལ་བྲངགཐབ། མཐྦཔུཿསེམས་ཅན་ལ་དུམས་པ་དདྲི་རི་ 
ཆདམེདདགོན། དོ་པོའོདནམཆོད་ ་དྱའན་ཐོད། མྙིཏོག་ལེཤེསསདིག་ སབས་དམདཔིའྲསྭབངནགནགཞིས་ཇགས།  སྡཏདད་ཉངའཝམ་པ། 
ཀཾ ༢༣དོའའྭགུལ་དཞིག །ཞལ་ཆདནེདན་གན་དདའུ། རིང་དོཝ་ྱསེའིརོནལན་ཐོད། ཁོདདགེ་་ཤེསཅུལ་ཝནགདུག་པས། གགེདཤོདདཆོན་བགས་དུ་ིཊ། ཤིག་པ་བཛོདནས་བཏང་དོ། 

༈ །རྡོངཕུདཚོདདཔལས་སྐབསལ་ཉོན་ཡམ་འབུགས། ༈ །ནནོས་ཀ་ནུཿིཀ་ཡ། །འཇོདདུམེདཔའི་ཡྐོཌཏནྡ་ཝན་པའི་ནཱ། །གཞའ་དྲ་ཡེདཔའིའ་ཀའདིནདསམ་ལས་འདུས། །མཚུངས་ 
ཟཱནེདཔའིདཔའལྡནབམལ། །ལུས་སོག་ལྟོས་མེད་སིདཞག་ཕྱཤནསཆེ། །རང་སང་དག་པའི་མེ་འོདགཙངམ་ལ། །རིག་པཆོས་སུན་ཏོ་པའྲིདམནི། །སྲ་སྦརས་དཔོད་དང་ཅེརམེདངོར་བསྒོམ། ། 










ྒ ྒ དོའོ གངའང་ལྔའབག་མཁག་རོལ་ཅེ་དྲ་ནོ་མཛད་པའི། ཏནྱཧི་མགེན་སུཊས་དམ་པདྲ་ཡག་བྱའིའོ། །ཡུསྭཀྱི་ཡག་འཚལ་ 
༄༅། ཆེནའྲབུ་ཞིཀྲནསནི། མཆུན ཆནདང་ ུནཛགས། །གས་དསསམཁས་ དི ཧསད །ཛིགས་སཔྱ་རས་ 
 དཔ་ཟ་དུལ། །དགས་བཞགས་ ངན རིས ཐི ོོོ་གཞུགསཞས །འཞེདཔཞཛག་ྲམའནསཿ་དགི། །ུངདཔག་་ས 
རྨ ཕིག་་ྲཡིདས། གས་ག ཞས ལྭ་གརསམེདའཐུལ། །གད་མང་ནད ་བའི་ར་ཞིད། ྷ སུདདདཔན། གབ 

ཐྡོད་ཤེག །དགོསས་ནརས་ཚོད་ འདཅནཞིང། །ངོམཚ་དདཀོད་འཅུནསུམཚོགས་པའི་དས། །འོདདབགམེདམགོན་ ་པྱནརས་གཟེགས་དཔདདད། །མཐུངེན་ཐ་ 
། འནིནསུྱི་ོགས་རལན། །སྡུག་བཝལམིདམེདྡ་ནམ་དག་དདཅན་ཞིང། །ང་ རབཀོད་ གཱ ཿ 






ཇམ་ 
„མཆོག གེ ཅེད ྙི་དདགས་ིདན་གྱསཞས་རགསཝངདའེ འདེར༥ཞིད། དྭ 


ཆུའེལདཚོཿ དཔིརམཔ་ ཨུམས འྭལ་ཕཊ་ཅོག་ཅན་ལ་གདམ་ ས་པ་བཞགས།། 





སྦྱ་ལ་སུསཿ རསྱེདྱུ5། །པྨོའི་ཐུབས་ལས་དསཏྱི་ཐུས་མ་ བྲག །གཧཱུངགིགཱསའ་བསམ་ལས །འདམ་པ་ཡིས། 
ཡོ 


རུ་དོདཅིས་ཆོངོར་པའི་དདདེར། 


།ལན་བསན་གདམས་པསལུ་འངས་ཐོརནས། 





།ཚྫོགས་པའྱེ་བདཆེནགོ་འའང་ 


།ཅུའྱིཚདབངལཱས་སྱདས་དེ། བས་མོས ་བརཞག་བཅོ་ 
བདན རྭསྭཏདགའཐའེཚུའ་ཁེནའེཔ་ =` ི་་འི་་ན་ིཞོང་སྲལནར་པ སིགས ཛོགས མྲ་ ཁྱ 


ནཾ ༈ །།ཨོཾ་ཨཱཿུཾདཛགུནུ་པདྨྷིཾ །དི་དང་མངས་་ར་ད། 
རཡ་ཡོནཞེས་དའིླད་འརེན་ུནབྲ ། རལྱ་ོི་མཞི་ཞ་རོ། ༽ ླབཅན་འྱུས་དཀརཕུདི་འྔལ། ལོ བ་བགྲ་མ་འགདམག་བགཡེད། ། ཇེཿམ་ལད་་ 











„ ༄༅། །ཉྱདྷ མས་ཏེགས་ཝལ་བའླིས། །དེལའི་ཚུལཉན་གཞིགའནས་གུངདུ། །སྤི་པའེྐསྟ་ཏགིགཆོམ་སྲ། །གགས་ཚེ་ནིང་ཡདའགས་ས་འཇིགས་ཤིངསག །ཡ་འིག་་ 
` པ་འགརབླུམ་བཆེནརལ་ཡོནདདག །ཉིནདརྩཔ་པའམ་འགྲེམྱདུངཚཾ། །གེམས་་འྭབུགག་ནས་རག་ནོག་རརེ་ཏོགས། །ཀལི་ནྐ་དངས་གཞི་དགཏུདེབ། །དེ་ཚངཀི་དུདདུ་ཡོདནསནི། ། 
¦ ལྩོརུས་བྟདདདེའདོས་འདྲིདད་སས། །ཊྱོདཀྱིས་འདུཊ་ྱས་ཆོས་ཉུན་དདགཏུ་འཛིན། །དདེན་མེད་སྱུ་ཐ་ཏ་ཨྷ་པོགས་པས། ཁླ །ཇིགས་ཤིངསྐྲག་པའི་རླུརྱེནདེ་ལས་གྲད། །ཁྱེདཉིད་མི་མི་” 
ཅྱི གས་ཡིན་ཤུག་པས། །དེདྱའེ་གཏུམ་ལལེགས་པརགསན་པ་ཞུ། །ཐེག་མརགཤི་མེདམྲ་དལ་ཏོགས་པ་ཡིས། །སྟོདསཆེནྭ་ཀོད་ཡངས་ད་ནས་བཟདགགྱ་ཧོའ། །ཧིནི་སངབ་ནམས་ཅད་ 
སྡེམས་འསྲ་བུབ། །སེམསནིསེམས་མེདནམ་མཁའཉྭ་ཐཱངདབེན། བེག་་ཞིབརདྲམལམ་དད། །སྲིད་བདརདསས་བད་གསུམ་ཀང་། །རམྭ་སིན་བགཆགས་ཡིདཕུས་ལསྡ་གུབ་་ 











ཕིན །དོནོ་དུ་ྟརྟགསུན་ཉྲིག་རྱུའི་རྨུད་མཚུངས། །ྱོདཉིདསྣ་གནས་སྙིང་རྔ་འགས་སྙམ་པ། །དེདག་མེད་བཞིན་སྣངདའི་ཆོའཕུལཏེ། །ལེགསཔང་ཉགསན་སེནསཉིནམསརོག་ལགས། །ལྷག་དང་ 
ཁྱ སེམསླབནས་ཞེཝ་ཨེལར་ཐར འི་གོ ཞེ་ྱལགགག་འ་བསན། །ཡ་གམངཆོན་ཨགའབན་འགདས་ཤག །༣༨གསང་པ་དག་དང་མདག་ཁྱད། 
།པྷེ་ཙཡིནཞེས་འཕགས་ནཆོགྲནསྲའིས་གཡུངས། །ཏོད་ཉིདསེམས་ལྗག་འདོགས་ལགས་བར་ ཆོད། །དདདོད་ཞཕྱུངས་སིན་ངོགསགསུམ་རྱིས། །དདོམ་བཀཏེན་བཞོབ་དདམ་འདཅིས། །ཆོསཏི་ ༢༠༩ 
“ སྒྱུ་དང་འོང་ུ་ཨཱུལ་སྐུ་དུའཆའ། །ཞེས་སྡཊ་བས། བསྡུད་ཆེནརབ་ཡོན་མིགནས་མཆི་མཏུདཞིང་དད་གུས་ཚད་ཤེད་བྱེད་འདྟག། །དད་ཛེགི་གནད་བགས་ཇེ་རྟར་འགས་ཐེརདར། ཁོད་ཏྱི་བསླུ་བཏུ་བླུན་དབྩོག་་ 
ཆེནདསེ། །དེདག་ཆོས་རེ་དགས་བོ་ཉར་ཉད། །བཧོམ་བལ་ཤེས་ཐམལ་ཤེན་བདགའ། །ས་དཿྱཅིས་ཁདཐན་བོམ་དེདགི། །ཉནའོས་འགེག་དད་དུད་འཐོའིགནས་མུ་པེ། །ཞེས་གསུས 











༄༅། །ུན་གྭམོན་འདད་ཆ་གས་གཤོགམེདའྲད། །ལྭ་ུ་དརའདྲོད་ཁདརེད་གཏནནས་དད། །དེིནཅོད་ཉིད་དདེག་ཤེགས་རྙིང་པོ་འི། །སྡིད་མེདདཤལ་གསལ་བརནཐོདནསནི། །ཐཱརཔ་ 
| ཿ པའཕོབ་གསྣས །རཿབཞིནའིནེན་ཝཱཚོགས་འགུ་ཐུད་པའི། །དིལདོ་ཤིདདུས་དདའི་ཡོནཏན་ི། །མཛདརྣབདབསསྒསག དམདནོའགས་ལསང་ འཕོག དན 
ཤ མནིག་དདག་ལིནྲ་དོད་ད་ཤའི་ཚོགས། །ཙུ་དནས་བུདཞིངདག་དའི་ཆོས་ཉིདལགས།  དེའིནམོངའ་ཡིས་ན་འྲོ་དང། །ཐཱནདན་ཡིན་ཝོནརོའི་རོས་ནམག་ཅིས། །རྩ་ནཱདྲནམ་པརདགལ་འདྡ 
'པཿ། །དེནས་ཤི་ལྷགཟུདའབྲེལ་ཏིདངའཛན། །གནས་པའིཔའ་ཡེནཏནཐངལ་ཧཱན། །མི་སེ་སྡརེས་ཐོབ་མྱུ་མའེདཔ་བརུད་ྩོད། །གངལཞེནམེདརེདགས་འཆིདདྲཔལ། །ཤའརའདས་ཆོས་ 
ཨུནར ི་ཏེམག་ལ་ན་ས། །དདཔྫདས་གཔས་རས་ཞུན་ྱསྤ་ག། །བད་འཛོདཔའ་ཆིག་གི་སོས་བལ། །ཆོས་ཏུན་ཇོགས་བས་ཛོགས་ཆེན་དག་ཉངཡན །ནམ་ཊུནམ་ཆོག་ནན་འགོགས་མེང་་ 













དརྱནརྣན། །དོནདུནིག་ཤེས་ཊུནརྡོལ་གདམས་བརྟེ། །འདེའས་གཞནདུ་ཆོས་ཤིག་དཙའ་འདོདན། །ཏྲདཆེནནྟེདནས་རྐངརྗེས་ཆོལ་དའམ། །གྱདཏྱིནོརཚོལ་དག་དདམཚུངས་ལགས་ཏེ། །དེཉི་བསྒེམ 
དྷ དདགའ་འདདཔརྩིས། །དདེ་སྟང་དོདཞུགས་དས་དུནནྱིས། །རྩོརོདད་མཚུདན་བཛོད་ད་མེ་དབ་ཡིན། །དེསགས་བཤདཔའི་མཐལ་པ་འདྱད་མེད། །དིལ་ཅིས་དྲའིལནས་ཉིང་དྲོད་ནས་ཤིག་དུ། །བྟ 
7 ཧཧོ་ཏིདཐོཡ་འ་འ་ཤེས་འབྱའིས། །འགས་དཔད་ཤོརས་བཞིལ་དོག་པརྱ་3ུ། །གཞན་འངབའམོའིགནད་འགགཔིསེད་ཆོགན། །འགོལ་རཊསམ་བམ་འབུ་ཡེགས་གཏགག་ཏེ། །ཐེག་ཆེན་ཆོསརྱི་ ༢༠ཿ 
ཧུས་རྱ་ཅུད་དནངུས་ནཊ། །ཐཤས་ཅདམེན་བའགོའབདཆེན་དོར་སུད། །ཞེས་སོ། །དེནས་ཁདལ་དཤགྲ་དང་བར། །དོད་དོརྩའི་གདན། རྒུ།འདྲའིད་གདུན་ཞིག་འདུག་པ། ཁྱདཀྱིསྩོད་ 
ལེགད། ཇི་ལྟར་ལགསྱ་ས་པས། མྫི་བོཞིག་གིས་ལགནསྱ་ངཟེར། ་ས་ཁྲ་ས་དེངེ་ཝརྱ་ཕྐས་ཡོད་དང། ཐནསངསྱ་རས་མེ་ཏོག་ཟམཛེསྱ་ིལྩོ་ཧུན་ཞིག་འདི་ལྟ་སེ། ཆོས་སྣ་མེ་ཏོག་ཟླ་”་ ྦ 


ཚོ 


ར། 


དྲེན་ཕེག 


















༦ ༄༅། །མཛེམཚན་དཔེའྱིས། བས སདགྱ་དསཚོགས། །བྱངརུང་མཇོག་ལ་གཀོད་ཉིབབོདྱ་ རྙད །ཆོས་རྟོནམཛདྱ་ི་བགཤེགས་པརདགོངས་པའིཅ། །གན་ཅིས་བཤོལ་ 
„ ཅ་མགསཆོས་དཏནམ་ཛད། །རུལབོའིབངརྙིཆེན་ཝན་ཏུཞུགས། །ཧིནནགདམརསས་ཅི་བབ་ཝ་མ། །ཐོག་ཆགས་བཟང་ཡདལངདགས་བྱརས་ཆོན། །ཅིརསྲི་ཞོག་པའིམ་ཡ་ ་ 
/ཿ བཀོད་པརམཛད། །དེརྫོར་བུདུནཔོ་འཐོགས་ཁང་། །དགྲེས་ངམཐོངམ་ཐགྱཏམེདྱཧི། །ཡདདག་ཛོགས་པའྱི་བནབཆ་ཐོད་དོ། །བསྟད་བངས་བཅོདཅིངགསེརཅེ་ཏོག་འཛོན། །དྲེ་ཚ་ ༢༠ 

རྱལ་དོདཔའུངས་ཅིན་དགི། །ཤིནཞས་ནས་དགའ་བེདལ་སྣབབ། །ནཚོནནོན་་གས་ནག་དྲེ་པོངའདི་དག་གིས། །སཱ་དངྒནབ་དནྡི་དངལག་ཆོད། །ཅུདཔརདྱནམོའི་ལའོརལ་ཡིག་བྟརས་་ 
པས་། །མེ་གཡུང་ཕུའ་ཤིག་གཤེདམས་དེ་ལྟ་རབསབ། །དགྲེ་མད་འོད་འབྲའྱོ་ཧུན་དགྲ་༡ངའངག །གཞན་ཡདངོམཚརལས་ཆེན་དུར་ཐུང་། །ེ་བོའིཚོགས་ནམས་ཚོདྲི་དེ་ལགས་དཏོནོ། །ཆུལ་ 









༼ད་འབྱསབཆེདབ་ཊགས་བྲཟ་ཞུམ་གཏོགས་ཆནཔའི་མི་མི་ཐོབ། བསབ་བ་བབསམ་གཏན་ཤེས་སོ། །དནས་ཚིགས་སུ་ཐཅད་པཞིག་བོར་འཛིནརུདགོས་ཟེརབར། ༈ །སངས་བཅརའི་མཔའ 
དྱ དདགྲམཆོགགསོལ་བའདེབསསྦྲ་ཅིས་བླ་མད་གསོལ། གཏིདཟབ་འཁེརཔལེའདམ་བིདཏངགཉེས་ནམས། །ལབདོའིདུས་འདི་ཤེས་རྦ་།ཡེ་གསུམ་དཔེ། །ོོ་ཉདདབད་དཤའི་ཕེནྡ་རབས་ ་་ 
ཉེ ཡོ་སྔདོདཅིང། །འདྲསྤ་བས་སྣངབ་བདེན་མེད་སུ་མན། །འཅུ་ཏིས་བདནས་སྟོང་ཉིདདོན་ཏོགས་ཤོང། ¦ དགེ་བདྱདཱགཅིག་ཆོས་ལ་རབཧཏནས། །ལཡ་བཏགས་བྱཅུ་ཡདཔལ་ཁདངངད་སྱ་ཅིང་། ། 
་ ནཱམཐྦརབརྒྱད་དད་ཡེ་ཤེས་ལྡའི་ཡོནཏན། །རྤུནགྱེ་ས་འགྲུབཤད ྲ འིམཚེཧ་ཐོབ་ཤོག ཟུ །ཅེས་དྤུས་པད། ེིད་ནོན་ལས་ཇི་འད་ཡིན་ཟེར་བཟ སྟོངསབྱཅའི་མངའབདག་ནི་ཛོགས་པའི་བས་ཆས 
ཀྱི་ཡཚན་ཏེ། དེཡ་། གནས་དང་གནས་མ་ཡེན་ཕམནཔའེཉོངས། ལསཉིརྣམཔརྩཾསན་བནྱ་ཁེན་པའི་སབན། མས་བྷ་ས་ཆོགས་མེན་པའིོབས། ཁམས་སྣ་ཆོགས་མྱའྲེ་པའེཉོདག། 
















„ ༄༅། པདཔ ཆོག་དངམཆོགམ་ཡིན་བམཌེན་པའྩི་སོངས། ཐམས་ཅད་དྲ་འགོ་བའི་ཡམ་མབྱེན་པའི་ཉོངས། ཉུན་ནག་ཉོནཤོངས་བ་དངྲ་ནམ་བརྩ་བད་བ་མེན་པའི་ཉོབས། སྤ་རྱོ 
ནན + ་ ཤས གག་བཟདད་ཡཔའཉབསསོ། །ཝདདོནི་ོའི་ནིགས་མ། ལྟ་བའི་ཉིགས་མ། ཏོ ས་ས 
ཅནྱི་སྙིགས་མ། དུསུརྱིདཱཾགས་མའོ། །ཤེས་འབརྣམ་གཡུམནི། ཐོས་བལས་ཛྱུད་བའི། དསས་པལས་བུདབའ། བནོམས་པ་ལས་བུདཔ་ཤེས་བབ་གོ །དབངདབཞིནི། བྲུམ་དབྲ་ཤྲིས ༠ 
ཡུཊ་ཏིདིམ་བྱོད་། བཧེད་བའི་རིམ་པདྲགམ་བལ་དབང། གསང་བས་དག་གྲི་ཐིད་བྱ་ཐོང། གཏམམོཙཌ་ཉིབགོམ་ཡལ་དབད། ཤེས་རབ་ཕེ་ཞེས་ཆིས་ཡིདི་ཐིབ་བསང་། །བདེསོང་ 
ཊ་བདདག་པ་ནི་ཉོག་པའིེ་ཤེས་བསེམ་ཕལ་དབང། ཚིག་དབང་དིན་པོ་ཆེས་དིམ་མ་ཐའ་དག་སྔོང། གནས་ཞུགས་༔གྱར་ཆེན་བོབླསམ་པལ་དབངངོ། །དེམཔདབ་ོགད་མཆེག་བསོདནམཔ་་ 











ཊིཚོགས་རོགས། ཉོནནོཔཊ་བའྲི་ཞིབ་བབདག །བཞིགས་ཡེ་ཤེག་ི་ཚོགས་ཛོགས་ཞེགྱ་བའྲིའིགབའདག །གམ་ཇི་དག་བདད་ཅུ་ནབ་དབངགིས་ཚོགས་ལམ། གསང་དབང་སྩོརལམ། ཤེས་བ 
 ཤེསཉི་ནམཐོདྭའམ། བུཧྱརཆེནཔ་དནཙིདབདགིས་བྲགམོགས་དངབེད་པ་ཡིནནོ། །སྒུན་འེདབེ་ལུཤཉིསདི། ཅུམ། དདདགྲ། ཚུས སྙིགརུ། དི་བཀི་ནོདབེན། མེ་འོད 
གུགས་བླཏཀ མིག་ཡོར། བགཆ། མམ། མུའཆུ་ཐུར། ཟློག །མིག་འཕུལ་ཅི་ལྟདཨཾའོ། །དགེ་བབྱད་གཅགནི། དདཔ། ངོ་ཚོ་ཤེས་པ། ཁྲེལ་འོད་པ། མཆགས་དའིདགེ་་ 
བའྱི་ཚ་བ། ཞེསའམེད་པའི་དགེདའི་ཚ་ད། གཏོ་སུག་མེདཔའིདགེབའིམ་ག། བཅོན་འགུས་ཤིག་སྱུངས་པ། བག་ཡོད་བ། བཏང་སོམས། རྣམ་པནམི་འཚེབའོ། །ལམ་ཏུགས་བཅུནི། དུག 


ཱགརྩུཾ། མིའྱེད། མཿམེ། འབངག ཟླག ཉིམ། སྣ་གཅན། ཆ་ཤས། ཐིག་འེའོ། །སྣམ་པར་ཐར་ད་བརྒྱདནྡེ། གནུཀསཿན་གཐུགས་རྣམས་ལ་ལྟབ་འདིནིནྣམ་པདཐར་དང་་ 


















ཉཱ སོགས་འ ན་ཤས་བའགས་ཆནཆ་གྲགས་བ་གས་། ཅིཡ་མེད་ མས ཞན་པ སྲམ ས་ཨ 
ཀཱ ོགན་དྱམཏགནས་པ། འད་ཤེགདངཚོར་བལ་འགོག་པ་ཞུཊ་ཅསམདནོནསཏཛགསབརྱ་ཧཏགནསཔ་ནིནིནམབརྡ་རབ་བརད་བའ །ཡེ་ཤིས་ཝཱནི། ཆོས་ཏིདའིཿསྣ་མམ་བརདག་་ 
ཾ མེ་ལོང ་་ མཉན་བཉིདཉི། སོ་སེ་ཉོག་བའི། བྱ་བྱབུབ་པའི་ལེ་ཤེས་སོ། །ས་བྱཅུནི། སཱ་དདདརབ་ཏདགའ་བ། གཉིས་པདི་མམེདཔ། གསུམ་པ་འོདྩོབདཔ། བཞིབ་ 

ཕོན། ཏུ ༩ ུག་བཤདའོག། བདྭན་བ་འི་ད་སདབ། ས་བྱརད་བཞི་གཡོ་བ། མདྱན་གལེགས་བའྲིནབྲོ། བྱུད བཆ ཡོན་ཏན་བ 


“--༨-༡༨༧༠༨༦༠༥༩༠༠༠༤༥༥༢༧༤༠༠༠༠༠༠༠༤༤༧༧༧ 


ུགྱི་ཞིབདདད་མདཔའིཕངཇདོདམེདཔའིནལིཐངཊ་དངུམཉནདདིནལ་ཕརབ་མད་ཅིསབསར ལ་སོགས་བདནགཉིས་མད་ཅིག་སྐདཅིགལའེདདོ། །གསུད་བ་དོདས་དོན་༣ནཔཝ་བརྔ་གུབ་་ 
ཤི ཀྱིས་ རཾ །མཐའ་ཞིགམ་རྟེད་སྙིགས་§ུས་ཚེཐུབ་འདི། །རིད་བའི་མྟཏག་མེ་ཏོག་རོས་མརམེ། འམ རགའདོནམངས་ནལཁགན་དང་།། །ྐདཅིགམི་རྟག་སྲོག་མིགས་གོལ་གསུམ། །དེདག་ ” 
4 རྣམས་ཀྱུངཡི་རྟག་དཔེ་ཡིཆུལ། །དབ་དིཊ་འབ་དབྱསྱ་ཧོ་འྲགོ་བའིདཔེ། །རྨོཔ་ཇེནཆོགསནནས་འདྲི་ཉོགས་བྱེད་པ་ཐུན། །དེབས་ཆསྦ་ཉིསིདཔའྲི་མིདཔན། །ཁ་བཅནའདིར་འཕགས་མཆོག་སྟུན་” 


༢ས་གཟིགས། །གཏུཁྱངའི་ཞིད་མཆོགདམ་བ་ཡིན་ལག་ཕྱིར། །ཡུས་ལཱ་ངག་སགས་ཡིདནཏིང་འཛིན་དད། །གསུངམཆོག་ཡི་གྲེ་དག་མ་འདྲེན་པ་དང། །གོངདུའཤད་འཞིན་བབཆོས་ཉམས་ལེན་ 
མཛོད །དབེན་པའིགནས་མཆོགམཁལ་ཅ་དའོདད། །ཇྡནོབཤིནཆོས་ལ་ཅེ་གཅེག་བསམ་བརའཚལ། །ཞེས་པོ། ༈ །དངྱད་དོན་ཐོརུངཞུགས། ༈ །།ྤིན་པའི་ 










༢ 


སང 


༽༅༅ 

ཞཆཿདའིདོམཚ་རྩའི། །དསོད་ནམས་ཆོགས་ཆེན་སགས་བའིཏེན་མཆོག་དད། །འདོརབརའ་ཆིད་བེད་ནོན་དིགས་དར་ཐད་སོགས། །མདོདགའི་ལསྭ་དད་དས་པིདར། །ཐཱནི་ 
' མས་པས དདོ་དུར་འགསུཿས། །ཟླནརོངས་དག་གིས་དེ་ལྟར་ཏོགས་དཀའ་ཕིར། །དཱནོདན་ཚོགས་ལ་གདའིས་བཅད་ཙམ། །ཐླུན་འོ་བདག་གིས་བུནའི་ཅོགས་བཅདྲས། 
དེ་ཡཿཙན་དན་ཕྲུལ་སྐེངས་མཆོག་དང། །གེ ཤིརལས་གྲུབརྟེན་བཤདགསུངས་དལས། །སློ་ཡེས་མིརྟོགས་བྱངརུབ་ལྔོན་ཤིད་ནི། །ཕྱརབའེ་ཞིབའདྲ་ཐུབ་དབད་སྒུ་མཆོག་དེད། །ྤིཐོས་ལུཏད་པས 


།ཕརིཞ་གསེ་བྷགི་བདོག་ཅན། །བེེ་ཛའི་འྲབས་གཡག་གཡོནནནེ་འཕེ། །དགོས་འདོད་ཆརའདབས་ཨྲ་དངམ་ཐྭ་ལར། །གཏང་དའི་ཡིདཅིས་མདོན་བརགུས་ཅིང་ཞྣད་ད། །ཐམལ་ལསསད 










༡༨༨༧ 


ལྟུདནི་འཐུན། །ཀྲུ་སུབཕྱག་བཟོཙནདནདཀ་ངའོ་དང་། །ཀུ་འདམ་ལྗང་ནག་དངནཔང་པའི་ནདོག །དཀརཞིདམའེགས་བཏྲམ་འིདོ། །དེདགཏན་མཛཔ་འིཊ་ཛདཔ་ཅུ་གཉིས་དང་།། 






` བནིའ་ཚལྡནག་ཡིདན་མདོནྟས་སོགས། །རདདའཔགས་པའྱི་རིན་ནབས་ཅནདུ་ཐགས། །རྱ་གརའསྟོར་ཤགཆུ་ཤི་དད། །ཇྷིཊི་མ་ལས་ཐུ་དདོདྱའིབག་ཁཆེལི། །རྭ་བོན་ཱརབུར་ཤ་བབའསུལ་ཨ 
„ཅན ± ་ + །འྭགཆོགནི་ཨྫཱ་ཀོཞེས། །ཉུསའིདདནཆེན་འདི་ཉིདདེ། །མཆོདཅངགསོལ་བཏབམ་ཆོག་གུདཔོ་ཐུ 
4 ཨོ། །གཞན་དཔེདཀརའིསེབའིདམ་དད། །ཡྱི་ཐག་ས་སྱརས་བདསེམས་རུད་ཇེའྲིས། །མཛལབའི་ནོདས་སྤོབ་བསྱེདཔ་གྲུན། །གསིདདནཞས་དབྲདྱོ་ཙམ་ཞགཏེ། མཚུན ༠ 
རྒུཿརྱལ་ལི། །མཆྨདཅིད་གསོལ་གཏདདོགཉེས་ཉུནིས་གྲུན། །གསེརཊདམཔ་ལ་བོད་ིབདོནདམ། །མཆོག།རུབ་ིའུནུདཞེས་ཐགས། །པདྨ་འདོཕུག་སུངརིན་ྣ་ཚོགན་ལས། ། 

ཏི་པརུད་སེའིསུགཊུགས་མངེཤོབརའགས། །གདེ་རཝ་གྱ་རཤག་ཐུགས་དམྲ་མའིམམ། །སྭ་ནྭིྩཉཔའི་གཚན་ཡིག་དད། །ི་མ་རག་གི་ཞབས་བཀག་ཡཚའ་ཐུག །གྲསཉི་མ་བ།འ་་ 






༄༅། །གདནས་ཡིམ་ཞེས། །ཐལཆིཿྷཐྣམཆོད་རྟེནལྕགས་ལྟེམ། །རྱམབའིངབསེལ་འགུག་བུཞིདཞའཔ ནི། །བྲཊ་ཤིས་རིས་དངལ་མཚམ་ཐུགས་བལ། །ཤར་འོ་ཏོའི་བགནཊན་ཛཾད་་་ 
ཅེས་གགས། །ྱི་ཨག་ཡལ་ནཞ་ཡིགས། །ཞབས་ཞིས་ིག་ཚགས་མོ། སི ཐལ ས་སག །སྱོདས་འ་རྡེརགདནམ་སོགག་ 
'དེདགྲནམས། ༥ རེཞསཐནནདཔའ་ཞགསདཏེ། དྲགས + །མཆད་དངག་པ་གཤཆགས།། 399 
འན་སའཇེཡི་ཡུག་པ་དང་། །འདྲ་གུ་ྲའ་གོབ་དབོ་ཀུཚ་དང་། །གུཡུཿཤིཏུག་དདོནགོནྷཱཧེནཱབས་ཅན། །ཉད་བརིཏཕིབཏཚཾའིརིཤསནི། །གཏུ་ཏོབབརདཐག་པ་འཕམ་ཐཕམ། །འོག 
བསའ ༈ྟ །གསུད་རྒྱ་ེ མ་མ །འྭ་ལ་ཡི་ཡི་གེའིལིས་སྣབ་། །ཅ་ས་ི་སགས་གི་མཆོག་འགག གཞན་ཡའཉུཡལ་ཆེ་ཉུག་པི། 










གག སདེ་པི་གགས་དམ། །འནོ་ཙ་ེིམེདབ་ནམས།།སེཐགབཏ་གས། དགི །དི་ཤགུབདའིགཞགསདད། འི་གཏེར 
ཤྱ སུག །ཊཱལའིའདབ་དངགོག་རོམས་དང། །རུངའི་ཉིང་གུནཐག་གིས་ཕིན་པསོདས། །ཕའ་ཆར་ཤོག་དིའདགརྱུང་བཏ །ལིགག་གུསགཏར་ ཤལཔ་ཡིནའ །དབུ་་ཆིན་དག 
ཚཱ དངབྱེདའཛེས་སྣད་བའད་ཡོད། །ལུན་ལ་ད་དསག་གདོནོ་དགེགས་གནོད་དབླནོག །ཅནགགན་གོགདགད་ཆོགས་ཏེ། །གསེངིརིནོའྲགཞིངའཇིད་ཀུངཆེ། །ཇསམག་མཆོག་འ་མཆོད་ཀུནཏུ་ང།། ༩༠༠ 
ི་ཞམ་དད་ལནདམ་ཛས་ལན་དུ་འཝི། །ཆགནྡ་ནཔས་པས་བྷགན་འྱབ་རབ་རའ ཤད། །བདྣས་དོདའདི་རཐོག་མརབལ་རིས་ཏེ། །དངིལ་འཁོ་དདད་ནྱིདུདེའྒི་མཚོགསའེགས། །མཐེནཅེས་དོདརིས་ 
ཞེགས་པའིསོལ་ཏོདཅིང་། །གྟཿརུད་ཝེའི་སྐའི་ཆེན་ཅེར་ལགས། །དེ་ངེས་སནཐབ་པབྲ་གས་སྨན་ཉིང་ཤེས། །ནུང་འདཆོན་གྲབ་ཉནས་འཇུརདེའས་ཆེ། །བཏཕུགདད་ནིསྤུལ་སྐུབྱིའུ་ 












སྲུ་གགས། །ཇེ་གནདདའྱི་པགྲ་དི་གང་ཡི་འེ།། 
དཀ ག་ད པེ །སྤུ་བགད། །རཾབཙུནདན ;=- = ༥༨ ེན་ 
ཡཿན། །དེབས་ཚོནདང་ཡལ་ཝོདོསརུའིས་འགས། ཤུད གར མཞིས་བགས། །ཇེད ཤུ དང ^ | 
ཉེཝ ་ཡིན་ཚནབ་ཏམས་ུདབདཔ་མཅན། ། །ཏོ་མཛལ་བའིཨོ་མཚར་ ; དམའབབྲག ཞོག །༥ུནཨུམ་ཚོགས་ ེཨོ་སས་ | ། 
༄། །ཞ༥\ ། ན་པོའོ། །ཆོསདྱིདསྦརནཆོས་ཡནགས། ིལ་གི་རརབང་པོ་ མདྩོསདྱ་ཡོགས་ནད་ུ༔ ༡ན། །མི་ཤིག་པ་མའི་དགོདྲའ་སྲདའལག་འདས། 
ཏོ | - ༩ ཡུ པ་ དངུར བྱ 332 ཡཿ པྲ ¡ ཕྲདདཔ། །མ / )÷ ¥ ཆ༤ ༤ ཟུ" དཔར མནིགྱས་ཡའ་ {༽ ༠༩༧ 7 
. 7 ཡའྱ་པཚ་ནཐ་ ཞོཁྱ་འབའིདེའོ་རགས། མིགི ནད་པ ། ོ  ྡ་ཞགསདཔས་ུདཔ་ ཨཿ ཤཔ་གསེར དཔས དདཔན། དཔོལ 
༦ ཉད་ཤོས་ཡུའཉའ། །དལྟ སྩེ། །ངའ་ཡིསའིརོ་། ལཔྟཝངྙཱཿ། །ཕལ་ ཀུ ཧྲི ཧཉག་མཐྤྲའདཔྱདནི། །ཡདམད་ 
ཟདདན་དུས་སྟེ། །མྡཐའ་དསརྡོ་དུལབ་ཞུཧྟཧཾ། ལ། །བའོ་དས་སུབཿིདཞོདའ 
ཡི༣ིའི་ལགྱ་རན་འའདདནདུམ་སྟེ། ཤཅིད་འདོག་སེབའོཇེས་གསལ། །དའེ 
༨༣༢ གརྒྱུན་ད་ སིལ་ཞེཕྱཌ། །མཐུགཅི་དའདོ་ སྭ་ 
རདམོའིའིགད་འཧོར།ལཞེས་ཿ ‹ 


རར 








ཕིག་དདཔས་ཤིདྡོ། །དེ་དྱ་རུ་འགས་གཅུརདགདདམཤུངས། །སུདཆོལ་ཐོདགྲ་རོག་གིདེབས་ལྟདུ། །ཐོཇེག་གསའ་དངམི་གསལ་སྣ་ཆོགསཏེ། །དེ་དགྲདདི་ཤིནཏགཟེརཞིའག །འདི་ ་ 
ཤྷ དཀརནགྙིཾམའི་འོའ་མོ་ཡིན། །རྒྱ་ིལ་གདལས་དརེན་ཅིདའ་དོགནག །དྲ་གགས་རིས་ཐོརེས་ལམལམཿམ་གསལ་ཞིང་། །ུརྲནྣི་གཞསངནིབ་ཅུག་མདང། །ཏཱམི་མཚནབྱི་རཱཡིགང་ 
¿ མཚརཿ། །རབ་ངཇེདསྐདཿིན་སུ་གཞིག་འོབཿ་ཧཱེད། །རུ་གརསིའ་སྙནདགནིམགོ་ཕོ་རྲུད། །རྒིུ་ལིདཀར་སྐད་དིསྐན་ཆཆེ། །སྦུད་ཆོལརིགསཞི་ཕེནཆདམཞོངཿཡྱོང་། །དག་ཐུཿཞིའ་སུང་ ` ‹༠2 
དྲགགས་རེ་ཅེར་གསལ་ཞིད། །ཁདགདཀ་བདི་མདདི་ཆང་ཆངྦམོགས། །འགའ་ཞིག་མགོ་བོརན་དདསཌི་བི། །འདིདག་རོའ་མོ་བམའི་བངག་སུ་འཇོག །བོདའི་གླ་མུབས་དྲགགསུརིསཆེརམི་གསལ། ། 
ཧཅད་མི་ཆེསདཤྱ་ཧུདགགསཆེ། །རག་དེལ་ཛུནངད་་པདའདང་རེས། །ཅེ་རྡོར་ཕྲ་རུན་ཡོདམེདས་ཆོགས་ཏེ། །སབ་ཞིབ་མདལ་སྐདཀྱང་ཆེརམི་ལྡན། །ངོམཆཚཾརྐརང་ཡདྲ་ནབསཆེ་་འཤད། ། 











ཌུ 
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།བཅདསནཐོག་གི་གནད་བ་བསུང་། །ཚེ་རེང་ཡོན་ཏན་དྭམའི་དབལ་དང་ཝན། །རིན་ཆེན་མུགནི་སངམའིཐིག་པོ་འདུ། །གཡུལེགས་ཐུ་ཆེན་གཉིས་ཏེ་དཀུར་དམ་བྱངད། །ཤིནཏུ་ལེགས་པ་གྲང་ 


,8 ^ 
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སུང་ཞེང་ུ་ྲྭ་དས། །འདྲིནམས་དཟདདན་ཁ་དོག་བམུནནས་བརྟུགས། །རུནག་རིནཆེན་མན་ཧུཞེས་པ། །དོད་ཀྱ་སྐད་དུ་ལུགས་ཧིཚིལ་ུ་འདྲ། །དབྱངས་ཏྲིཞེས་པརྟ་ཡི་ལླད་པ་འདྲ། །ཕྱིམའདི་དྭག་སུནལ་ 
དད་པ །རུས་བརྡབས་གཡང་ལྷུང་གུ་མི་ཆག་ཅེས། །འདི་དག་བཅོད་མ་སྔ་ནེའི་གྭངས་སུརརྡོད། །དུད་དཀར་ཕྱེ་བ་ལྔ་པ་གཡས་འཁྱིལཏེ། །ངོ་མཚརཆེ་ཡརཏ་ཅད་དཀོན་བཞིན། །རུ་ཏིག་འོདམདངས་ཆེ 


ཛཱ ༤ 


རའེ་དུག་འད་ཙི། །བདོགཔ་ལབཛོདྱབའི་ཕུལ་དུམ་ཆིས། །ཅྱིརཞེས་པམཐའ་ཡྱི་རམ་ཚོའིའགུམ། །བྱེསས་མྩེས་མ་གདུབ་ལྟར་དཀར། །ཅྱིདུནགཔོ་དརྗོད་དུ་ཅམ་དུཐད །ཇྲོག་ཤེལ་མཆོག་ནིཕུར་ 
'སྟེ། །གཞན་ཡདབཆེདདནིདཆྱུས་མ་སྟེ། །ཐྲད་ཆུལས་གྲུབ་མུ་མནགསེརའདེས་བཟད་། །ཁྱུད་ཕྱུག་ལྡད་ནག་རྫངསེརགཉིས་སུབཤཤད། །བརྟག་དཔྱད་ཡུང་བབསྲེཾསརརྒྱ་མད།ཏྟེན། །དཀར་ 
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ཁྲམནནི་གཐི་ཡིའིགས་དག་སྟེ། །དཊ་འཛིནམི་འདྲ་སཆོགས་དོས་འདོངས་དཀའ། །གཟི་ཞག་དགུ་པས་སེ་གདོནགནོད་བསཞུང་། །རྐསེནག་གསེར་དམ ། །དཀུསམའཇང་་ 
ཝོ ཨི་གསེརཅུད་ཐད་དམུན། །གཞནདག་གསེདདཙོའི་ལག་ལེན་དགལ་རབ། །གོག་ནེནམཆོགནྱི་་གཟགསེདལབ་བརུད། ཅ༽ ག་ན་ཇོས། འ་ །གཞུན་ཡདགཟདབབལ་སོདས་ 
རིན་ཐཾ་ཅན། ། ནགི་་གཞས་པཉཿ སྐམྱ་དད། །སདཆེན་བེ།ཁབ་ལ་སོགག་གདོད་དས་ཞ། ། ཟོན་འ་གཞར ད་དད། །མཁའ་འགྲོན་བཏགས་པའྱིནུནལས་བཀལ་དཏཀས་༥ ༩༠༠ 
“ དང་། །གཞན་ཡངགསེ་དདུལ་ལས་བུབ་སྤེལ་བཏགསགགས། །ཞིད་ཁམས་ཡངས་བོར་ངོ་མཚད་སྣ་ཆོགས་ཏེ། །དགམ་དད་དནོད་པའི་དེབ་ལད་འདས་མོད། །བདག་གཞན་དགེད་སྨན་གྱི་རིམ་པ་དང་། ། 
བདག་གཞན་ཕུརགའིཚོནམའ ཅིམ་པ་དང་། །བགག་གཞན་གཞིགཀད། གོས་བའིབས་དདནོད། །གགཞན་གཉིག་ཀརམི་དགོས་བདགསརིགས། །དཔྱདཔའི་གདམས་པ་མཐའ་ཕས་རབ་འདས་ཀུད། ། 





༼༩༢ས 


འཁྲུལ་སྣང་སྟེ། །སུམའེརངབཞིནདཔེབརྱད་དགཏུ་སོསས། །ཤྱདཔར་པློས་བྲལ་ཆོས་དྲབིངས་གྱྭ གས་ཡིཾས། །སྭ་བའ་དངྲ་བལ་བཅེན་པོའི་དོན་རོགས་ཕྱིན། །དཔལ་ལྡན་ཟམ་ཡིད་བཞིནནོར་བུདེ། །གཅུག་ཌ་ 
ཨཾ སུལ །དེནས་གནས་ཡུནས་རད་ངབྱོད་དནི། །དེ་ཡད་ལྡགས་ལག་སྱུ་མའི་རྟོང་ཉིད་དབང་། །ཐྲམས་ཅདནམ་སབའིམཆན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའལ་ཡདམཆན་ཧིད་མེད། ཛན 
དདམ་ཚན་གཞིལས་གོལ་བ། །ཀུན་མཆོག་མཉམ་པཉིདདུགསལ། །དེ་ལྟརམཱནུས་ཉོམས་ལསམན། །མི་ཡིསྲ་ལུམ་ལྭ་ཁི་སེམས་ཙན། །དུས་ཆེན་འཆིལ་ཐུག་པའིཚ། །འདའཀའིཉམས་ལེན་འདི་ 
' ལ་མཛོད། །མགོ་དྱོ་དད་བསྟན་ཝཱས་ཀམཐོ། །གཞོག་གཡས་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་ཉོལ། ༈ཐུབ་དབབྱ་ར་ངན་འདའ་བདུ། །སྒ་མེདདམཆོསབསྐནཚུལ་ཡིན། །རྡུད་གི་རྩུབ་འབྱུད་འཛུག་ལ། །མ་ཡེངས་ལྷོད་ 
དེནྨ་གོདན་ཧང་། །གསལ་སྟེདཐཟུབའཇུག་དིག་པའིང་ད་། །ཟདཐལ་ཉིད་དུ༡མསསུ་ལོད། །མཁནཆེན་ཕིནལས་དེེནདགསུངས། །རགཏཱ་ཝིག་ལོདས་དགེ་་བསྤུད། །ཱོན་ལམ་བཟདཔོའིམཚམས་ 


















ཨ ༄༅། །སྦོད་གདག། །ཞེས་འདི་བདུདལས་ནསྱ་རལ་ཅིས། །རིག་འཇིནདབྱཿས་གཡདདོན། །ཆུ་སྟོད་བ་བའི་ཚེས་ལ་བིས། ༈ །།དཞིག་དདནས་གདུངཏྱེ་དདྲ་རུབ་བད། །ར་བའྲི་བཟས 
རྟགུརྗེས་འཛིན་ཏེ། །ནད་གདོནདརཆདནའིཚེ་དསོད་དཔལ། །ཡ་ངརོའྲི་ཟདངིབཞིན་རབྱརས་ཤིད། །ལས་དདཏིནམོདས་ཡྲིབ་གཉིས་བགཆགས་དང་། །ཆོགས་གཉིས་དད་ཛོགས་ེ་ཤེས་པྣངབ་ཌ 
_ ཅས །མཆོག་དདྱ་དཱནམོདདཔོསྲ་གུབ་ཡོངས་ཐོའཞོག །ཅེས་པ་འདིཚཀུ་མཆན་བཟང་ ་གིས་ངོདཔིས་པ་དགེ། ༈ །།ེཤས་ཉི་དོ་ཇེདེཉིདགནས་ལུགསནི། །རྟེགསནྲདྲི་པལ་དཛེདམེད་སྤོས་ ‹°° 
ཙཾ ཟལ་ཡིན། །མཉོགྲས་དི་ཅད་ལས་ཅན་དཁོནབབུ། །དྲེ་ལི་དདད་ལགསདྲྱརས་གཞན་དུ་མེད། །འདདཔསྲ་དི་གསོད་ཅིག་རིགསིདུ། །འཆི་དདྱ་ཡེབའི་རྟོགཔ་ཡོད་པཞ། །བསྙོནཆེནམ་ཡིན་་ 
བླསོསཆུ་དདག་ཙཨིན། །དདུ་ཆོས་ཡ་ཕུཝག་གཅོདཔ་རའཚལ། །ལྡོ་འབུག་འོགསདས་བསྒྲུབ་ཆེན་གསྟན་འཇིནནམ་ཏག་གིདོརྲཔིས་ད་དགེ། ༈ །ཐོགམཨེདནཔ་དྷ་ཉའྲི་ཝུགགི་པཔ །ཆོས་ 






ུ་ལསྟཏོནད་བིབསཞཞི །ཐཱཞལ་དྦུལ་འའི་དངུ་སུག་བསའཆོུ། དེདནས་བད་དུབ་སིད་པོནཅིསཀིབག རོ་མཆོགགསུམ་དངསཆབའི་བམ་ཡིག། །སིའལ་ུགེའིཆནདྱསབ 
ཞ་ལལྟ་ལང། །ཉྒཉྷ་རགོ་འདི་དག་ཆོས་སྱུའི་ནད་གཞིནདུ། །སྔའ་དགས་འྲགོ་འདེན་དེདདཔནོམ་ཆོག་འོད་ཤོག ེསཔའགའུ་ཞིགཤདག་མྱའྱིད ལ་བདག ༈ །།ནམོ་ལོཀེ་དཱརམཆྱུ་ 
| ་ རལ་ཀུན་ཉིདརེའིང་གཟུགས་པད་དཀར་འདིན། །ཡིད་ྭ་དན་བསྲསདབའི་གདུང་བགེལ། །མངོན་དདམཐོབའྲིའེམ་མསལ་འཛེགསེ། །ཕྱརསི་ཞོག་བའི་དཔལལ་དབང་བསྐུར་ཤོག ། 
ཧྱལ་དའི་གསུངས་བབངི་སྐེད་པརྣའེཚལ། །ཟློ་གྲོས་ འཕོད །ཡུདཏགོས་ཡོན་ཏནྱཧ་མཚོརམཔའབྷ་ནེས་ཏེ། །སྣའི་དབད་ུག་གོ་འབད་ཡོངས་ཐོད་ཤོག །ཐུགསཅི་དངེས་གདོན་་ 
སྐེགསྱེ་མར་དརྨག ཌྐཏིད་འདསམས་པ་ ༽རྒུན་གྩེ་གུག། །ཡངདགཡེ་ཤེསསདཔའ་དངྱས་ཏ། ༡༩༡༩ །དེ་ཡདརབཡུསྦྱརལ་བའི་དྱིལ་འབོདཏེ། ། 
















¿ ༄༅། །སྩིབམཤནཔ་སདག་ལྟེ་ུ། །རིམ་གཞིན་ཁབ་དག་དཔལ་ལྡནྲབསཞི། །སྩུལ་ལོདཊོན་སུ་དོད་ཉད་སུ་བཏུགས། །བུམ་གས་ཤེས་ཡེ་བཞི་བའིདབདཊབོནས། །འྲགས་བུ་སད་མིགཉིད་དང་ 
¿, /སས་འདུག།།། །སླདཔ་དག་ཆགསམ་ཡུ༔༔ྱདགྱུརནར། །སྙདཞིའིགོ་འཐདཆེནདོྤུརའོབ་ཤོག །གཞན་མདག་སྱརས་དསྟན་བའྱི་ར་བལ། །འཆ་དགའབགས་ནཆོག་དོགསམེདརེནཔ་ཉེ། །ཅེ་དན་པཌརིན 
ཙ ཨ་གགནད ༽འཔན། །ཅོནྐ་དཔལ་ལྡནདསྟན་པའི་་ཅིད་སུད། །འཆད་ཙོདཅོམ་པའིརོནཏནནཐདིན་ཤིག །བྐོྐསའི་མོ་འདོགསྲ་མོ་དགན་དིག་གཞེན་ཞབས། །བདམ་པའི་གནས་པྱསླབ་དྭྱུརཆེནཔོ་ ༢༡༢ 

དང་༈ །བསོམ་པྱིཉིད་ཕུ་ཐོན་བདགའདཞིན་དུ། །ོས་བསམ་སྒོམ་བའི་ཡོནོ་ཏནསྲབ་ཡིན་ཤེག །དང་སེམསཆོོ་སུདོན་པའྱི་བམལ། །ཕྱིར་བླགོགམདཔ་འིདད་དདྲ་ཐག་བསམ་བྱིས། །དངགཞན་དོན་གཉིན 
རུན་ིས་འགྲུབ་པ་ཡིས། །ཐུབཿདུགརྡོརྗེ་འཆདདབད་ནུརཐོབ་ཤོགོ །ཅེས་བ་འདི་ དགལ་མ་དབའིའདུན་བ་ཅན། ཤོརོ་ཅླུབ་མཤེས་ཝགསཁྱ་མེ་ལདལི་ག་ཨའི་དངརན་ཡོདཔ་ཞིག་གིས་བསུལ་བའི་ངོར་ 


881: >¥ 


ིགེ་ོད་ཀྲནཔསྲ་དིས་པ་དདེ། ༈ །།དདོན་དཔརྭ་བམསནྱ་བལན་ཚོནྱེདཧཱན། །སསལེ་སླམ་སོགས་དངོདའྱོརམཆོདཔའི་སྦིན། །ཟླ་ཡིས་བླངསཏེ་གུས་བྲསཆེརམཆོད་ནས། །དེྟྟགོཔཔའི་གནད་“" 
ཁི་ར དདགན་ྲ་འས་དམ། །ེཉརནགས་ཞགས །འོར་གལ་ཏོོ་བཤིདགོན། །དད་གན། 
དངོས་པོརའཛིན་བྱ་ཐུགས་དབའྲད་བྷ་ཕེ། །དངོན་མེད་འཛིནནསྲརང་ནྲིབུན། །ཞེས་གསུངས་ཏག་ཆདམ་ཐའ་བལ་དད། །བདེ་གསུལ་མེ་ཏོགསཆེརགན | །ཞན་ཚགས་དལ་ས །ུད། །དབར་ །གེཿ 

།སྲ་འ་གལ་ོགདགེབའྲ་སིན། ༈ །ལྡོས་བལཆན་དི་ས་དདེཆནྡ་ཤོངསོངས་ལག། །བགག་མེདླུའཐུའ་ྒདབའིརོཔགར་མཆོག །སྡ་། 


པྲིམའད་། །ལྷ་གོག་ཀུྡའི་མདངས་འབྲོག་གཅས། 


།།ེས་བལ་ཆོན་དངིདས་གདེཆེ 


།ཞིབ་པ་ཡི་གེ 442 
ིི་སྣང་གའི་དབལ་ཆེནདོན། །བདག་ཞེད་སྟོན་བ་ཉུཡི་རཆེན་ 









༄༅། །སྟར། །ཡིདལ་རྨོནཿེངདེདོན་ཁོངཆུདདེ། ུ་དེ།།མིགནས་ཁངའདསཆེན་པོད་དནས། རོས ག་པའ གོ་འ 
བོ སཔ་དགེ། ༈ །ིནཿན་་བའྲིམ་ལ། །མགོ་གས་ནམ་དག་དོ་བཏ་བག །པ་མདའིམཛནམ་དི །འོད་གསུལ་མཆོག་གིངཔོ་མཐོད་ ཕུཊཔ་ཡིན།། 
ཉཱ ཚ་ག་བསལནབནན་ཡད། །ན་མཉྱིན་གཅིགརྡག་བྱབཡིན། ག་དག གཅིག་ཤེས གགས། བྱིན་མི 7 ཐུ 
མཆོག །ཡོངམལ་ཕན་བདེའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག ཏུང སྟྭ །ཏནི་ག་གནས་མཆོག་གསུམ་པ། །བདག་གཞུན་སྐིད་ 

རྣས་ཕྱགས་མཆི་ཞིང་། །ཏྱིནཟརབས་དངོ་གུབ་འབདམེད་ཐོད། །ཚ་འདིའིའག་སྦྱཉན་བར་དཞི། །བམ་དན་ཅོཞིགཡོོ་འྲསཤན། །སུགསུཐ་འབྲག་བུ་པའོས་སུ་རོགས། །ནཆོག་གི་གོའཕད་་ 






ཨདོནྱ་ཧུདདྐས། །མཁའནཉམ་མ་གནཚོགས་ཀུན་ལ། །ཆོས་ཉྲིདིག་ལནམཇལ་བད་ཤོག །འདི་ཡད་དནེནདགྲེ་སོད་ཀྲ་ནདབབའཕེལ་ལའོ།། ༈ །ཡདདག་དབོ་ལུནསྲ་གུབ་དའྲིཝ། །ཉིདཔོའི་ 
- བསྟན་བསཆོག་གིྲེག་ཤིདཆེ། ༣ དྲ་གུབ་པ་ཡོདས་ཀི་བྱཅནགཅིག་པོ། །འཆུདནེདཆ་བརྟེན་ཉག་པརའཚ་གཞེས་ཤོག ནར་བ ིས་དའ། ༈ །བདག་གོགས་འགོ་བམ་ ྦ 
2 རཱཀ་ཨུནགདས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་སདདའི་དོདསདམཆོག་ཿཅམ། །དདག་གདུནསཏམ་ཏི༽ིདཛའི་བརན་པ་ཐོབ། །མི་གནས་པ་ཡྱི་བདའདས་ཆཐད་ཤེག །དསམ་འབུབཚོ་འབེལ་ལའོ། 

འཇུ་བུས་སྣད་བ་གོག་འྱན་ཙམ་འདིལ། །དབའ་དདདཏདབའི་གནུད་པ་ལས་ུབྱཕིད། །གཡུད་དཱགས་ཚོགསནནས་འབེལ་ཞིདྱ་རས་བ་དད། །དགན་པའིདྐོ།ཀུན་ཡིད་བཞིན་ཡོངས་འྭགུབ་ཤོག །ནྱརམ 
དྲེཔ་འོ། ༈ །།ཉོ་སོ་མེབོམཆོག་དམན་བདམ་ུན། །འམ་བོ་ཆེ་རམམེབས་བརདགྱཏ། །ཝཱག་བསལ་དདནི་ནམ་གཡེདན་ལག་དྲི་དད། །ཇེ་ཅར་འཕེལ་གིདཐད་པའིམཐལ་ཞིགཡེད། །དེཕིརྲའོ 




















ྒ ན་ལ་འ །ཡདདགབླསབཔཔམཛཅག་ི་ིཧཱ།།བསོད་རམྲ་ཤིས་ལ་པོ། ༈ །པེ་ཏདཏི་ཡབགདལབུབལ། །ལུདཔའེཞེས་ཅབ་ 
ི་  ོ་ གྱ་ནོམ །གཅོདབཤེནའབའལོ། ༈ ༢༢༢ ༤ དྲོ་འམ་ེན་ཀང་ 
ཌྷ ཨཱ འོན་པ གི ། མ་དག་བ ཆད ཞས སེད ལོས ད་སིང་ཙ་ག ཤེད 
པ། །ྭ་ གུར ཁཔའི་ཉུང་ནནས། །གཏམདམ་གཟི་དངིད་འོདདེརའྔའོ་འདུཡིས། །རགཏབསུངཤིང་སོའཾཔཨདྡད་གསོའཾ། །ཐགས་འཆད་དྫོར་ལ་ལོ། ༈ །།འཁོརདའི་འདམཝཇ་བཕས་ཐོའ་ཏེ།། 





མའི༨ཉནནེཔཡཔས་འོོགནས། །མི་དདཆོས་ལ་དབད་ྱཿའདི། །བམརེ་ཡི་དཀའདིན་འགན། །བུདཆེན་གོའཕདརུར་ཐོདརིར། །གསད་གསུན་ཅིནྷ་དས་འུལདྲུགསོལ། །ཨརདགེརབའབུམས་པཔའོ། 
༈ །།རཊདོནསསོ་བལཁྱག་བསེད་ཡེ་ཤེས་ཅིན། །སདབ་འགོགཡེདཿཅར་བའི་གདིག་ཉིད། །ཞུན་རོ་བསཆནམའིདི་མགསའདགནས། །རཔ་ཤརྡོན་སུའིགོ་འཛདམདོན་ཅུར་ཞོག །ེས་པ་འདི་དད་ 
༈ དཔ་།ནའདགོཤགསྣ མ་གངཉིདལདདྲ་ིདཔའི་ནས་འགགན་སཔགོད་ེའཕིན་སནོ་མདུབས་པ་པོ། ༈ །།སདགེསཆོགས་གཉིས་ཅནཆོའི་ོ་ོབསའབས། །ཡོ་ནདེབ་དར་ ༩༠ 
འབྱནཏེན་བཟདྲབ། །གསེརམདོག་གཅོདདཿའཆདདའི་རིད་ཡགས་ཆེའི། །ཐོས་བསམ་ཡོནཏནམ་འུས་ཡེངས་འུ་སྟེ། །རྣམ་པརདཀརཔའི་ལེགསནཛད་ཡརྲ་ཤྱ་ཅིས། །ཀུན་ལ་ཕནདདེའི་འོད་སྣངདོམཁས 
པ། །གདཉིདཏྟག7འགའཉྱེན་ཀུན་ིིང་། །ཚེ་དངདསོདནམས་དཔལ་དབྱོརཔའི་ཇོགས། །ཡ་པའིཉྟབ་ཅཱརགདནས་གོདད་འཐེལ། །བསམ་དོན་ཞུན་ཕུབྲ་བམེདཛོགས་བརཆེའི། །གོའཿདདིན་་ 



















ཤཿ ཐུརའདུག་ཡེ་ཤེསཆེད། བ་གནས །རྡོ་ །འོསདའགོགམེད་ོན་པ་འའཐམཆོག 
བཉེད་་དབའོའི་ཆུགཏར་ལས། །འེགས་འྲབངས་སམ་ོག་ིདབཞིནནརརཆོག །འབྲོ 


༄༅། །ནཅེན་ལོ་ཕསྭ་འོབ་སུ་ཅིག །པི་ས་ུལ་ཉིགསཆེཔདམ་ྱ་བམྲ་ོསྨ་ི་བ ལོ། 
ཡ། །གནའའོའིདན་ཕྲདདདདམ་ལྱགུ་བམེད། །དོས་ས་མ་ལྤམ་བགསུམ་ཅི་ཡོནཏནཅན། ༤ ལེགསགནས་ཤིད་ ་ 


| 


གས་སམ དད 


།ཁམས་གསུམ་ཡོ་གལྦས་ནྱི་ཝའི་ འོར། །གསུ་དས།ཏེག་ཐེལ་དཔ 
བཅུས། ཞུམའི་ུདམད་ ་ཚཾཤཱཀྱ་ཡི། །དཤེ་སྩོདནཔ་སྲཾ་འི་དཚོའཝེལ། ིགཿནསནནབའྲིས། འི །ཡ་ལ་འཁེར ཡསད 
 ་ ལྒ པ་མ ནནས་དཀྲེལ།། 






' ཨ་ཧ 


ས་ 417 
༈ །།རྡོནགོནས་ཊུགམ་ 
གཔ་ུརག །ི་བནངས་ འག 






5ཆོག་ཉིདནི། །ཏིད་ཛེནམིག་ཕོནའོལའགསྲའི། །ཧུལའ་ཟབ་མོའིགའྱ་འའིཊམས་དབདདད། །འཚས་འབྲའིན་ཐལ་ཆོས་ིར་དའ་པའི། བགཆེནཆོསཅིདགིདཉིདས། །ར།གེདའི 
¦ | དཡུདདྲིགཞིདངྱཔརྟེན། །གསེརབ་སཡབ་ཐུཊའི་འམམདོད་འའྲིས། །མཚནཐའདནགཉིས་དཔྲེ་བདབྱརདདུས་སྲས། །དོནཚརྦཾཱསའིསོནོ།ན་པ་ཇོགད་པ། །ར་ཝདའ་ སོསསྗ་ཅས། | 
, | དཏུཿ་ཕྱི་ཨཏྣལམངྒ་ལའིཞཚནམ། །དི་ཤཱཀ:རའིནསེརཡས་༨མྱུན་འདྲིའི། །ཁྱདའ་གགསདིནརེནཕྲ་ཡིསརྣམ་པརངེས། །ཟབའིདྱའིལ་གཛོརདག་ལ་ཅོའདིབའི། །རིན་ཐང་གཞའམེདབ་ ་དཔོན་དོའི་ ༨༡༩ 
ཤཆོག །གཏན་འོབདདོདམངཿམ་བཌྡཱཔའི། །ལུའདབདམདགོཁའ་དབངས་པསའགདང། །ལུཛས་གླང་འི་མད་ས་འད་བོན་རཿན། །།ུན་དཟང་ནཆོདདིྩོརའཚོའིར་འཐོབ། །འམརིང་ 
ཀུཿརྟག་པདྨོནེ་ཉིགས་པར། །སྨནའིང་འཆས་དཟབའོའོརབ་བྲོདོ། །འདིཊ་ཕབྲའིདགྱེསོདནན་པོའད། །ཉེས་གསུམ་འབུགས་གསནས་ཡདམ་གོས་ཞིད་།།བྲརཔཤའདེའྱི་ཉགདནམ་ནོང་འཛེར་་ 
















དམ་ངོག་དུན་བའྲ་རས་པའྲི་ན་བའཐེབས། །ཨིཏགཡི་དགེར་ཏག་བཏནངེདཟུག་བཞོལཊ། ། སེནས་ནགོའ་བདྐར། དེས་འ འགནས་ཕུའནས། །ཐིས་ཏེའུལ་ 
དས་བདེལགས་པུན་ཅོགན་ཤོག། ༈ །།ཨོཾབཿྟོངཾ་སྲུའཔྭམི། ཨས། །ར་ སས སག ལས་ད མཛད་པའི། །དཀོན་མཆག་ཏུན་འདུཿཅ་ དའྲིཡ་ལ། ། 
པུ ཀག རྨ ་ཞཁོར་བཟོག་མཐའམེད་བནས། །ཡདཝམའདག་གསའས་གཞིད ལ་གསལ ། ར་ 420 
༧ འཧོདབོན་སེ། །དེེ་ཕིང་ཞྲ་ཐག་བཟའད།དཅིལ་ནུག། །མནན་འཁུལ་ནས་གཟུགས་ཅན་གཟུགསཡེདནརས། །བདག་ལ་ཕད ངགདུགཔའི་ཚུའ་ཅནནཝས། །འདོདྲ་ནམས་འསྲཀིས་འརམེདདདོད་ 

༈ །དེདཊབཅེ་བས་དྡམའཀཏོདལེནབ། །མཐྦ་ཐགནམ་མཐེནཐོབ་བའྲི་ཞོན་ཕབ་གདན། ༈དང་ཉིདགཞན་བྱསདའང་། །གཉདན་ནསི་ མིས་པར། །སྒུ་མ་ཕྲུལ་ 










9‹ ལཾ ། བཤིགནནིཾསོབ་དཔོན་ཞིག །ེ་སིཛཱ་ྦདིད་བགནམ་ཡདགསོ། །དདེ་ལག་ཅན་གིྐེད་ུན་དངུག་ཐོགས་༦ན། །ལསཉམ་འཆུན་ཧོགས་ཏུནདུབ་འདུ །འིདཙན་འྲོས་དའིང་ 
| ༠ དཊ་འདིདྲད། །འའརོདམགབྲསའདྲ་གོའབུགསཤེས་པ། །ཡིདཿནམཐའ་དག་འཐུའ་དའྲིས་བཅེ། །དེ༢དདའིསགཏན་ལ་དདབ་བརཧ། །ཌེདདདགསཿ་སུ་དེན་ཚོགསནནསལ། ། 
ཏི འཇུཔཚམ་གཞིཿུའིཿཟིགཔ་འ། །འ་འཆངུདི་ིལེ་ཏོག་། །ཞུཿ་ཞུད་ ་ད་བསྐད་སནསེལསའིདའབོག །གནོནན་འོདོལྡན་པའི་རྲོག་གམཁན། །འདརཔའདངདདའཐིདདའྲིའ་ ་ 
འདུ གསུམ། །དེཚེརེར་ཅུན་ཐོད་དངུགུ་འཕུའ་ངཾས། །ཕུའདཔམཉནནོངཏདྲཅིམ་ཨུནའ། །སྨཡདཊདོདངུག་སྱམའིཞུལཔདའོ་རས། །ས་གཞི་ཕམ་དོགྲོ་དག་རིམཆོན་ཚ་འདྲ། ། 
ལ་དརྙུནཀྲ་གག་ཤིངཔོ་སམ་པོའི་རེན། །བཤད་དཀངཀ་ཏུ་ཿསད་འཅིནཅིད། །ཅུ་དརགཅན་གཟན་དགར་བྒདའཅིན། །རི་སྡག་ཊཟུགས་ཅནྲཔ་སེར་ིགགོདང། །སོ་མེདའ་གདངདྲུང་་ 


ཅརྣས་ཛྫོགས། །དྲི་ཞིཞིམ་གས་ཡིད་སད་འགོག བརྩ་ད། །ཡངཅིག་གོང་འཞིའྱ་ཐུམའིའྲབུལ་དའོརལས། །གླངཆེནཏདདྲེལུའདོད་འཛོའིབ། ནོདདཅིག་འོདས་སྩེད་དཔོས་པོདསན་འད་འ་ཡ། ༈རདཝ་ཧུས་ 
; པའིྱིནབདག་ཚོགད་འཿམ་རྣནས། །ནུན་ཅིག་རབ་དཆྒུན་དགའདའི་དརྲལ་། །ཡུདཿིགགོང་དཞིནོ་བུམའི་འཝུལ་འའེརའས། །སྣདདིདྲ་་ིནདྱདྲ་བ་བའི་དཐུགས། །དགཔོའིད་ཤ། 
4 ཆེག་ཆེམ་ར༽པདསིགས། །སུདའོ་འཛིན་དའི་རྐདགཉིས་ཆོགས་ཏདྣསད། །ཡ་ཅིག་དོདབཤིནྱ་ཨུ་མའའཁུལ་འཁོར་ལས། །ནིགས་བུག་འྱདུལ་བའྩི་སདད་མཐའ་དགའའོད། །དེཆོདམལའ 

ལི ཛི ]; །ི 


ཡུག་དྲལནི། །དངོད་དཀའ་འདིགསྐ་མགམཐོདབག་ཉིདཇང་ག། །དེ་ཞིན་འབུངདབཞི་གས་ཚོགསརི། །འབུལབའི་ལདདངིེདནཊའིཚ།།ནཛུ་མམད་སནའིཞོབདཔནཀདྱཧ་ཙི། །འདོ 


འདས་ཆོསཀུནའིལམ་སྩུམལ། །པོསདདེསའི་པ་ཚུལྱ་ཧུའྲབསལས། །འཕྱརི་མ་ནིན་བེཏཔུད་དའི་རིར། །ཡི་དགེ་དྲརྲུདད་དགེད་བཅླུསབས་ཤིག །རགཏམལར་མུམ་ལྟདུ་ཤོམས། །ཉན་ 






༣ 






×» 


ཉི 













ྫ ྦ དནིཨཱམའིདཔེ། །ཕིནྡ་ཤྲ་ལགསན་འན་དོ་མྟིངམིད། །བ་ག་ནནསནསསྲེ་ད་འཱུ། །འདག་་ 
} „ ༄༅། _ །དགཟདརློར་མཆོསྦ་དུག་ལྟར། །མནརམ་འཁུལ་འེགསཔར་སུང་འར་ཧིས། ཏ་མ མི་ཤ སསརཾེཾིཾི གསང་ག 
ཡའེོའིནང་བཞོནསའ་གྲག་ འི་གསང །ན་མཁལིའདའ་བཞིནདམགས་མེད་འོད་པའ། དེ ནེད། །དྱེཿ རམོས་གསནའ་འཆུདའའིས། །དཔལ་ 
ཡིདྷ་ཧཱན་པའྱི་མེང་དཔནཿ གསསོ། ༨ ་ ཝི བིརེས་སུ་གནངའའི་རིམ་བགསུམ། །རྩ ་པའླིད་མའྱི་ཱ་ལ་བར ཤེས ༽ ད །ཇིདཞིན་བལས།འབུལ་ 
¦ རོའིདཿཡབསུརདམ་བའས། །སྡ་ འི་ནད་བཞིག འབྱམས དྷེ ཉི་གས་དུག་ད་ནོད་སེམས་ཅན་ཧི། །ལསྭས་དངན་བཅརྡ ནྟ།ར་ཞགཚ། །ཇེ་ཞིན 
` ལྷནྭཀམ་དཀོནམཆོག་ཏུན་འདུཊ་མཐེང་། །ཨུ་གསུངཐུགས་ད །འདིཤང་ོགགིའར། 


འིདགེ་ཡོང་བདག་ཅག་གིས། །ཐུ་གསུམ་ཡོནཏན་ཆུན་ཐུབབ། །དདྲ་དནཙོ་བཀྲཌ་མནི། །ཡེ་ 
སྙི་སས་ལསྲ་དུབ་རྱིན། །འདི་འཞིན་གཏནལ་དབབ་བརྱ་བ་བཡིགས། །ཆོས ཏགས 7 













-ཤེས་ཆུམཚེའཨཾ ཚན་འདིན་ཡ། ལྟེངཾའེམན་པགདྲེས། །དག་དག་མ ཉིར སུ ོ་ེསག་འི 

„ རི་འ་མཆོག་ནི་གྤུལཔའིསྐུརྣ་ ང་ག ཤ་ཁ  ་ འིཆོག་ཤཏ། དཔོད ་ 
7 གཏེནམཆད་པྱི ཀི ཨས །དནསལཉུགགན་ཤག་རིམ་བས་འཇུག གསས དཔ 
'འཁརྐ། མུམཁརའཏེགགནས་ཆུག་གནས་པ་འཇུག ིམལལཆགྲག་ཉག་གིནཉགཔསསལོདཡ། མངརམཆོདགཏོརྱརིན་བདོར། ། །མདུནབསྙེདདསཔྱདབསཔའིབ་ངུདཏང་ནས། 
མཆདསྱ་ན་བླནདྲ ངམཆོདསོདབཿས་གུབ་མདུན་དཔྱེད་ཀྱིདརྱིལལའོརནམ་མཁར་ཏེགས། སྙན་གསན་ ཐདནས། ། ཧུམ་པ་བསངྱསངནདུམ་ཆོག་ལྟརབླཊུན་པ་ ་བཅས་སྐདྡརེསྣ་སོ་མྨ་ནམས་སྭ་་ 


ཅི 








རོ ཏོན། མཆདད་ིཔས། པཡདས་སེམས། །བདག 
-~----- ཏིན་གཉི་སདར། འདོན་ཆདངོས་གཞིའ། ཐོད་གཏོའོ། 


ུསཔ་ས་ཟུཇེས། 
ྣ ྤ པའིསྐས་གཏོདསོསས།སརུདསདོའ དས ཀུ་སུདནས་དདག་འདུག་ 
ྦ སྣ་གུའནས་བླནས་པྱ་པ། མཆདཔ་འུའ། །པདཔ་འཇད་སུག དལ། རྒྱས་ཕ༥ནཾ། རྡོརསེམས་དཔའ་དཔུས་པསོ། 425 
'༣ནནྱད་ུབབྱདཉིམ་ལདརེནདབབ་ཞར་ཨལི་ སྣ་ད་ ཇཾཆོགནིགཞུད་ཞསྟ།རཅི་ནབཔི། ྣནཀཀྣ རˆེིོ 
རོ བྲུད ༨ ུ་ྲན་བསས་པས་དཔད་འྲབས་བཔ དམཆོདདེ། བྱསོདནལ༩ཧོརརུདགསུམསིབསསུ། དམད 
ཤི ངི རྒྱལ་སྲིདའདུན། ྐ 

ཨྒགང་དསུངངྱད་དང། 





ལ་རཀུནནཉེནཆེན ཞོམ་དྲསིགསནས་བཀོད་པལས། དགེས་ངེན་རངགསལ་ད་རིསང་ཡད། ུདནལེགས་ཤིད། 
སོཉོ་ཤིགཡཱཿབ་བོདནལ་ཁུར་ རྦུད་གསམ དི 













༣ྲགྱལདའག་བཞེདའྲསན། བཆདྲི་བསསིམརདགོཐིདོ། །འོགཏབཀོད་བྟ་དད། ཆུད་མའོགམགསམ་པས་ཛོདགྱསཿནུ་ ཆོག་བཡོད་ིང། མཁའ་འ 
ཧི བ་ཨིགནབནའིཆོ་ོགས་བུ་ཏོ༣ དེསརུདྲ་འགོམ་གསུམྱིམཆོདགཏོདྲ་བུའནས། ཡིགཔནི་ཆོདབའཞན་བབ་པིས་བདམཆོདཅིནཟིར་བྲནན 
7 ནས་འད་ཅི་འཐུག་ཏེ། བླམེདིགཏོར་བཟོཞིབདུ་ནངམ་ཆོདིཞནབས་ལྟར་འ་གུའརེས། ཆོས་མྱོངགིགཏོངམ་བསད། དེནན་རུད་ཝེ་བཞི་གམཐུན་བརདག་འཛུག་འདིནསཞད། དེ་ ཅུད ༨༠༠ 
བསུན་བདེན་སབས་དཛོད། དབངྡ་གུའནས་ཇེསཆོགནི། མཆོད་པྱ་ཏིནྲ་རདས། མཆོད་སདབཿསྲ་གདནས། གཤེགསགསོལ་དངའཛེབ་སྨོན་ལམ་ཊའོ། ༈ །།དནསཿནཔརམ་ ་ 
སྡིང་དུ་ླག༥་པའི་གཞས་གཤད་ཏུངབཝུས་འཞུགས་པོ། ༈ །།གདདྭས་ཉིཤ་ནོརེདཔའི་ཚཤསྤ་ཕམོན་རེག་པའི་ཡོད །དག་གསུམ་བཟོདདཀའི་མུན་བཏུནསེལ་ཤེས་རབསངབ་ལིན། །ངིཿ 


` འདེ་སྲིན་གདུག་པདུམས་གངབའེསུལ། །མཐལལའོདབབ་ཤུལ།མས་དེར། །མ་འོས་དམཆོས་ཧིས་ཤར་རུ་ཅུམ། །སེམས་ཅདདེནམས་བརཔའདོབ་པར་ཅུར། །མཐའ་ཞབཔདམ་འདུལ་པའ 
ཤཱི གཉེན་པོནི། །པུན་རས་གཟིགསའི་དབང་ཕུགའོན་ཡིན། །ཞེས་ཨ་འས་བ་བོད་ཡུལ་དུསདྲསྲ་རས་ཏི་བསན་པ་འབུདཔ་དད། ཡཡགས་བྱ་ནརས་དའིགས་ཏིསསཐལ་འབ་འགོ་བའི་དོབེད་བརས་པྲ་ཅུས་་ 
ˆ. །སྙེདཤི་སྤྱན་ཝར་ཨྨོཞཡམ་གཏབ་པའིུལ་སོགས་གསུཿས་པ་ལྟན། རྒྱལམཆོག་ཕྱགཧཔདྨ་ཧིདཏི་ཝོནྱིསྔན་ལམ་ཅི་མཐུས་བཏུཿཙིའི་མཚོ་པྨ་ཿནདུ་རུས་སྱེས་སྲུལ་པའི་སུ་ཡི་ཚུལ་བཏན། དེའི་ཚ་འྒོ་པག། ༡༧༠ 
ཉུནེདཔ་ལ་སགས་ཡོགས་བྱསའིསསྦྱརས་ནམས་ཅི་དབངབསུརཏཤུས་པདཇོད། རལ་དའྲིསས་བྲ་ནམས་ཏིས་འདྲ་དཅིངསཆོད་པར་མཛད། སྨ ཡདའོད་དཔག་ཏུམེདཔས་ི་འོདྱ་ཕུག་གིསྱ་ུགས་ཏེདྲདགས་ 
དབུད་ཞིདབུང་བཉན་པརམཛདཔའི་ཚ། འཕགས་པ གཔགསཐས་འདིདད །དག་གིས་སེམས་ཅན་གཅིག་འངམ་ལུས་པར། །ཟླམེདྱ་པངྦརུང་མཆོགྱཏ་གཅུང་པར་དྱི། །འགྲོ་ཉུན་བུངརུ་ཚེ་ 







| ཁ- „ལས་ས ་ ༡༢" ༨༨༣༨ 22 ཀོ་ར ར་རས (ཏར |, པ་ | བྷ ཏཾ ་ 
„ ༄༅། །ཡ་ཡ་འཁོདཔ། །རང་ཉིདའི་དདེའི་བསམ་ ་པྱསེས་པན། །སདཿྱ་རཱས་མྭ་ལུས་གདག་ནིསབླཝས་པའྱི་རའ། །མགོ་དོ་སྔར་ཀྐ་ཡི་དོག་པ་ལྟ་ར། །ཆལ་དདཅུརའགས་པྲ་རའདབ་མལུར།། 






ྲ་༩།།༡ས་་ཨ༣ཊ། སེ ལེག སའ ཀ ཤ་བ ལ་་ ར་ར རར ༢ ¥ །" "¥ (༢ཐན ༄ སཱ \ ༈ ༡, ཅད་འ འ་ རད ༡༧ (༥ ༡༩༦ ལ་། 'ངཾ ན་གའ་ ཉིང ཏེ ཊཱ 
ལྱ་རྣམ་ཤིདེབནའཆུན།ཞིབ་ཧི་རིརྭན་པོས་དདེན་ཆོག་དདསན་ལམ་དམ་ཅའ་དརན་འདནས། དེའི་དྲིཞ་ལསྱ་ཡིན་ཛད་པནམ་མཁའི་མཐལརརད་དཔག་པཿནུས་པའཇིགཉེནན་དདཔའིདཿིད། དེར 


༦༧༧ སྙད གར ད་ས ས་༡༡༡ རྒན ༠༡༠༧ རབ ཡང ;ྙ ༧༡༩༥ % ༥༩ སྩ ༡ (༥༣ ` ཨལ" པང །་ ༣༠. ཿ ོ ལེ < ལྦ 2༢” ཉི”) (' 
ཐཱ ཁཿཧི་ཡུལ་དྭཿ་ཤོད་ཆེནདམདའོའིརི་ཞོར་སོན་ནས་གཟླིད་བྲས་སེམས་ཅན་ནམས་དད་ངས་ཡདི་འྭབས་དུའི་དུག་བསལ་དནོད་ ་ཐབས་མེད་པལ་ཕྱོད་པགཟིགས་པས། ཐགསྔརའི་ཤུགསྤ་དགས་པོའི་ཐེད་ ༢2༠ 


པདབཏུག་ཡས་པའྱི་མཤག་ཡས་གེནགཉིས་ལས་ུན་ཆའ་དདུདཅིའིཞིག་པགིས་སྒུངདདྔོམཁྲ་གཉེའ་ན་དང་སྦོལམན་ཇུཌནས་འགྲོ་དོཁྱིྲོགས་བྱེད་པར་སྨོན་ལམ་གཏབ། དྭནས་མཐའཡས་པའིའོདའེར་ 
གྱེས་ནས་དམུལད་ལ་སོགད་པའི་སམསཉན་དྡེནམས་ཏི་ཞུག་དྲཝ་ལ་ཞི་ཞིང་། དདེབས་རྒུདབླནུནནས་འར་པའི་ལམ་ལའཁོད་པརམཛད། བོད་འམས་པལྱ་རིརམ་པ་ཡདགསལ་པོའོ་དོདཅི་ྱིནྲསིས་བརངས་ 









| དི -- ༧༠༠༦ ཏེ །ནན་ ༡༨ ཁག ༥ ལ' ལྟ་ ད/༩ སཔ །སསྱབྱ་རུབེམས་པའ་མསྱ་པ་ 
ུས་སུས་ཤས་སུག་འ་་འ་སཤ་ས་ :ནཔོ་ནལ་དངྱརཱན་མཆིས་ཤིདལཐགས་བདན་རས་གཟིགས་དཅལསས་ཅ་རུབསེམས་དའ་ནམཿ 
ཡ་།དདཔས། དད་ཅན དནམསདྲམདགཔའིཞི་མམདེེནོཔབལདཔ་ཚ སེནདགེ་དའིདཤེ ས་གཉེན་ཆེན་པོའུཔཤནད་དྲོའཞེར་ཐགས་པདེཉིད། 
དདའདཔཿིའ་བའ་ནདུ་མམདདཔའིགནས་ཅདཔ་མཔགཔ་པཞོ། །བདབ་པམ་ དྲིག རྡེདུནམ་སྦྲའས་འོད་དུཊོན་ཏེསེམསཿན་ཇྱིདཿརྱིས་ཤིག་ཅེས་ཡུངབསྙེན། སྨར་།༢༡༠་ 
<° ིིེི རོང་ཡི་བའྤིལ་པའའ།འ གདང་ཡེངའེ་བྱར་ སལ ཏད ན༨ ༦༥༨༥ཞ༨༽༽; [ ༽ ར་ པཿ རཾ །ད ༢. ངོ ཏྲ འའ བྷ རྗེད་ 
ཧཀརྦ་ཱ།ཧྱཱ་ཡ་བའེ་ྲ་ཕབལྱ་ཅམས་དདྲ་ ད་བ ཡོ་སཕེས་ནྟཡིས་ །ག།ངསྭཤྱི་རུད་རྔསིའྱརབས། །དོད་ཡུལསེགས་ཉདོན་ཆིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས། དེན 


༈ ༨ ༩ ཅཱ ༽ ར་ 
དྲེའང 

༡“ \ 

ི 


རེ 2 ཛ ༥༥༦ ༥༩༥༥ ཨྔརལ་མ་དངོསསྲུ་ ཤནས། ¡ི = ;' སྣ ༣ རོ་ ༣ ༩ ལྔ་བྤབ་ཤབ ཀྲེད 
ད༽དའ་ཤ་འདགུགས་པ གའ €\ ༦ ད ༡༩ ཀང ང་ད 3ཉ་ཀྲ་བངད་ཕྲས། དྲེ་ཉ་མའདོད་ལ་གྲས་ཞག་ད རཱ། གྒྲལམཔརླག་ར་དེ 
| ༡༡༥7 ?)བ2ོ (ཀང ོང དན 211 ཏི འ། སའབའ་འ་ དཾ (༨ ཉེ༽༽ (༥༨ 
འཐསས་མང་ལརྭས་མཛད་དད་དྲུ་དད་པརྲ་གའ་ཡའཞལནས། ཁྱོདཏྱིས་དོད་ཡུལ་གཏུཊབྱརྣམསཡང་རྟ་འདོད་དམ་གསུཿཨབས། | 









ཝུ་ལུལ་སྟ་ཆོགས་བསྟནཔདང་མདོས་ཏྱི་ཕྦ་ཐ་ཐུབབ་བུཆུབ་ཕཀྱང་ རྒྱའོ་བྲག་འཔཔྩུད་བམཛད་པའི་ཚོནམ་མདའ་ནས་མཁའའབྲོ་མརྣམས་ཅིས་ཆོདས་འདོར་ཕུལ་ཏེ། དགེ་བའི་བ ཤེས་གཉེན་འཐུད་” 
དད ་ ྤ་ཞནས་པདཔྲ་ཆུབགཞནགངཤས་ཅདདགས་བཡེད། སེགཿན་ཐམསཿདཐདཔདཔམས་ཅདམཅིན་ ་ 
3, ཐའི་གོ༥ངྭ་མུནདུཐོབོ་ནས་སངས་ཆུས་ཀྱིས་འགོདཞུས་པཞིག་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས་པས། མཁའའཐོམ་ས་ཏིས། འོནེདྱཅིསཚན་འདིདག་དནསོདགིའྲའཞངལགགནབརཐོད་པས ངོད་དང། 432 
ཿ མཚནྲ་ཤོཊ་པཙམ་ཅིས་ཐུག་བྲམལྷ་ཅིགནས་ལས་དོལ་ནས་སསྤྱ་རས་པས་ཐོ་ཐོལ་དུའྱུརབ་ཡིནན། །ཞེས་ལུངབསྟན། དེནསང་མརྱུགཔེས༔ ཏྤེ། ལྷུས ཤེས་པའིདུནདུདམ་པའི་ ྦ 
ཆས་བླསད་པའིགནས་གཞིཞིགྱ་བའོགསུདས་བས། རྒྱལ་ངོེན་པོ་རྣམ་ཇྲོས་རྲས་ཕྱིདག་བའིབཤེས་གཏེནཅེན་པོལགས། ཇོང་གོངམ་འདྲིནི་ངེད་རང་ལ་འདིནམས་ཅི་གནས་གཞི་ཡིན་པས། དགོན་ 












ཨ ༄ཾ། །པབཏབནདེདྷཱ་འདྲིནམཐའའདགནོདཅིད། མ་ལོས་པའིདྲསན་ཡདྱའེདྱའིདགོན་བར་པདདརགུདཆེནཔའབུངབས་སི་ལེགས། སིངའགམ་འདིད། རེད་འབེལ་དངས་དཔད་སེགད། 
འ པུནདུ་ཁ་ཚོགས་པའི་གནས་ལགས་ཟེན། དནས་སིདའོག་མདདགོན་བ་བཏག ཉེ་འཁོར་ནརུ་སེདཔན། མེཿནཧཾལནསདུདཔེདརུདརཝནཔོའི་གོས་ཅོན་པ། ཞགན་ཝན།།དག་ཡལ་གོ་འབྲག་ལྡན་ ་ 
ཧཱཾ ཁྱེཕབ་དུ་གི་ནཿཞྲིདཔཞིག་བྱདནས། བླམ་ནིཊཔོཆེབདགལ་དགེདཏེནྱིརམ་བཞིག་གནད་དགོས་ཞུས་བས། བམའིཤལནཔ། དགེདསྟེན་ཅིརམ་པྲིསཏདཀའ་འཆོརླས་བ་ཡིན། སམོ་་ ༡༠༠ 
པ་ཉམསནརདགཞནདྩམལ་བའའགོབའྱིརུ་ཡིནགསུངས་པས། གུདམེདདེས། དདགགིསྣ་པརསིནས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་འཚེད་མདཔྱོངས་བས། དལེནཐལ་བཀནདཞིདརཡ་སུ་གཟུང་བརན་མཛདདདདག 

དྭམལ་བཿའགོ་བལས་འོས་མེདཔས་ཅིས་ཀདསམ་པགནདའཚའ་ཞུས་བས། དེརྡ་བམས་སྡོམ་བགནང་ནསརེས་སུགབུངབརམངད་པས། ཡོནདུ་མདོར་དགརཔོ་དེབལ། འདེསཿྲིའབུངགསུཔས་པས་ 







ཆུའཅུདཟེད། འོན་དེདལ་ཤིནཏམཁོགས་ན།་འོན་སོ་ཤིག་མཛད་པས་མཛོ་སས་གཞིའི་གསེདཏུསངལ་ཁད་འདུག་པ། བནའི་ཞུལ་ནས་མངོལ་མནཿམ་ལདཅིག་དས་རབཏ་གནས་བྱྱ་བ་ཡི་གསུངསནས་ 
„ ཡོནལམ་མཛདཔས། ཕྱོགས་དྱརའིས་སྤྱརྱ་དངསེམས་རལ་དྲས་དང་དཅས་པའི་ཐུགས་ཀནས་འོདེར་དཔགར་མིད་འབུདནས་མཛོམལ་ཅིཡ། གཞན་ཡདསནཔ་ཤཀུ་ཐུད་པ མི་ཕནམགནཔོ། 
¿ གསས །ཏེལོ །ར། །ལས་པྱབླ་ཐབ།ཇཔཔདྲསས་གས་འམས་དྱམ་ཨོསཉ་ཧོས་ཡང་ཡས་གཞིད་འམན་དའ་ཐིམདཞིགཟིགས་དངྱཧུན། དེན་ུདགིསང་ཤེབིན་ ༨༦ 
པདབས་ཆུ་ཡིག་བདོདནས་བུད་དས། བམའིཞལནས། རྒྱལ་དསྲས་དདབཿས་བམཆོད། ངཊ་ཀུདཏོན་འབེལ་ཡིས་ཌུརགངའབུདགྲསདས་ནས་ཞལ་དུགསའ། ཆུནཾག་འདིའཐུདཚད་དནསོད་དུ་འབྲེ་དརི་ 
འཛུཿཔོགསུངས། དྷལརགནས་འདིནིདྱཆརུལ་དྲབས་དད་ཅས་བས་ཞབས་ཀྱི་དླདདཀོདཅིདྱཉིནྱ་ཅིས་བླམབས་པའི་གནས་ཡིན་དསྱར་གརྡོརིགདནསདས་གནསཆེནནནས་དདྱངད་པམ་མཆིས་ནིད་། དགེ་བའི་ 






8! 


,5096¦:༄ 


-༄༅། །བཤེས་གཉེན་ཆན་པོའིཞལནས། གཞན་དུཏིད་འཛིན་བསྒོན་པཔས། །འདྲིར༡ལནས་དྲད་པཞ་ཆོག 
ུདེད་ཅིད།།ཚ་དིཊདསདནམས་དཔའ་བྱོརརམ། །འཞོན་ལ་ཐགགདསསཐབབྱུར། །ཞེས་དད། 
སོ་པས་འདྲེལ་པ་དོག་བདད་། ཆུ་མིག་རདིཏིད་འབུད་བ་གད་སུ་དྭ་རྲུད་མ།བྲིས་བད་ཀར་འདུས་བཀྭས་ཐུད་པའིནད་ཀུན་བྱད་ཞིང་། 


?>/.$; 


འའ 


ལེ་འོའསམས་ཝདནས་དཅོནའགསྲ་དགཔོས། གནས་ནཆོགའདིཉིད་ལྱ་ཕགམཆོདདདམས་ཙེ་གཅེགཉུ་མདཾད།དན་ཡོན་གད་ལྟརའབྱུད་གཞི་རྒྱལ་དད་འཕགས་པའི་གསུངབྲསབདམི་འབུར་བས་དེ་ལརཀུནྱིས་ 


དམུན ཨམའ་ཚོབདམི་འྱ་ུནོ། །དདེདས་དདེདདབྲོད་ནས་སདས་ས་དདྱ་བདཆུབ་ནེ་མས་དཔའ་ནམསིས་དེསསུའདིན་གདའགུར་རོ། །རྱལ་དའྲིས་སུ་དད་བུར་དདའྱུན་རོ། །དེསནྷ་རོམ་གཤེད་དང་་ 





།ཞེས་དད། གནཱས་འདིམཐོདཔོས།ཡིད་འ་སུས་དན་བ། །ནམ་བདགནགའྲི་ིཀ 
གཞན་ཡད་གནས་དདིཉིདནཐདཝནྲོད་རེགཏྱག་ར་དད། ཅག་མཆོད་ ་དངསི་ 
ཡདལ་དནན་དྲདམཅདའབུད་པདའྱསུདདོ། །གདནཔོའི་བོདཊ་ི་ཊེམས་ཧ་ 





སྤ; 









1 ་ 


འཔདཔརའ༤ལ། གནས་འདིར་དོར་བཆག་སྟོདསུམ་བྱརྱ་བསན་ ་བསྐོརབ་དུད་ཕུརད་འབྱུར་ཡིན།། །སྣམ་བྭ། འབགསམཆོགཔ གན་བྲཿབིན་ནགས་ཤད། །མཉ་མེདདོཔོ་འབྲལས་ 
དསྟནཔའིདི། །བསྐལདའི་དདདནིཞུདདབ་བཏེན་ཅིད། གའ དཔའ་མགས་བས ག་བའིཕུལ། ། གོདོན་ནགནས་འདྲིརུ། ཆ་གཅག་དད་དགུ་དྲམུག་ 
བུྣཔ། །དན་འ པད་དེ་ཆེན་དད་ཤའིདཔལ་དད་ཝན། །བོགསལ་སལ་བ་ཝཊ་པའྱ་ཕེདགུའི་ཆོགས། །ད་བརྒད་འབྱད་བཅུ་ཐོབཔའི་ལུསབཟད་འདི། ། །ཆེའདྲི་རོགགི་འུ་བརམ་ཆགས་པར། ། 

རྣ་ཀུནགཏདདུ་དདཔའེ། འགསྱ་ངས་ལ། །བཅོ་ན་པ་ཆེན་པོས་འབདདང རམངོད་ གུ དེ་ཡི་དགེ་བ དུས (འགྐོནནསྭ་བམེདི། །ྱད་ཆེནཔཆོག་གིསངའ འཏེར་འགོདཏེ། །གདོདམའི་སྭདཊ་་ 


སྨྱ ༧༡༠ 


རྱས་འྱུདསེདཔིད་པོའིདཕས། །དམ་པའི་དོན་དམདྲ་སྲུམ་སྣད་བུད་ོག། །དགེ་དའི་བཤེ་གཏེནཧྱམ་དའི་འབྱུང་གནས་ཅྱཾ་གདན་རུད སིདད་བགསའི་གནས་ིརསཅདདངོདཔའདི ྦ 







༄༅། །ཡདད་མན་རམམྡིད་དགེ་འདུན་ནནསའིས་བླལ་འིདོདོདགལཀན།དདུད་འྲ ལདྡོརབིན་པགོ། །རྣ་ང་ལི།། ༈ །དཔལྡ་ལན་དག་དབདདིེ་ཆེན་དགུནཔའྱི་ད་མཚནདེད་" 
བག་སོ། ༈ །།ུཤམཉནམ་ཤའའདོགས་སེདདེསཞོལམཁས། །བུན་ཝདཔོད་ཏགྱདདནགནེད་། །ུའོདཊདག་གི་ི་ཤེས་འདབས་རྩིར།།སད་ཞོལ་་དགའ།ིན་ 
༢ མཆོགདེསོལ། །ཞེས་གསོལ་ད་དཏདནས། སྡོནོ་སྦྱདས་དད་ལཏོན་བྱིས་རྫོངཊ།ཤིད་ཆོའདིའི་རྣམ་གཡེད་དང་ལེ་ཡོའི་མཕདུ་ཡུས་བསོུས་ བསྐམ་ཅྲི་བར་མ་ཐུགས་པ་གདམ་པ་པའི་པདུདི ཨཱཧྱོད་བརཚིག་སྐམ་ཉི་ 
འི ོརལའདཐེཚོ་ྱྱི་ྲ་་འྲིསལ་དམན་གདག་གིས་ཏརས་ལེན་དུན། ལཊ་དཔོ་ན་ོགཔ་མོའཞགཟནད་ནུར་བའིདོན་དམནུན། གནལ་འངའི་ཕུཡལྷཉིདབས། ཅིན་བསང་ 
དཞིན་འཕོབཀྲུྱགི་འདྲིས་པའི་མཛའ་ཤེས་དན་པར་དཀའའདྲདམི་ཞུཐུ་མེདའ། ཐམསཿདམཁེན་བཏི་གཞདཔའིཏིནདུ་གུར་ཀདྱ་བམས་དདཔཙི་གསྡ་ཇེས་ཕུ་གའུ་ དངུ་གསོལ། དེ དའོ་རོརསེམསྦིག་ད་་ 






ཀ་དི་ད 
ཁྱཧཅུ་དིལྟདུ་ལགས། 





མཱ་བྲསུས་པདང་ནིདསྭསྭཱ་པོནརུཿཡིན། ༈ །གསུམཔ། 


སྤོདདའིསྐདས། ཡིག་དཔུ་རྙིདའི་ལྭདིཐུགས་ཀའི་རྲུམཐྲར་དགྐེར་བ་དེ། ཡི་གེའབུ་བཀོདམདུཤཱདང་སྡགསམགོགད་གཏད། ཡིག་འབུདདཔྷ་གདའཁེནོ། ལྷདད་ཤི་གེཆེཆུད་དེས་ད་འོདཔད་རི་རྟདའགུས། † ། 
གཉིས་པཚོགས་གསགསཿི་སརྔལ། དམུད་མཆོད་གཉིག་ལན། སྒུབ་ངའི་མངལ་མུ་སོགསདམིགས་ཏེན་འོདན་འགསས་དཀོདདགོན་ཞིན། ཆོསོབུ་ཤདའྱབ་དདཝདམ་བདབདབ་འཇས་དགོ་ཡན། 
¡ མཆོད་པའིནརཱལ། རྣམ་པཀུནཏུ་ཆོས་བུདཀོད་དགོག་སམ། ཁགསོས་ཙམ་ཅིས་རུ་ཡིན། ཕམ་དང་ཏེན་གས་ལའབུལ་ཆེ། 


ལའཅོརྣསབས། རདདྡོངཾནལ་འབོནམས་ཡིན་པའི་ཉ་གདབསོམ་དདེ་བཅུད་ཡིན། ཁྲོམ་ཚོགས 





སེ 


དགོན་ནིན ཚོམ་བུ་དབུས་ས་དད་ལག་པགཤོན་པམྲ་བལ་བཅེད་པདབ་ཤདཔ་ 
ོདད་གཏད་པ་དེབ་ ཞས་ག སིནྷནསདི་ལྟརལགས། ཚོམ་དུ་གཡྐོན་སྐོ་དུ་ས་བདབ་ཤད་པ། འབུ་བཀོད་ཡིན་ཚ་དའེ་བཞིན་དམ་ིསི་ལྟདཔསྡུ 


༩ (༦. ེ = 
སྐབསམོས་པའྲི་བམ་ནམསདེ་དེད་ཤི 













༄༅། ད་གདབ་དགོས་སུམ། ཐནས་ཅད་འོདོ་སམས་དདེས་རུད་ནིན། སུ་གསུད་ཐུགས་ཅི་འོདེརྫསོ་བའེ་དག་བྱིན་དས་སྐབས་མུདས་འགྲོའི་ཚོགས་ཞིདལརམདྡུན་ང་འགས་སར། ཟད་ 
ཨག ཀནཀནཀནཀྲློ་ ཨཔ སཾ ་ ཕྱིཏེཊཀ 
¦ དམིགུས་དགོན་ནམ་གཅིག་གིའུད་མིན་བད་པར་ཡོདམེད། བལམ་དྡྲོརའཆང་གྲི་མ་བ། ནྡོ་ཇཾ་འཆད་སུ་མདོག་ཐག་མཚོན་ ་ཐེས་བཅན་དྲམམ་དགོས་སམ། རྭྱ་ཐུད་ནམ་པ་པགཏུས་བཞུགད་ཚུལ་་ 
ཙན་ཅིསའུདྐིད། བ ན་དེའི་སུའི་ནྣམ་ཐནམཏོག་གི་འྲྲོ་འདུ་མདན། ཡིདམ་གད་དདབྲསམ་བདགསུདས་ན། ནམ་ཀུན་ཡི་ད་དང་དྱེན་ཕེདབསྒོམ་ཚོཐི་ནབས་ཆེ་དུད།བད་པར་ཡོདམིནདད་། ་ཧིན་ 
ོརུལ་དའིསུའི་གནས་ལྟེད་དབསྒོམ་དཀོས་གཤདཁད་། མྱིབོ་དད་ཉིདག་དད་འདོནཆལ་མདབ། ནཾམ་ཊུན་དད་དུདསྒོནཔ་ ཀནད་གདཚེ་ལགས། ༈ །ཤི་བ། རེུའ་བུགརུ་ཆེན་པོདང་ཤི་ལྟ་བ་སྱོད་བ་ 









,@$3;18ི 


གནདཆེའད་ཡད། བཉྟེན་བྱསབ་བདཔ་པའདགོད་འྲ་ཞིག་ལ། ཚེཅདིཚམད་ལོའོ་ཏདས། །ེབསེདོགསདུ ༄ྱཀ་ཆེན་གདགཙོ། དཀྩོན། བྱའིདདིམ་ལས་ཤོཿདྲཝ་དང། 
ཆིག་གསུས་རྡ ཞི ཞི་བྱེད་ནོགསྭ་པེ་གནས་དཞི་སྩོད་བེད་དགསུངས་པད། གནནིནའིལ་འནེསགཞིགགཏེ གདུག ྒ ཕུ 


ཐཱ དྲགའ་ཤིདཝཿ ི་ད་གས་ད་ཞགཔསདཔ་ཛིནི་ཆོདམི 


ཉིས་ཕས་གཞན་ཀོ་ དམེད། 


བུན་དཤདབཏད་སྐབས། གེགསགཏིདཔཚ་མན་པ གཅོད་སྲདའའེར་སོག༥ཾན་ལྔན་ པན་གཞན་ལ་དགོསནིན། ཧིནན་དཞིན་དགོན་ཆོབོརདུན་འམ་ གཔལ་བྱེད་དང་ 


བཞིསྫོརལེ་གས་པརདྲ་རེས། ་ཝྷ་རེེརསོན་འབོའི་ཕག་འབུན་སོགས་དགོད་ཡིན། 


ཡི་དམ་བཉེནདཝན་ཞོདནམས། ་ཡི་དམ་གཞན་ཅིདཉིནཔ་ི།བས་ ཁིན་འབེམ༩གཿམ་ཅད་ .. 


བསཁཿགསནམ་པཡདའདམདདང། པྣདཏྟོ 
པདནས་ྱའདའི རྩ ་ །མདན། པདདགོས་དིན་ི་ཏ་དལགས། ༈ །ལྡ་པ། 


བཞིདཀར་དགོས་མིན། རཾ ཉེ་ལོ་་ 














༄༅། །དགོནལ། ཇོའྤོརིས་རིན་དྲདལ་གྲསདས་དདཞིནྷ་ཉདའི་ཁོདས་ནས་ཅདན་ིལུར་ཐེད་དགོས་འདོན་དམི་གས་ཞལ་གསལ་ཞིག་དང་། སྟག་ཏུབྱ་སྩོདརྣལ་འཧྱོན་གོགས། །ལྷུ་ཁྱད་མེདགཅིག 
ཉུ་ཐུ་དག། རདདདནད་ཚན་ལྟ་བུའི་དེབ་དགོས་རིན ལྷ་གཙོ་འབོན་ཡོདཔ་ནན་ལྷ་པ་དེད་འདོན་པའི་དེནཔ་ཅིདཔ་དབཤདན། དཔེ་ན། ན་ས སུ 
ཀླ བུ་ཞིགབྱེད་རུཿམིནདད། རྡང་ཚམི་འབུགད་པའྲི་ཆདེའདབདེམཆོག་ལགནས་འྱུ་བན་ཐུས་སལ། ཡདན་མདུན་ལུ་བུན་དམིགས་བཞིག་ ་ལ་རུ་དན། ཐུན་དཞིའི་སབསསོད་དུནཔ་དས་ཆོད་ཅུས་ད་ 
དེས་པ་དགོས་སམ། བཞིག་ཅདེད་ཤིན། ཐུནའཇོག་པའི་ཚོདདག་བྱེདདུག་མཆོད་དསྟོད་སོགས་ཐམསཅདལ་མི་དགོས་སམ། ཅུག་གདབ་ཡོད་མེདནོགས་ཁདཔད་ཞེ་ཡོད། ཏྟ་ཕྭུ་པུས་ཏཱ་དཱ 
 ཡེདས་ངལ་དཏེནདདེསར། འྐ་གཟོན།གསྲ་དས་ངོནཔཞིགནམ་༥ ིལ་ཞ་པ།  འདི་ལྣ།སཏོགཞནྱིདཀག་བའིནནཅི་ལ་མུ་བཅོས་མའད་གསྒོས་དགོས་ཉམ། ནསཏོད་་ 











དད ཤིཿལ་དུད་ཤདདཔམེདདདཞགན་བསེད་རིམ་ཉནས་པརའགྲོསིནདི་ལྟད་གགན། ༈ །དགག ཧཱིད་གའི་ན་དོན། རད་པུས་དབཞིནསིནམ་དདདག་པ་འི ད་དདུལཔའི་ིད་བླདབ་ཅད་ 
སིགས་ དཔོམ དའིཉེམའཾྦ་ཐཱ་གདནི་སྟེདསློགསྙིད་གདུད་བསྱེད་པ་ཡིནནམ། ཡདྲ་སས་སྟདད་དམ་མཁའ་ལྟད་མྩདས་ནས། ་ུ་ོདགིགགས་རསདདཞདཉ་ཐཿ། ཉྭིཊཱསོག།ཏེ་དདྒོམ་་ 
¦ པ་ད་གས དེནསདདའ་གསུམ་དཅེགས་ཡོད་སེདྣམ་ཚོགས་དཅས་ཅུད་སྡེའི་ཉད་པར་ཤདག་རིད ཡི་དདའི་དོ། །འདྲིན་ཐད་བད་འོད་ཡེད། མགྲསྲ་འིདྲ་མས་ཅད་ཡིདདནོག་སོགས།ཅུདཔ་དདེ་ཙོན་མ་ ༡༡༧ 
ཱ ཧོས སྙིང་གདདཀོདདྲནམས་གིག་འཇུ་བཀོད་ལུཿ ༈དད། ཡགྱེཅུབ་མདད གགས་སྡཿ ཨ་མག་གཏོད་ཕ། །༥བྱད་དན་འོདམེད། ཡིགྲདགདོའའིར་ཀོདཔ་ལ་ ཾཊདབུགཔང་དདང 
པྲ པ་གཉིས མཐུན་ན དེན་བདགམདུནགད་ཤིན་ཅི་ད རྱི་གླཧྱེཿ བྱེ་བ་དད། ཡིགྲ་དུག་དང་གྱི་ཏུ ཆེམ། ྱུད་ུབཞིན ཡིག་འབྱུསདལ་དདཔཞིདམདབྲ དི བྲཾས་པུ་ ར་དང །སལབ་ཞིག་ད ཧྲིཿ དཔོན 


















་ྒ །འདྲ་དར། ཆེཧུདདང། རྩཊསདུན། : རུ ུའ་དེུུགས་བདཀན་དགགསམཇིཔརའགན། ཨདནེ:༥ཀེ རལྱ་ཡོགསང་ན་ དག་པས་དང་ 
 སམ་་འགོས་ཚག་སསལ། ༨ ལྡོག ཅུ མ་ ོགིའླདཏོགཔའ་ 
ྨུ ཀ་དག ག་ཀ མ་ར ཞཱསྣས། ལྷ་སུ་ཝལ༔ཝདྒན་པའི་སིདཔོརདའེམས་འཛིའ་ནན། ༢༨༣ 
དད། སྔགས་དད། ད་གསུལ་འགགམེད་འདོན་བདད་བལ། གདམགས་པ་ཡབཔད་དནམ གནག་གོནགཙགང་ཆེ་ལགས། ༥ ། 

གདན་སཐུན་མཆམསྭ་ལ་ལུདྭ་ད་ད། རདགད་དགམབདེནུད་དམ། བྲསིའེ་ང་ རབཅན་ཐོསདགོསསན། །དམིགསབ་ས། །མདནམད། སན གཞས ། གྷོ པཔ པོ 





དངྷཾཉིས་རིན་པཆའི་སྣོདདཔྱེད་པ། རེནངོཆེའི་ཆུ་སདདབྱི་བསདེསཅནཱཁྱད་ཡོདདག། ཡྱིསྣོད་ནངབརུདཏིན་པོཆའི་སྣོདདད་བདུད་ཚིར་བསས་པསུ་མིན། གཏོནན་གངོདཟག་མེད་བདུད་ཙིཤབ་པ་གཏོད 
སལ ང་ཕན བ་ཁང བོ་བ ཞྲེ་ན སེེ 
༼ རི་གཅིག །འདེདངའ་ཏན་་ཝཱཊ་དད་གཏད་ས་རད་ལ་ཚང་བདབསམ་པས་འཐུས་སམ། ལྷ་སྲོསགསདད་དགོགརིནདང། མང་མྲནོནམསལ་དདད་གི་གད་འདདཞེས་པ་དེདངདངནངཤོས 
བས་དགོས་སམསུར་དམིགས་བཅཙམ་ཅིས་དུད་མིན། ་བདགཚ་ས་གཉིས་ཆུགཏོར་སེགས་ལ། བདག་ཉིད་ཕྤན་རས་དཐིགས།བོནངཡིམ་པས་འཐུལགམ། ཡས་མཧ་ཅི་མགོནཾ་ཕྱིའདཔར་ཡོད་མེད། 

ལྷགཏ་དདག་དཉྐེིས་མཆོན་དཡིགས་དྲན་མས་ཨའཐག་ཞེན་འཛིན་ཅམ་པ་རང་་ ཤར་འདག་པ། ཡདདམགས་པ་ཝལཿམིས་ཨམས་ཡེངཿལབས་དང་དགཔ་ཡི་དྟར་ཅད། བྱག་ཆེད་ཀཱད་༢༤འལྟག་ 









།པའིུཝ་ཅིད་ན། བྱིད མི་གསལ པུཀཔཨུ་ཨྲལོ ཡམས ིར་ ནིག དཔོན གསོའ 
༡ ཡ བཞདདནིསཅ་གདའ་ས། ད་འདིཊ་སདོན་བྲསཏི། གནས་ཕུགྱས་ཆོསའི་དེཉིདདིག་བརྗེན་གས ྷ་གི་རནཞདཔནདནསའ། ་པ་འདེཤག་སོ། སི་པའི་ 
༦, ལནཔོའོསཌ་ཅེན ་ ༈ ༈་མངྣཾར། ནཀུནདཤད་བཅུད་གཞན གལ གས། །དེསདཀདནུ་ྱིར། སསད་པ །ཨཞཱན་༤ ༢༠༠ 
3 བའའཤྭ་་པ། །ུགསུརྱ་ཧལ་ལས་གའ་མམ་ཆིས། །འོད་ཏེདམཆོས་བདལ་དཏྭག་པ། །སྐལ་བད་གོནས་ཡུཿེརའོ། །དེ་ག་དྲེ་དདཔོནནདསེམས་སྱེ་དོད་དྲག། 






. རི 


སས; ྣྔྣནཝན་ན ྣ 








ཏམས ད་སུ་ས་པད་གི་སཔ་གསསས་་སིལསྐད་ 
[གཉིས་བ། མངཱལྟ་དདསྲཔ་བབའི་གལ་དམིགས་ཏེན་གསྲས་འདནང་ པ་འི ་ཁྕ ྲ ལྷའི ཉི ཤཿ 1 རླ ཚོམཔུྱི་དུརང་ 
1 ༥ར།ཡསྔརས།ཁུདཔ་བངས་པར་གས་པ་མེདན་འད་ཉེེན་འབེལ་དུ་འབུ་ངན་པའི་རིགས་དྲདན་འེགས་སྙམ། ༥ ངོས་ཀྱིས་་ཆ་འཚམ་མི་ཕ་ཚམས་ 

། ་ཚོའ་བྱུརསཔ་རབཀོདཊས་གཞནཁ་གསོ་འདཞསམཆོ ཆོད་ཚུལརཧེདྲ་ཡོལ་ཡོད། ལགཆོས་ུམྲབས་གཟདས་གཆདབརམ་ཆགམས་ སསར མཞིགམེདབྲབ། ཆོས་བ ཐར་དངལ་་་ 
གཏད་འལ་བ་དོཿ དའ ཕུགས་དགྱུར་མི་དགོས། བཛཚེ་ཞིབ་པྱཔེད ི་ན་བཏད་པཞ།བག་ངད་བཞིན་དསཤབས་ཏདམིདམནིནད་ས  །ཐལུཿམཔ། རྨ་ཀའི་ནཱལཏཧོཾཿ 


= 





ཤི ཌི 





, ༄༅། །སྐདསྐ་དྲོདནལ་འྱདོརམ་ལས་གཞན་ལྷ་གད་དདེབ་ནེནོ་རུད་ནིན་གྲུནཐས་པ། འན་དགབ་ྱེད་ཇོགསྱའི་གདེད་ཞོད་པའི་ནལ་འོརབ་ཡིནན་གད་ངེདཀུདཆོག་ཡོད། ལཉདདཔོཔ་འ. འིདདཔསོ་ི་་ 
ཞལ་འྲིདགད་ཡིན་དོད་བཞག་པག། དང་གིཏོགོདྱཟིདདག་ལྲརུད་ཐུདན་དེརེད་ཤིད་གསལ་འདེབས་དགོས་ན་འད་། མྭམུ།ྲ་གཤས་ཅད་ོདྣསམ་ཅིམོས་དདེདལ་ཐདསི་ཡོད། སུ་གསུདཐུགས་འོདྲེར 


ཀླ ཙོ་པའི་དདྭགྱིནྡ་རས་སབས་གསུངས་པཏིང་འཛིན་ཅི་དབདགཞི་ལེནདལ་གྲད་ཇུ་ ནོའདུག་ཏེ། དྲཔག་ཆེན་ཙྲིགམའི་དལ་དང་བའ། དུནགསིད་ཐལའྲི་ནལབྱོད་ཡིན་བ་གཞིད་བཅུས་དེལས་ད ནཱ ཞི 
འོདའེ་དྲོདྭཝ་ཤིདཔྱ་པག་འིདྱི་དབད་བཞི་ལེན་ལུ་གས་ཡིན། བྱདསེམས་འི་དདདཔཞི་གསུད་པདེའདའོས་དུག་སོགས་རོགས་དིན་ངིཏིདའའིན་དབད་ལེན་པལ་ གྲ་་དགདྲིགས་དད་པམ་ོར་ 









༽ ༤༽ 


བྲ་ཤོཀས་པའ།བེ་ནཀྱི་ཧུ་དད་གས་ཁཱཉིཤདགད་དས་བུམ་དཔད། སྨད་གདྱྩེ་བྱ་དུདནས། ངགྲི་དད་གན་ཤ་དགད་འི་གསད་དབད་ང་ཀི་དམ་ཡད་ཡུམ་གསལ་བའི་རྡེས་ཆགས་ི་ཤེདདབད། 













མཐད་བམ་པའ་དཉིན་པས་དཞི་བྱཕགྱརཆནཔའིདབདགིགོདནཏོགས་དགོས་པ་ཡིན། མུགཆེན་འགའ་ིགལ་དཔོད་བའདཇོགའིས་དཔྱསོདབ་ཞིན་གཤེས་དགོས། བ་མའིནལ་འཐོརགས་གཉིས་ལྟ་བུ་ཡི 
སྭ་སྱའ་གིས་ོསནམགཞགབེདད་ཞད། བར་དྲོངའཆདདགས་ལབདེད་བཏུད་གིདཔས།དཔའིདདས་ད་སུའོགཿནཚནཔསཞས་སསབ་མ་།གན་པ་འའ། ཉས་འི་་ 
 གདེདདད་ལྡནྱིནཆདབླ་མ་སཔྱསདདོགོ་སུ་འུ་ཤེག་པ་འིནདེ་ཡའཐུ་སུ་དདོག་བྱག་མཚན་སོགད་རྣམ་དཞག་གད་ཡང་ཡེད། འད་བལ་དོདཆད་དུད་སོན་ཤེག་བདཅིའ་འཁོད་ོདསྱི་གཙོབདཔྲོ་བུད་ཀུན་ཁྱི་ཕྱུད 
` གནས་རིགསྲ་བསག་ཅདྱི་བདག་པོ་ཞེས་པའི་དོན་ཀིན། བྲམའི་སུའི་རྣམ་དརྣན་རྟོག་འཕྲོ་འདུ་མདན་ཡི་དན་གདངད་བསྙོམ་གསུངས་བའད་དོན་དེ་ཡིན། བྲམསྭོ་སེ་མི་སོམ་པར་ཡི་དམ་དྲགོན་དགོན་པའི་དོད་ཐམལ་ 
གྱིསྣདབ་དདདགའཞཟག་ྱེདཞཔདདོན་དླམ་གདཏརྱག་དངདབ་ྐོནངདབློ་ྱདས།དགའ་ཆེ། ཧིནནོའི་རྣལ་འཇྱོར་ྲོ་བསྡུའིགཞས་ལྟེ་བར་བསྟོམ་བཤད་པའད་དམིགས་གནད་ཀྱི་དེོ་ཡིན་བས་བླམནི་” 



















༄༅། །རྟགཏྭསཾདོདོདྷསོགོ་དགོས། སྙིདགརདྲ་སོན་པླ་བསདདརདཔི་གས་དབེར་མེད་ཀི་དོན་ཡིན། ༈ །བཞི་པ། ཙགྱར་ཆེན་པོའི་ལྟབ་སྱོདབ་གནདེའྲ་ཡད་སྡེནས་གསུང་པ། ཇུགཆེནརད་ 
ལཅ་ལ་འདོནཔ་ཞི་ཧུདན། བྷརེད་བླམབ་ཞོགས་ཏུཞོག་ཝགས་ཊིདེམ་པ་མཐའདག་གི་ཛོགས་རིན་ཅིན་ཅིགནདགསད་དེའདུསནའད། ཅདི་ནུད་གསུམ་ལ་གནདདུ་དྲ་ཤུབ་འི་ལུསཔི་འེདབ་ཅད་སོག་ཐད 
÷=. ཁྱདཔདབསས་གདལ་ཁ་མེད་པས་ཧམས་ཏོག་འགུརསེད་བདེ་སདོདྱ་སེདཔ་ལ་ཐུལ་པ་ཤིན། གནསྟ་མདས་སུད་དཆདགེལ་བཤོགས་དང་བླསདཔ་མཐའ་དགལ། གིགས་མི་འྱབུདགའི་ཆེད་བསྟེན་སྒྲུབ་དགེནྲོ་' 44༠ 

དཞི་དེན་ནོད། གཞན་དགས་པདཀའ་ཧུདཀྲིབིདྲ་སོལ་འདྲི་དུན་མོདམ་ཡིནབ་ལམཅིག་ཆན་བལྟ་བྲ་ཡིནྩཧིར། ཕུག་ཛོགས་ཆོས་དུག་གོགསི་ཉམས་ལེན་བེདཔལ་བེནདསུབ་གལ་དགོན། ལགདིད་ 
རིན་ཅི་དིའ་པ་འི་དབདདུ་བཏདནཛོགས་དིམ་ཅི་སོདདུབྱསད་རིམ་དགོས་དག་བྱསིདའིན་འས་བྷེནདྲསབཞིག་སྒེར་དསེད། གཙོད་གད་ཅདདགོག་གསུང་འདད་ཤད་མཐག་པ་རྟདལགས། དབྱསེདདིམ་་ 





ནདོོརདྲ་བྱེདགོགས་གསྩེད་ཚུ་ལཆྒུད་སྡེ་སོསོཞོས་གསུག་བནསསྱ་ཅེ་གནུན་གཞི་སྩོད་བྱེད་སོགོར་གུའྤཊ་ཡིགས་དགོས་ད་ཡིན། རིལའཛིན་དངྲ་རེས་གཞིགགཉིས་གསུངས་འཇོགས་དིམ་ཇྱིའོདགསའ་དསྡ་” 
པའི སམ་གཏནགཉིག་པོད་དིན་ཇོགསའིམ་ཅི་ཤན་ལག་ཤིན། དབྱེད་སྦྱརསདཝུས་ཊིནྡ་རོགས་དིས་ལུ་ཏད་འོདམེདགསུགས་པདདིད་སེད་དིན་ཅི་མདརྨ་ལསུ་འོདགསལ་དྲགས་བདེག་དབུང་ཁདོད་དིན་དྲག་ 
ེ། དེབྱསེདདིནྱི་ཡིན་པག་ཡིནཛོགས་དིས་ ་དངོན་ཞིན། མཐའཔི་དམིགས་དར་དཏག་བསཅང་གོསི་ཆོད། བྱམིད་རིམ་ཞིགདསོས་ཅིན་ལསུ་ོད་དན་དུདས་ི་དྲམ་གནནན་པལ་ཅེད་ཚད་ཉིད་ 
བུ གས་འགའདེ་དསདྲ གསུདྱ་ཨ། ཤུ ར་མདའ ་གྲསསདྱད་དཔསགས། ཊཱ 
འདྲིདོགམའིཚརཌིགའདིནནནདགསམི་དགོན། བླ་མབ་ལཆོདདངླསདགྲན་བླནསསའིཏནརེ་བཞིན་འདོསོའ་དདུག་འགས། དེ་འདདོདདུ་བནོ་འྱབེདགཞན་ལཡི་དགོས། ག་དཔ་དགྟེདདའི་་ 





༥ །ལྔ་པ། ཧུནྣདཞིདདཏད་སྐག་དགེགག་ཧོར་ཕུའཁོརསོགསུ་ཉིན་ཝམ་གས་གཞན་པ་དགོསལི་དགོན་གསུངནད་བཛད་བསོགས་དཅདན་ཚནམ་དམུ་བནས། 











- ངཿ % ཀཱ [1⁄4 <; ±= ༼འིསྤྱརིད།འཇོ་ ¦འྫསྭ་པ་ཌེ རགས་དན། ཧབྱ་ སནམ གནསྒ་ཁུདམེདག དྲ > རྲིག འི 

༄༅། །སྐདསྐ་ལུགཞདྷནད་བསཆག་ཙམ་ཏེདཔའ་འདམ་ ད་དག ལ་ཁའརྡ་རགསལེད། ལུད་ཐབན་བརྱ་ཅ་ལྟ་བུ་རླུད་སྡེ་ཡུཞསས་བསྡུས་ཏེ་བྲམདཏི་འདྲེདརུད་པའི 

ལ་གསུངྱ་རཱུ་དན་འདྲག་སྟེ། དྡེདི་དཕགས་ཡུལ་ཞོགས་སྲུ་ནོད་དངོན་འཇིགས་མེདའབུདགནས་རྱི་སྨུབ་ཐབསརྣལ་འབྱོནརྔོགསཕྲེད། སྙ ཟེ ། དཁརབདེམཆོག་་་བུ་ལོདོ་ 45! 

༨༽༨༨ཆུ་།ནའདྲག་རྟ། སའསའི་རླིས་ལ་ ཡཱ ཕོལ་ལི་དག་ །ལྷ་གཙ་ཀར་དོལ། བྱགྱུདི་འབྲུགས་བགཙོ་བོལ། འཁོན་བདེམཆོག་ཏ་བུ་ 

| པ་མཛད གག ས་ཆ ས་བདེ ཞྭ་ཧིས་དྲཐ་དྩ་བེད་པནི་དོ་གོནརིན་དྲབངལ་གདམས་པ་ལར་ལགས་དུནདཞིའི་སབས་འོདཐུན་་ 
ལྤ དཔས་ཤན་འབུལ་མུ་བདད། ལྷའིདྱརལ་འཕོད་ལྟ་རན་མི་འགུགས་པའིདྱ་བལ་འབོད་ནན ི། དེདསྒྲད་པའི་སྐདག་དདག་དཔྱེདབསྡུ་ཞ་འད། མཉུཊདཔྱདཞིམ་ཚའ་དར་ྡུཀུའ་ཞེད། 

ལ་པ ཱ་ཏཧད་དེཊ་པདདགོན་ཨམ་གསུངཔ། ཧིནེདེའི་ནྡཐབས་ནིས་དགོས་ནིན་དྲི་འདོད་ཞིན་འདུག 








དཞི་གྭ་ཅུབས་སེམསགོགས་དད་ཚོགས་ཞིད།ོས་ཞོདོན་ཐུནདད་པོ་ལཡིན་པ་དགོས་གཞན་གཞལ་འགཀདད་བྱསིད་པདངལཆོད་དགོད་ནོ། ། གྭད་ཱ་ལྔརེསཉི་ཆོག་དད། གཏོང་འབུལནི་ 
གད གན་ཤིགགིནཐད་ཅེནཆོགནའདཔའ་ཆེདྨ་སདཅི་ཅེདྲོལ་འདུ། ཤུན་འཇོགཚོ་བདག་བརྩེདམདུག་གེམཆོད་ གྟ་ལ་གས་མཆི་ཅདསཔནོ། གསདམལྱེདབམམཐང་། 

ནད ཞས་ག གསནས་ལའིམེད་གའྲི་སོོལ་མེ དོ པོི་ག་ས་།བས་་དགནྤོ། ནན་ཧྱིས་ལྷ་སུསྐམ་ད་དདགནཚེ་སྙམ། དངྐད་སེམས་གཞས་ཐུབ་པ"| ཧཿ 

ི་་་ ལྟ་བུལ འདནིགཞས་དགྱ་གཞནད་འག ཡིད སར། ༈ །དུག་པ། འའ་གྲམ བསྟ་པརྣ་གཞཉསཿ ཕྱངཊ།བིན་པ་ 

་ དེའྭཉིད་གདས་དོན་བཀོདབ་སྔོནནས་ལྷ་སྐུམི་ལོདནད་གིག ཤསབ་ལ་ུན་སོ་ཅིན་འདཔའི བུགས་ཀན་དྲགོན་བ་ལགས། སིནས་དཔའ་གྲསམགཅེགཞིགཙོ་་དུད་དདའཕགས་བྲ་བ་འད་ 






ཤྲི 
ཏི 
ཤཱ 









¢; ༄༅། དོནསའིདྲ་གའ་བྲགས་དདཞད་ཅིཅདཔ ཉིན སྔགསྭ་བྲེདཔལཆེར་ལྷ་ ་འི་དབན་ཕོལ་ཡིདེ་གཡོནོད་བཀོདག་་སུ་བསོརབདད། ལ་ལག ཡསྲ་སུ་བཀོད་གཡོན་དུ་ 
) „ གྐདང་འིན། གནོད པཨདཔ་ད ཡག་གི གཡོནདྭས་དབལ་ཡིག་གཟུགས་གོདཊོག་དགོན། ཡི་གྱེརབ་མདུན་དད་གཡསྐ་ནོདལ་ཡི་གེཁ་བིརདལ། གཡོ། 
4།སྟོ༣༣ནདདལྟད་འོད། གོས ནགས་བ ག་དག ཀེད རེ་གིཅདོབི་པའ (འགལ་བཞམཆིག་ཤིད་ཉིདག་ད གསྒྦོརུ་ལ་ཡི་དམ་སི་ ༩༠ 
` འགེ་གཞིནགྷ་གོལ་པ་ཤིན། ཤིག་བཟུ་ཆེ་ུད་ཝུས་དིས་བ་ལུར་གསུང་པདེགཡིའི་ཚད་ ིྭཱ་བལཡི འདུག གི བགྲགསའང་དིནའགའི་གནངོ ཏད དྲ་ནོས་ཉར་ 
| །སྤྱིནཏད་དེབཞིཀ་ལགསནའད། ད་གན་ནད་ིཝ་ཆས་གཡན་སརགཞག་ནོརརནཅདྲ ཧིམ ཏ་དོབཤིགཝུན་ནདུ་ད་དའནས་གཞགཝདད་འདག་དན ྦ 







དིམ་མཐོད། ཧྷི་འིགཟུགས་དྲགོམོནནསདང་སེམས་འདིནིན་ཧུབ་མདན་མེད་བ་འགལ་བ་བའྲགོ། དེའི་དོདོདོམ་བ་ཡདི།འིཝགསདོན་ཁདོད་པུདནས་དེང་ཡི་བེདཀི་མཉམ་གཞག་ལྟབབེདནདྲིཿའི་ 
 དཔོ་བསྒོམ་བལ་འགྲོ། གཞནདཱཱིཿཡིག་ཡིནསྐུམས་པས་འཐུས་དནམ་སྒན་་བདོ་པ་གསེདདུདསྒོལ་གདད་ཏིཌདབྱསེད་དིམའདི་ལས་དད་དོ་དས་གསལ་དརཔི་གྲགོནནདིགོགས་གསུངས་པ། བསྩེདདིམ་ 
7 ཐྲམལ་གྱིདཔོཊ་ཞེནདག་པ་ལའི་སྣདབདྱསུདབ་།ནཏེཐོག་མནནན་ིས་གསུལ་པོཞིག་ཡོདདགད། བྱསིད་རིམ་ལྔ་དན་གསོམི་དགོས་ཤིདགསལ་འདེདས་མི་དགོན་པརཝ་ལ་ལེརའཆདནས་དསྩེད་རིམལ་་ 
གཏ་པྲ་དབྲཡིན་ཆ་དྲསར་ཡང་བཧོམ་ལྟ་ཤེན་ཌོག་ངེདནྱི་ཡིས་ཛོགས་རིམ་བྲསོས་པས་མདྱ་ད་ཡིན་ལགས། ྱ་ེད་རིམ་ད་སོན་པའི་གནདའགགསུད། ཝྷ་སུ་རི་ལཱའུཞིག་བསོནོ་ཡདྷརུ་ཐོགོམར་ལས་དང་ 
པོདས་ལྷ་མུཚོད་མ་ལ་གསལ་སྣང་ཕྱེ་དཀའ་དགཐོགམ་རརྟ་སུ་ལམ་ཙོན། དྡེན་དབུ་ཉུབུགསལ་བརབ་ནསས་ཏེཆེདདུབསོམཡི་དགོས་པདྱ་པད་ཞས་བུགཞབ།། གཙུག་ཧན་སོགས་རེའེནས་དམིགསཔ་་ 















| „ ༄༦།  །སྱཿ་ལྟདིདཐལ་ཆེར་གསལ་ཡོདདཞིན་དིན སེསིའཛནསུངས་རགྱ་ལསུཚདན་འད་ཤརཀོདྲ་ོསོདདགསྲཕདདདའ་གེམས་འཛིན་པ་ག ཆེའགའཞིགྲས་ལ་ནེམས་འདོན་ 

རླ སོ གས་ེ་ག་འུཡིའྲིན་པལསཇགནིའཚླམེོགད མམས ལ་ ཞགས་གསམགས་པམ་གོ་ཅད དེ 
པ ±` བསྒྲ གསམ་ཡིནཔའྲིདྲས་བད་རང་ཡིངས་གཅ འཚ །བྱེདནའདལྐག་ཿ ཆད་པ གས ཡོ ྒ 
: ོ་ནོ་དགྩེའ་ྨ་ན་སྣདགི་ག་བོནདད་། ྤྲུགཞལ་ཡམ།དདཔྱེདདའིས་བོ ཡན ཀྲ གས ས་ཞ ཅཅ: ¬ ཞིབ་ལྟ་བུ་” 





ཤིལ་དདྲཟུན་པོསོགས་གཞན་ངེས་རི་གས་འགི། གཏོརའི་དད་དདནམ་པའི་གེསོ་སོརགསལ་བཞིན། ལྷ་ཞིབ་སུནས་གཟིགས་ཏ་བུའ། རྣ་ར་བའདོད་པའིགོནཏནྡ་ཝདདྲལན་་དོདདག་མེདཔདེཌེན 
ཅི་བགཤིག་སགནན། ཆོས་སྤོང་ྟ་བུ། རྣམ་པདབཔོའེ་ཤ།བྲགརྐདདང་ཚེལ་ུ་སོགས་དོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དདུད་ཅི་རད་ཡིན། རྒྱས་དབངུད་སྡེ་སོགས་སུྣམ་པ་ད་ལྔ་བདུཧཉི་ཝ་དང་འདོད་ཡོཞོཝ་ 
རྱ གོ་ས་དད་དོ་བོ་ལྷ་མོལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོགས་སུ་དསྒོམ་དགོག ལྕགསུཀུ་ལྔ་དང་སྲོཞ་མརྡ་ཀྲསཔ་ཡདཤ་ལྔ་དདུདཅི་ལྔརང་ཡིན། . མས་ནྭཧཾནོན་མས་ལ་དདདདགི་འདོད་བ་ལན་དཞིས་དྲ་ཐུལ་དཀར་ཀལྱུམམདར་ ་ 
གྲསུས་ལྟ་བུ། བགེནས་ི་དགས་ལ་ཤ་ཆབལ་ཕུག་ལྟ་བུགགོས་ཡིན་དཛོས་པསཆོདདད་དེད་དེས་མཉེས་ཤིང་ཚོམ་པདམིགས་པ་གསུལ་བགལཆེསམ། ཅུགཏོདསོགས་ལ་བདག་བྱེད་སུནངས་གཟིགས་བསྡོམ་ 
གཤས་ཆགཞནནིསོནར་ཡི་གེནདྟལ་ཟལ་གས། ལས་དང་པོའི་སབས་དམིགས་རིམནཡས་ཨ་འཐག་ཞེན་འདྲིན་བྱི་ནམ་བ་ཤརབ་ཡོནཏན་ལས་སྩོན་གར་གངམེད། རྱག་ཆེན་གྱིརངདོ་བལྟག་པདད་བསྐྱེདའིཡ་་ 




























„ ༄༅། །གཉིག་འྭུགསདོནལེད། དནཔ་མི་དཏྟེན་པའིཐོག་མད་པགཆེན་ཕི་ཞི་གནས་བན་པོ་ཞིག་སྱངས་ནསྔ་རས་སོརདསྩེདདིམ་བྲགམ་བའྲིསོལནྲི་བམགངོམ་འགའ་ཞིག་གིས་མཛདའདུགལགས། ཞེས 
དུ ངོམཚཆོག་ཉི་གཏམ། །ཡུཏརིཀསྲ་པལ་བའི་ཟུནཚིགགད། །མཆོད་ཡུལ་དམ་པརཉེསཞ་དང་། །བསྟན་པའི་དོན་དུ་འགུརབདཤེགོ །སིཞོདས་འདྲི་དང་ལན་ལྡེནོ་མཆོག་ཧུར་བ། །སངཿྱརཾས་དྲག་དཅོམ་ྣམས 
±) ཏེདེརེས་འབྲེདཊ། །དོད་ཡུཊ་འདིན་ཡངགཞལདུནད་པའི་ཕིར། །འདིའདདེུའི་སལ་དཟངཇིས་སུ་དེགས། །སདསྣད་ཀོ། ༈ །ཉིས་སཅོཉད་དོརའི་གཤས་ཚུལ་དདྱ་པགཆེནགདན་བནད་་ ༨༠7 
བསྡུས་བའུགས། ༈ །།ུ་མོ་དུནུ། སྐུ་མཆོགམཚན་དཔེ་དཇོགས་ཉིནྱེད་འོད་ཏོུདབཞིན། །གསུདམ་ཆོག་ཟད་གསད་དོངའྲི་མུདབངས་འགག་པམེད། །ཐུགསམ་ཆོགདདོས་བུདྡངས་གཉིས་མཁའ་ཅད་་ 
ཐོལྷ་ཡོལ། །གསདགསུམམཆོག་གིམདའདདགར་བའྲི་བནརའདུད། །ཆོས་ཉིད་དེདདག་ཅགནི། །ལནོ་གནས་ལམལན་ཙནྲ་དནང། །སྔ་རབསལོག་འཚོའི་དཀོརཿནཞིག །བཟོད་དཀའིདམུལ་བ་ཕྲན་ 









ར་སོང དནས་འདན་ིངས་སེདདུ། །ལོ་དག་བྱར་འི་ད་ད་དགྱཏུ། །འབུ་ནིནྲ་གག་མའི་ལུསྲ་བདསན་མ། །དབརདགན་དགགེ་བྱེ་བག་ ལས ཚག་བ དདེནསྨ་དུན་ཆེན་ལུགཏཧིག། 
ཐུཊེ ག་དཅད། །སྐརཡདཞེསེདདོམདཅན། གནས་ཡིདཆག་པས་སྟམེས །ག་དདསག་འག་འ་འབགསོགས། །ལད་སད་མའབ་དཝད། །བའ་འབ་དང་གཟག་ ; 
ཟླ ཅ།། །གསདཝགས ྡོམག་བཞིས། ཁ་ས་གད་ྲམ་བད་ཛ། །དེ་ཡིསྤྱཧཱ་ཏེན་བབ་མོ་ལས། །་བགསཏདཔའིཡུལ་དག། གི་ཕུས་གཙདམའི་ལུས་ཐལཉི། །ཅུ་ག་དམ་པའི་ ཤཿ 
 ཝོག་ཞ་ནོན། །དེཙརྣབ་་དག་བཟུ་ཤས། །ཆོསི་བདདཅིག་རབ་མིནཅིད་། །ས་དད་ལམ་ཅིས་ཀོནཏན་རོགས། །ཆོསྦ་སུའིདདཞལ་མཐོད་བཞིག །གདགིག་དཀའདྲིདྱསལ་དུགགོལ། ས་སསཔའི་ 
འཌཾདདད་ཞེན་ལོག་ཆོག་ལྔ་བོསེས་པ ཉིདོའི་ཞིདཿ་གངད་གིས། །སུ་བའིདོ་ཞིནཉམ་སའནམདདདས་ོ། ༈ ] 





2 


ལྗར །ང་ཡུའཚདཚདཞྲིགས་པའིནགས།ཁདན ། 






# གཾ །དེ་ཤདདདགདདསྒ་ན་ཤེམསཿནནམན། །ཟུན་ནེདཔའི་གོའཐད་འཐོད་དཞྱི་ིན། །ཞིད་ལྟཏགཏཱའདི་ལརབཉམ་བརྩབ། །དདགདོལ་འཐོན་འདིཞྱི་དད་པརདཀའ། །གཉིན་དམི་རག་" 
དནི་ཤིནཧུར། །གསུན་པཧུ་འབྲའདི་ནཇེཊཨུ་འབུད་། །དཞི་་འཞོའ་གནས་སྡུག་བསྡའ་ྱམཚོཇེ། །དེདག་ཐུནདབ་ཤིཨཀློ་ཉོདོདཔགཊ། །ཁདབ་་ནཊེན་འགོའིདིད་ི ÷ 
༩ མཆོག་གསུམལ་སྱབས་སུམཆི། །གཏིགཔ་སྡིག་སྒིདཡྱདབའིཐདས་ལ་འདད། ཁྱ །གསུམ་པཚོགསུ་གཉིས་རྡོགཔའིནི་ད་དགྒུདན། །དཞིད་དམའྱིརིན༣དས་འདུག་དངབ་ །དདད་གཞི་དྭུདབས་ ༠ 
ུདྲིིཊིདགོས། །དྷམ་བཞ་ལིམམན་གཟིན་དདྲ་།།དེདགོསའི་གཞིམ་ཡིན་འི་ཅིར། །འདདདདཅོལ་བསཏམཞསཟད་འརིག །དཔོནགཞི་ཞགནསདཔནྲི་ཤགམཐོད་གཉིས། ། 
དཔ་ནནདན།ོག་དུབདའི་རིད། །དདཉིདྱ་བོགོས་ནག་ཏ་དཏྟའཀནྱ་ཐ། །དེནས་སུས་གནད་ནམ་ལྣདཆོན་གདུན་དཿའ། །འབྱད་ལྔའ་རུདོགསྟངཏིརཐིམ་ད་ཡིས། །ཉནས་རོགས་རདའཐ་དགོད་ 


















དའི་གནད་ཅིག་ཡོད། །ཉེས་པའྱི་སོན་ཆོགས་མུརོས་ཕྱིགསལ་ནས། །སེམས་གནད་དཱི་ནེ་དུས་གསུམ་སྦོས་གབཅད།  །ཅི་ཡདམ་སེམས་དང་གར་ལྷོདདེད་འཇོག །སོསོདཞིམ་དག་རྡེའུ་ཤིང་། །དག་ 
བསུུ་དད་ཡིགའབུ་སོགས་ལ་འཛིན། །ནང་འདིན་བླམ་ཡི་དམ་གད་རུདཞིག །འོདཏྱི་ཐིག་ལེ་སྙིང་གི་དིལ་དྲསསྒོམ། །རིན་དཞིནགཟུགསྲསདྲིནོདག་བགོགས། །གདལའངགཏད་སོལ་མཆིས་ཏོདདེའི་༥ 
4 དང་། །ནདབདཊམ་ཡེདས་གསུའ་འྲེ་རིག་གེརའཇོག །གེགས་སེལ་ཚདས་པ་ཆེན་བོའིགཙུགཧན་སོགས། །ཁྱད་དདགེགས་སེལ་དོགསའདོན་མོསགུས་ཏེ། །ཅ་བའྲི་བ་མརྭ་ནིདནས་གསོལ་འདེདསྲ་བ། ། 
ཟློག་གསྒོན་རྣམ་རྟོག་སྲུ་དྲིན་ཅན་དུབལྟ། །གཞས་བ་འིག༣རའབད་ཆུ་དལརྒྱ་མཚོ། །རིམ་བཞིན་གོསན།ཏིན་ནོའྱི་རུ་མཚོ་འདུ། །ནཚོ་སྡུག་བསྔལ་ཏོན་མོདྲག་པོ་ཡང། མཉམ་བཞག་དདདྭ་ཡུད་ 
བས་ནདཞིདའགོ། །དེ་ལྟརདྲོམ་ཞེསྨ་བོའདས་ཕྱག་རུཆེ། །ལྡོག་དད་བྲལ་ཞིདམཚནན་ནེདཔ་ཧྟེ། །རྡེས་ཐྡོད་སྣང་བརྒྱུ་མའིདད་དུ་སྤོད། །རྟག་ཆད་རེ་དགོས་དགནིགསྒོམ་གྱི་དདུད། །དེཕྱིན་སྤདླད་” 


༈ ། ༄༅། །།ནོཌ་ཆོས་གཞིན་བྲསག །གཉིས་པ་ལྟགམཐོདོདགིདོི། ག་བཅཅི་ོགནའདདག །ས་སཉིད་གདདུགནས་དད་གཟུགས།་དོག །དི་ཉརའདུགསུམ།ཁད་ 
མཚ» བ་བལྐམཁནདེ། །ལེགས་པརངརྟགས་ཤིང་གནས་འགྱུ་ཐ་དདདཏད། །ཏྱད་པརམཆ ཞ་བྲལ་བའིདད་ཉིདད། །བདགའདོནམདིགྱར་ཕྲདསན།ཕྱུང་། །ལྷག་མཐོདའ་ དམདཡོདྱ་ད། 
རྨ འདི་ི་ཡི་གེས་འཇིགིྲིམ་ཡོད། །ཞིྷགཐུད་འབྲེལ་སྒོམ་གྱ་གནས་ཡུགས་དེ། །སྣུདབ་ཞི་སྟོད་ལྷུན་གྲུད་ནང་གྲོལ་ཞེས། །སྒྲ་དགམ་དརོདམེད་དདེ་སྟོད་ཐུད་འདུག་སྟེ། །ཕགབྱ་ཆེན་པོ་ 
སྣིནདག་ནམམཁའའད། །དདིིའི་འོདགགལ་ཉྷན་ཅིག་སྩེས་པ་སྟེ། །འཁོདབའིསྐོརྱི་དེལ་གོན་ནི་འཐུར། །བླ་མེད་མཆོག་གི་གོའདའདོད་དདའགྱུར། །དེ་ལྟགཏྱོདཀྱིམིདདོན་དདམཚུརཊ་ 
པན། །ཆོནཉིད་རྡོརྗེལྷུན་གྱིསའགྲུད་དརའགུར། །སྙུ་གཞིའི་ཡོན་ཏན་མཐའདག་རསརོགས་ཏེ། །མྱཧུརམཁའཿཉམ་འདྲེན་པའི་དདགཉིདཅན། །སདམསྱ་ཧས་ནཆོག་གི་གོ་འདད་ཡོངས་ཐོད་འགུར། ། 











༡༨ས༩ས༧ས༡༦༩ཆ༤༧ 









དེལྟར་བསྙུཾནབྱའི་བསླད་བྱ་ཉུདགནལ་འདི། །འཕྲོཀུན་ཕྱིརམི་ཞྡོག་པའིསཐོད་ཕྱིན། །དམིགཊ་མེད་བྱད་ཆུབ་སེམས་ཀྱིན་འབཏབསོ། ཞེས་བའདྲི་ཤརྱ་ཡོགས་ཀོད་ཡུལནསཅི་ས་དིག་སྦའིམཁནཔོ་་ 
ཞིག འི་ཐའི་ཚོས་དདས་ཀིས་མི་རྟག་པའིབསུལ་མྱབསནས། ༧ཚཚྲློ་གདེད་ཁེལ་བའི་ཆོསཞིག་མུཿརདུ་བསྒུབ་དགོས་པས་གདམས་པ ག་དགོས་ཐེརབརའདི་བཞིན་སེལབ་དགེ། །བད་ཀོངཔོ་ལསོང་ 
§ གཤིས་གྲུབམཐའི་ཀུན་སློདམདོནཞེན་ཆེ་ཙམ་འདུག་པས། ཁྱེད་དབྲམ་ཡི་དམསོགས་ལ་སཱད་དླདདུ་རུར་ནཚོ་འདིདམ་ཆོག་ཐུན་གྱི་དདོས་རྤབ་རིདདུ་དཔེན་པའི་ཕྱིར། དེསནྭ་ཾར་བཀའ་གསར་རྟིང་ཡངདོན་ ༩༠ 
' དུང _ དཅོམ་ལནའདས་ཤླཀྱ་ཐུབ་བཉིད་གྲདལྱ་པའི་ཁམས་དབད་གིས་རིག་པ་འཛིན་བ འི་སྐྱེས་བུམཆོག་གི་སྲུར་བསྟན་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨའབྱུངགཞས་སྐུ་མདོག་དཀར་དམད་མདང་ས་དད་ལྡན་པ་"” 


༨༡༢༡ 
ཆེ 


གཞོནཧུ་ལོ་བཅུ་དྲུག་གིན་ཚོད་ཅནདུ་ཚུལ་བསྟན། དེ་ཉིདཁྱང་རྙིགས་དུས་རྒྱལ་བསེན་དམསྲི་འདུལ་བྱེདདུ། །མ་ཏྡ་གུ་ུདྲག་པོའི་སྐར་དཞེདས་པ་དང་། །གཞན་ཡངགཔས་རིའེ་རྗོདས་འདིད་དགེ་"””་” 








༄༅། །ེགས་ིའགུདགས།།རལབཏརནཔོརའིན་ཨོདོས་་གསུམཅིབུདབོམ་པ། འཆད་ཇོདཅམ་གསུམ། ཐོག་དནྒོོགསུམཡིན། མཁའྱ་འབསིམསཤནམས་ཇགོ 
རྣནསྦྱདཊགསུམ་བྱིས། ཐུན་མོང་མིན་བའི་སངྱསཅག་དོན་སེམས་དཔའ་ནིགས་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ཁུད་དདགཆེན་པོའི་གོའཐདམདོད་དུངེད་པའི། གད་དག་མྱེས་ཆེནདམ་བརིས་སུམཆད་པའི་ཚོགས་ནམས་ཅང་། 
ཆཱ དཅོནལྡན་འདས་ཅྱི་སྣུལ་གའོནདས་ཕས། གདན་མུ་བཞུགསལྱ་ཡོགས་ལུདམ་མཆིས་བའིདདགས་གུནལ་ཞན་ལུག་བདན་བའི་སྨོན་ལམལ་འདྲག་བདྱབའོ། །དེ་ཡ་དངེ་ཀར་པཆེནཔོམི་དམྩོད་རྡོ་རེས་སྐུ་རབས་སྡེ་ 
༥ པབུ་དཔོན་ལྕལ་བའྲི་འིདྱའིརིམ་པལས། དྷི་སྐད་དུ། འཕགས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱབནསུམཆིའོ། །སཱ་དཀར་རྙིང་གསུམ་བོ་དགེརྣམཧྭར་སྱབས་སུམཆིའོ། །དོཞལ་དོདྡོད་རྟབི་དོན་"་ 
གོགོས་ལྱ་སབས་སུལཆིའོ། །ཞེས་འོན་ཏན་ཧྱི་ཆནས་ཉིད་ཐག་དནས་སྱབས་མུནཆིའོ། །ཞེས་གསུདནོ། །གདདེ་ལྟའི་ཚིག་དོནཊམས་ ཡིད་ལདེས་བདམང་ཅིག །སད་སྣད་ལི། ༈ །ྱིམ་ 
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རྭ 


¬ 
རོ 


སཿ 





པཅེ་རདབས་འབུབ་ཉི་ལ་དུད་དངཆོན་ལབསུལ་དཞིགཏམབཞུགས། ༈ །ད་མེར༣༦༨། ཆོ་ཉིད་དོ་ང་ལ་ཅོན་དཤད་པའི་སྐབན། སདྒ་གྲུ་ཏལ་བ་བཟའ་མ་གཉུས་དད་གག་བཅམ་འདུག་པར། 
ིམ་བདེམཆི་མ་དང་དབདཡེད་པརའདབ་འདུག་བན། དེརོད་ཡུསའྱི་སྟོབསྲ་ཤུགསཆེཞིདྱ་་གོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། བུད་མེད་༡ངམདས། བུ་ཡད་བསྟན་དོཟིན། ཚོད་ཀོགས་༡ང་ལེགས། གཞས་ཁྱད་ 


༡༩ 


འརརདྲེིར་ཁོད་ཏྟ་བུཞིག་ཅི་ལ་དྲུབས་པས། ཁོནའེ། མའོདས་འབུང་འགུ་དནཐའདགརིལན་དུགསལ་གཞིག་ཡིན།ཏེ། མདད་ནི་ལམ་དུདགེ་དའིད་ཤེས་གཉེན་གཅིག་མདལ་བས། ཁྱོད་རདདམལ་བའི་ 


ཞིད་ཁམསསྐུ་ཝས་ལོ་ཉན་དིནས་ལྟོས་གསུདས། ཧ་གཞིད་བྲུག་པྲ་གུ་གསུམ་གཅིག་འདུག་བདེནས་མརབལྟས་པས། དྭྱལ་བའིགནན་ཐམསཅད་མངོདབས་བསྟར་མི་དདོད་པའི་དང་ལྭ་གངགི་གདོང་བཅྡ། 


རེ་འ ༡༣༠པགའ།གས་ལ་།ི་ན་་ིེས། ལོང་བ ེ་ལབོལ་ང་ར ༡༧ ༡༢༩ ༡༠༧༡ བ་པ འརར།༦ིར་།འ་ལ། སི་་་་ཀའ་ོ ⁄5!།7< 2 དྲིང; རང ` >÷ 
རེཅི་ནསྭཾེ་ཉ་ལྷད་ཅན་ཤིག་གིསརྔོམ་ཤིད་ཞིག་རྟོན་བྱུད་བར། སྤེལ་ར་གདོངཿན་གཅིག་བུདནས། ལྕགའ་ཧིཐུནམ་ཞི།ྲལ་ཤིད་གི་སྡད་དུ་བཙུགནཞས་འདི་ནིཁྱོདཅག་ཡིཀ་འདུག་རེད་བའི་སྐབ་དེད 





| རུ 





----- ྒ ཱ པའ པ་ མདུ་བྱརལབའིསདག། གིགས 
ཛཱ ཅྭ རྣ དད་པདྲ་ངགའློ་ གད རཱ ° ¿།ཡརཆཐ། 
¡ (༄༅ཤ། །དཔཔ་ིིི་ནུག་པི་ག་འན་གི་ོསདགག་པས། གིད་ ག་གིས ཀས དེ ཨ་ཡ 
ངང ་ ས་མོ སགའྲིད་ཡམ་དིཀར།ཟབལམདའདབ་ུཞ་ ཁོགས སྟའི 

ཚོ སྨནིམེ་པའི་ད་ནན། གསུངས་པ 

པདྐག་གིས་དཔེ བའི་སྟོདསྱཧས་༔ རཾ ལུས་ཐོབནས། 


ཡཱ ཟེམ 
ཏྟའི་རྲིལཡྱྱདཾ་བདང་། + ྫ་ གྭ 























དེ་ུར་ིནནཁྱོདཐརཔ་འི་འན་སྐིན་པིག་ཡོད་འདུག་ཅིད། གཤནདགདུས་ "དདགནགྐ་ནབས་འདྲིའགུལ། །ཆྱབདདགའའོརོའིམགོན་དྲོར་ཚུདནམདེ་བནདཔའ་ཐན་མིཕནཆོསིད 

¦ ཞའ་སནན་འདི་ལྟར་གསུངན། འདིན་དེད་སདསངཿརྱས་བརྟན་པ་ཡད། །ལྔ་བཅུྲནདབྱུདུཾཉེ་ནས། ¦ ཡེས། སྣག་ཚ 
: །ཏིན་ཚན་དགེལ་དཀོལ་བ་སྡོནཉིདགོས། །དགྲ་འཇུ་གཏེན་སྱོད་ཕེད་ཤ་སྟད་སྡོད་དང་། །ོཧྱིརརབ་ཆུང་བྲལཕིརབསྙེན་ཛྫོགས་དད། །གདདེདཧུདུ་རུལ་འཆོག་སྒོད་གཏེར་བྱེད། །དདག་འརྟོདགཞན་” ༢༠༠ 
སཱོད་དརྱལདེདསྣསདཀླུདས། །བརྟགནནངང་ཅུད་ཉོནཿོདས་ཚྲིས་གད་ཡད། །ཕུད་ཐོདམཁས་དཛྙུན་འགྲནཟླ་སེད་སྐསས་བརྱིད། ༽པསགགསྡ་ོགའྱའཞད། །དྲ་མའི་གསུད་ 
རྣནས་རྐེ་གན་སོད་བྱསནས། །རདགིས་ཏེགོས་ཤིདཤེད་པརདས་འཚེ ༢ཆེས་ཏེ། །གཞན་ལ་འཆད་ིད་འདེནཔ་རདངོས་བ་ཡི། །ངཝགོ་ངངགིས་གཡོགས་བདུཔར་སྡང་། །རྱད་རལསདངཕུ་ ¥ 
















$ ༄༅༧། །འྲབདསྱའདདུ་དསད། །འཁོརད་ ་ཐུག་བཝལཀོ་ཡངནལ་ཐཕྱ་ཐས། །འཆིདསད་ཅིག་ཙར་ཡང་ཕྲི་ད་ཅིད། །ཾམངནསོང་གནས་ལ་དགུའ་བལ། །དམཆོསབཤད་ཏྲསཆལ་” 
¡„ 5, པ་དདེན། །ཞེགགསུཉས་དའིགནསྐསབསསུ་ངགས་ནུད། །བགྐ་མམ་ལ་ཤིང་སེདའིདཔདཞིན། ཁེད་འཆོས་ཅིསལ་དཞིག་ཡོདཚོདའཐུག་པསྡས་འཛིན་དབུདཔ་ལེགས་པར་ཏོཅིག། ༈ །། 
£ རྣཿོདྡཱ་ཡཱ། ཧྱིཾད་འདོརབའིམཚན་ཏིད་དཇོད་པན། །སེའསམ་རིག་སྣདབའི་ཕས་སྣངལས། །ཕྡུག་འབའ་ཞིག་སྱོད་བྱངསྙིད་རིང་བོ། །གཏནཐང་ ་མེདཀྱི་བཙོན་ངང་གནས་པ་ཁྱོད། །དརཔའི་ ‹67 
།འཕདདཏེགས་འདོདན། །རོའདིར་དང་གི་དགོས་ཚོགསུབཏུ་བོར། །གེམས་ཆོས་སུདདྲསོད་བ་མའིདཀའ། །ཤྲ་གགུརུཊ་འཐོར་ཁདྒདིངདྲསབྱཅེད། །དཛོད་གནས་ཕུལ་བིམཞསཿད་ཡེདཔའ 
ད༢ཨཱཊ་འ ་ཚོག་ལ་ཡད་དབེན་ཅིས། །གཞིག་བུདནེདའདི་སྡག་ད་ཅི་གཞིཅ་སྟེ། །དྱ་ཕིནཆདམིག་གིགམམཐོདངིས། །སེམསྦོ་གོགསྒ་ཧྩབ་གོདམོདང། །པང་གེ་ཏོགསཚགས་བྲ་དབ་ ་ 

















ན། །རྐད་དྲག་གི་འཐུར་ཐིདྲ་གུདབུངས་ཉོན། །ལག་དེའ་བ་འདྲིཐད་བའིམཐའཞིག་མེད། །སེསས་སྩེསེད་ཆོས་སུའདོ་ར་ཉོག། །མཆོག་ཐུནནོང་གི་དདོསྲ་གུབདེནསཐོད། །ཞོར་འོངས་སྔོད་ཕནསུ 
¦ |ཆོགས་ལགས་ཀྱད་། །ཚེཕངོལ་བགྲོད་སྐབས་ཤུལདུའཇོག །དྱརརདུདམ་པའི་མུཆོས་མཛོད། །ཞེས་སྨྲ་སཔས། བོའིདུདམེད་དེ་མི་གཞནདང་ི་འྲད་དའིདོ་རང་དེ་ཞིངྱབུསསདདད། བུ་འད་ཡདའ་ 
¦ ལ་ཉན་ཞིངསེམས་དུང་བཞིག་ཡོདདསཅི་ཉུརྱབེདཟེདཔལ། དྡེ་ནམས་འདོདབའིདཉོནྲི་ཡིནཕཊ། །བོརདནམཊ་ལ་བླསབྱ་བདདབངས་ཏེ་ཕིརྱ་སུར་དལེགས། དེབཞིན་གཤེགས་པསམོ་འཕུ་ཆེནཔོ༥་ 
བསྟེན་པའི་མདོལས། གདདག་འདོདཔ་ཆིསྐམམམེ་བཞིནསང་། །དུ་དང་ནུངམདག་ལྲསེད་མདག་ནས། །རྱིན་གྱིསྭ་སགསྟེ་ིམནས་མདོན་འཐུདག། །དེདག་བངཆུབ་མཆོག་འྷནིདི་འ། །ཞེས་ 
དང་། རྣལ་འབྱོདྱྱི་དབད་ཡུགདམ་པ་ མི་ལ་༢ས་ཆེན་ཙི་གསུང་ལས། །ངས་དག་འབོརད་འདི་ལ་ཕར་བལས་པས། །དད་པོར་འཁོར་དཏམས་དགའཔ། །དདདུ་སད་བའྲདིདམཁས་པོ། །ཐམ་་ 








„ ༄ཛཾ །བཙོན་དོད་ཐརམེད་པོ། །འཁོཔ་ཝའིསྲབའ་ལ་ཞེནདལོག །དེནགྲ་ཐོགས་ལ་ཕར་བལུསཙོ། །གོགས་དང་བོ་ལ་ནོ་འཛུམ།བསོ། །འརྭདྱ་མི་སྲོ་བོ་གཏུམ་མ། །ཐམ་བདུད་མོ་དོདགས། །གཏོན་ 
༡ སདོས་དེལ་ཆབས་པས་ཕུང་། །དེནག་བུལ་པན་བལྟས་ཅོ། །བུ་དང་པོལཱཕུག་ཁ་འཇམབོ། །དདད་ཅམ་མཚག་ཉིདརིད་ོ། །ཐམ་དྲག་པལན་ཆགས་པོ། །དྲག་ལནུམེདགསོ་བབཞེས་ཆེ། །ཞེས་དགས་། 
ཤཾ དད ཡད། འཁརབའི་ཆོས་ལད་དམེད། །ཕ་ལོདགུ་མེད་སྐིད་འཕེད། །ཐུ་ཡོད་པནད་ཉིང་པོམད། །ཕཕུགཉིགཀ་འཛོམཁྱདསྙིདཔོ་མེད། །འཌེརབའི་ཆོས་ལསྙིད་པོ་མེད། །ཕ་ཡོདམམེད་་ 

སྙད་པོ་མེད། །མ་ཡོད་པ་མེད་སྙིད་པོ་མེད། །ཕཱམ་གཏིས་ཀ་འཛོ་གསད་ཏད་པོ་མེད། །བོདས་ཐོ།ལིཔ་ཡད །ཕམ་བུ་གསུམ་འདོམ་བདྷིད་བམེད། །ཅེགགསུངས་པས་དེ་ལརདགོ་པར་ ་ 

ཇོད། །ཨད་གཁོནརེ། བསདམི་ལམ་དུ་དོད་ཁ་ནས་མངདསུད་བཅམལ་ཇིདཀིནནོརམ་ཇེས་པསྟཅི་ཉདོད་ཟེན་དད། འདས་འོག་ཚོད་ལྡན་འདྲལ་བཤད་རུ་འོས་ཡོད། དེ་མིན་འོལ་ཆོད་ཀི་དཏམ་ 



















སྒྲབར་ཞིུངསྟེ། གདཞེསན། ཉོནྐནོཿ ངོཨད་ཀི་ཕུག་གིས་ཞུནན་བྲསདས་བར་འདོན་ཤིན་སྒས། ལུམཐོང་བ་ལགོགས་པསིའི་རོསའམའཡོནཏནམེ ལ་སོད་ཐཐླཝས་ བདན དུ ྦ ྒ 
འོནྭཉད་དཀའདད་དམན་དཅོསནསྙནད་དད་མཐོང་བའི་དིས་པལས་ལབ་ཅན་བཤདན་དི་ ལྟད ནཏ། འཛད ། དཔགཚདརོང་ རར 
པ ད་ཕུགཏི་ཤུད།། །ཐུ་བཞིན་གནས་པ་ལགས་ལསགུབ། །མེ་འཤདདེན་དཛོ་དཔྱ་ཡདརྱད་། །ཇིམཔ་དའིནདུ་ཡདམོད་དད་། ཏུ ཐབ 4༩༠ 
' ཆེནའོཚོ་བདད། བམ ཞ་ན །ངེ་ལུད་ཨདསོས་དུག་བཝལ་ནི། །སེམསཧ་ནདེ་དགོཏྱལས། དྭག་ཟར་བུངཔསམཛོནརའི་དིགས། ངི 
དྭས་བུཿ་ཊསན།བྱརུཔ། །ནནམ།འའི་གོསཐུན་འི་། །ྦ་གྲགས་ཕུསི་བུབའ་བྲག་ ། །སོནཔཤིན་མཆོན་ཆསངུམབུར་གཏུད། མཚད་ྡལ་འཅུ། གིགས ཞི ྦ 



















ལུ 


; ༄ །ཡན། །རྱལ་ཆེན་དད་འོ་ཝ་བྱར། གཅིག་ངེས་ །དགེརིཞཝབྱརལུག ༈དབྱལ་དཇིག་ ནག་དམྱལ་སུང་ཀཾས། ། གཐགནིག་པབོཏབ། །ཕྩི་འོནསནི་ 
ཀ་མ འདད། །དགེས་ལྟེསརེཡ་ལ་ར་དས། ཆ་ད སཔ །དེ་དག་དར། མཆད་པགཤགས། ེཚན་མ་འོ་རུའ་བྱཅག། ། །སུམ་ངུ་ གསུ#་ཉྭའི་ཞགགཾ། } [དེདག་ལོ་རོང་ 
གྲདག་གེས། །ཤགགཅིག་དཅིས་པ་སྟོད་ཕྲག་གོ། །གཞན་དགས་དདདྲིམ་ལད། གམ།འོགདནིཐ་བསནང། །ཕུག་གིག་གདད་འདྲའིརད འཇོར་བཅྱྱེད།།ཚོ་ཚད་མྦའལ་ 
ྲཾ ཆོལ་ཞག་དིད་བས། །བསྡུས་འཇོམུཔ་ ཡིས་ད་ལོ་ཉིས་སོདཐུད། །དུའ་ དད་ལུགསཅིལ་གཞིག་འབད་བམ། ༈འིགང། གས་ཏེནགས་ཚའ 'འཐུག་པོནྲ་དས་པན། །ནག སཆཚལསེའབདལོག་ད། 
མད་པོདདྲ་སེགན། །འཧྱཏིདབད་གིསྭ་ལེ་ཡདདབགཚད་སྟོང་། དག་བསཀ་ལག་ངཔྲ་ན། ཡགསཧིཐོངགཤོལམེའདདྲདད་བདྲ་ཧེད། ཚད་དད་བཟག་་ཚགཅ་ཁ།། 


༩ ¡ 


༡༤༢༧༡༠༥༨༥༢༠༨༦༦༦། 








ཞག་གཡིགདཅསཔིདལྐདིསདཡིན།  ་བྱས་ཆ། ། 
ཁདནིའབདགསམིཡནད། །དགྲེག་པར་བེདཅིདཚཚད་གཤན་འཕྲ འྱི། ཐེ ། པཿ 


རཾ ཨུ ༈ །མདང་ དདྱལ་བྱ་གསུའི་ཀད་དབིད། །ལེ་ལེ་གཅིགཏའབརཊ བསྡའྱ་ཧོད། 
རྨ །དང་ཡང་ཁུད་པའི། གད །སེ་ཡེག་ བཞེསྱ་བད། །ར་ 
ཡཱ བས་སས | །འཇིགག་དུངརམ་པིའཛངཚགསྲག་འསས་འདན།། འུ 
















9 ཙམ། །ྭགགཞོག།དྲེགས་ཏེུས་གོང་འཐུད། །རྐད་པ་བཏེག་ཚོ་ཤནམས་སྡད་བཞིདཏེ། །དེ་སའི་མུག་བཛའ་འབོར་ཐོའབུགུ་སྩོད། །རྩོ་སུགས་འདུན་ནིའི་གཙོང་འདམ་ཛབ་། 
སྟེར །སྐེདཔ་ཅུད་ཙམ་ལྕགས་ཁྱི་ིན་བུ་ཡིསུ། །ཟདཐའ་འབྱུགས་པའྱི་ཕག་བསལ་མིབཟོདྱ་སོད། །མཆོནཆའི་ཞབོརལོ་གསུམ་ཏ་སུ་གིའི་ཐད། །རྐད་པདུམ་བུཿེདཅིདརས་པིའི་ཚལ། །རུང་གིན་༥ 
རཿ བཉྱོད་པས་དརྱལ་ཕུན་དུ་བུན་བྱིད། །དེ་རྕགསཉི་མཆེ་ཅན་བྱི་དག་གིས། །ལྟོ་བདྲལན།་ཇུ་རྟོད་བར་བྱེད། །དེམ་དབོདནས་ནགས་ཏྱིའིལ་བྲོག། །ཤལ་མརི་ཡི་ལྡེངཔོ་ལ་འཇེགས་དས། །ལྔགས་ 
གྱི་ཆཾརམས་པགས་པ་ཤྲ་གགནམས། །ཚརམས་དགས་ཏེ་རུཊ་པའོནཱ་ཡུས། །སིད་ནས་བདད་འོགནགྱ་ཅི་ཡི་དེད། །མཆོན་ཆགསུམངཾ་ཕིརོལ་ལ་ཐནན། །ཐལ་ཆོནྭུབརབ་མེད་ཅེས་ཁུང། །ཅྲོ་རུ་ 
ཁལ་མདེ་དགདརྒལ་བན། །གཉིད་མྭ་ཆེད་པས་ཟགས་ཆེན་འབས་འཇོད་བཤིད། །དེ་དག་ཉེ་འབོར་དྲམལ་བ་ཞེས་བའོ། །གང་བའིདྲམལ་བབྱརདནིཚ་དམལ་ཅི། །བུང་གིཐདནས་རིམ་པ་དཞིན་ ་ 













ཡོདདེ། །ཆུ་བུཿཅནནིགྲད་དཆུ་བུད་བྱུང་། །ཚེཚད་ཏིད་ནིན་ག་ཛྫཱའི་བེཆེན། །ཁལ་ གདའ་བ །འོབྱརེལཏིལརེ་ཕུད་གསཟད། །དེཌཾཆུ་བུནཅན་ཅི༧་ཚད་དོ། །ཆུདུང 
ཀཀ མས་གཡས །ཞགས་ལམས། གམ སུ 
4 ཏེ་ཨཱཆུཟྦེདབཞི། །གྲདཔསསྦྲསགསདག་ལདེདཞིན་ཏེ། །ཚཚད་སོ་འཐུམགདགནིཏི་ཤུ་འཐུད། །ཧྱིཏུད་དག ཆཆད་ཞ་ཆུདག་གིཏི་ཤུའཐྱུར། །བྲདདཊ'""པ 


ཊཱ །རླུ་གིས་བཏད་དས་ལུས་ཁྱད་ཤིནཊ གསགས གཀྭཞམརགས་པ། །གྲདདསདེ་ལྟར་གུ་རཚཆད།། 
ཨུ ྟདང་བུ། ནུ ཏ་་ཁ་། ནད དག་བ ཤན གས མགོགསགསའའ་ཡོད། ར | ཆཚ་དདག་ 




















„ ༄༅། །རང་ངེས་པམེད། །དྷལརཁྲོགདབྱངདུགདང་། །ཏི་ཆོདང་ཉེ་འའོར་ཉེ། ལ་ཁམས བ་དདགྱའ་དགས། །ཞེས་མཔཔ ོད་པ དོང 
སྒ ནཱས་མརབལཱུ བོདཤགདུདལགས ཟར དེལྟ་བུ་ཞིག་ཡོདཀྱད་ ཤད། མས་ལ་འདི འདིའྩེཔ་བལ་གཡེངས་ ཤིག ཨཔ ཁ་ཧོ ི་ ༦ བཅིདདནནས། ཨྩོཔ་ 
ཀཱ རྦམདད་ཡཾ་འཇུག ད་དྭདེ་བ་ལིཤསི་དམག་དྲཝལཆེན་འོདད། ཟི སེས ཐུགདྲལ།བོནའིགཞག་ཡིནིར། དྷེ་ལ་བུལ་བསལ་ནན་།། གཏན་ཅི་དཆེན་ཡང་ 
 དག་པཞིག་ ིངནནདམབ་དགོ ཁ་འགས། ཞེསསོ། །མད་རོད་ལིལམ་སངི་ལྟར་བུའདིས་པའི་འན་ུ་འདྲ་མད་ཟེད། དེ རྒྱབཏུདྤ་ཕད་གཅིག་ཁུར། བྲགམཐོནཔོ་ལ་འོགས་ 
འདྲུག་པར། ར་ིདུདམེད་དད་དུགཉིས། ཏིངས ས་འཇུག་པར་དཔཅ་ བཞིག་ྱུང་ཟེདའར། འོདྷཉདཱི་ིདགིནཤས་ཝེན་ིསཔྱོ་དུག་བཤད་བརྩས་ དས་ ། 













འགན་པརཏོནཅི་ག །ཧོན་ད་མཆོག་ཏིད་སྡེནྱ་ཡི་ནད། །ཆོངཔའི་དད་རཔོན་གུར་པན། ཐགས་པའ་ །མི་འདོད་ཟུང་གིས་སྲིན་ནོའྲི་ཞིང་། །དེ་ལ ྱརབདྲགདས་ཆུརཆེ། །དདམོའི་་ 
ཚོགས་ཁྱིན ེའོར་ཕྲུལ། དས མའུ ནད གའི སདེས་ཚན་བོན གེག པ་རི མ་ད བོད ཅིག་གནས། །བམས་ཅད་ཡིད་རབ་་ 
4 འགུ་འབ་ འིཆོ། །ཆོདདཔེནརུད་མས་མཛན་སོརུ། །བ་དདོལ་དག་ུའདི་སྐད་ཐེར། ཝ་ས གོགས །ཁྱེདཅག་གགི་སོགགཅདདོ། ཌ །ཆྒྱལ་དི ཁྲ 476 
ཏུགནདའི་ཆན། །གྒོདཁྱེར་འདིཡི་ཡོ་རྱོགསན། གས་དམ །ཤིདྡཛོང་ལ་འཛོགས་བཡུས་པའིཚེ། །ལཱག་འཏནད་ མང་པོག། །ཆོད་ 
དཔནཆེནཔོ་ པོ་གཟིགསཞེདགདོས། །འཛར་མིད་ཚོད་པ་ཕྱི་མ་རྣམས། །རྕེ ལེགསབདའིདྲདམ་དགག་ 8 །བོས་ཤིདརུཊ་པའདི་ཉར་འགས། །ཅསཁང་བིང 















„ ༄༅། །རིདའདེདག་སེ། །ཐྲེས་པའི་ཐབསཞིམམཆིསསོ། །ཆོད་དབོནརུར་དྲུའི་མདུ་ལྒོ །སིནམོགཉིས་ཉི་ཤོན་པའི་སྟོབས། །སྔར་ཕང་ཐར་བའིཐབས་དིས་པས། །རྟ་མཆོགྱ་རུལ་པོ་བ་ལཧ། ངེ 
3 ཉི་ེདགམསྡནབཞིག ་ྲ་ྲ་་ི །ཧཱའིསནཟོས་བེརྫརའི། །ཤྱེམའིདགུག་ནས་རུརྒུན་འཐུད། །གསེངཏི་ཧེ་ེའིངས་ལནི། །ལུངཔོའགྲེཞིདུགཔའ་བྱེད། །འདིནས་ཕའོའ 
རསུའགྲོ་ཞཾས། །ཕི་མི་སྐད་དུམྨ་ཞིདའཛར། །དེེརྟམརྔོགརྒྱལ་པོཁྱེད། །བདག་ཅག་པ་རྔོ་སྒོལཞེས་སྤོནི། །དེ་ལྟ་བཛུལ་དེརིགས་ཅུ་དནས། །ཉམ་ཤརཚཚོང་ཐུགནམས། །ཡུལ་འདི་བཇྟིཉད ༧༩ 
འདུག་ཅེས་དྲས། །ཤིཊཏྭ་ཧིད་པའིགནས་སུམཆིས། །དཚེ་ཚདདཔནོ་དགགིསནི། །དྲིནནོའྲི་བབརྡལ་ལྩོ་རུས་བཤད། །དེདག་ཆེས་ཆེར་རབྲ་སྦགས་ཏེ། ཐར་པའི་བབས་ཤིག་ཇི་ལུར་ལགས། ། 
ཌོདདཔོཤ་དག་གིས་ཐབས་བསྟན་པ། །དརྫོ་ྗའིནུབ་མོ་སོསོནས། །བུད་མེདཆང་གིས་རོས་པརྱ་ཡིས། །རྟལ་ཆོག་བདའི་ཐེརདངའགོགས། །སཱན་མཆོག་བཤིང་དདུད་ཅི་འཐུད། །འེནཆེན 





ཐཱེ" འགྲེ་ཞིང་ལྨུག །ཆོངཔའིསྲིན་སློད་ནུད་བརྣམས། །དེ་ཡིསརྒྱག་ཏཞོན་ཅིག་ཐེབ། །དེེམྲིན་གཅིག་གསོལ་བཏང་བག།།མ་ཆོགགགུང་ལསྦ་གིངི་གྲ་ས་ལདརྦག་བརྟ་བདཊག།དནས་ཆདདཔནཔློབ་རིས 
ཤཱ བདིན།།ཀུནགྱིསཞེནནས་བྱ་འཕུརབ་ཞིན། །འཛྲིམ་གྲིད་ཕྱོགསསུཿརས་གུརཆེ། །སྲིནམོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཚོངནསནི། བདག་ཅག་དཔོན ཟེ །ཐོས་ཚབོད་ཕུག་ཡུན་དེ་དག །ཕྱིམིག་བལྟས་བཊས་ལ་ལྷུང། ། 
¦ བུདཔིད་མརི་སཱལ་པ་བཤིག །སྲིནམོ་མི་ཕུག་མཆེ་བརྣམས། །སྐད་ཅིག་ཤ་ཐོས།ཁྦག་འབྲུདངོ། །ཚད་དཔོནཕྱི་མིགམ་བསྟས་པས། །དདེ་བླགའཛས་བུའི་གླེད་དུབརྲེད། །རུམཆོག་ལནགཔུམ་བསྐོར་དབྱས།། 

དེཉདདུནིི་ཕྣདའོ། །དེ་ཡརཇེ་པ་ཚོགས་རང་ཕལ་ཧིས་གསུངས་པས། །སྲིནཚོ་ལ་མོརཕུལ་པའིགཡོསུཿ་ཡེས། །མིཤེས་མོངས་བའིཚོངཔ་བླམས་པ་ཉེར། །མ་རིགསམུན་པ་ཀྱརམས་པའི་འྲོ་བ་ཀུན། ། 
 འདོད་ལ་ཆགས་བས་འའོརབར་མུང་འདིས་ཆུབ་།། ཞེས་དང བུད་མེད་ཅེས་བའི་པུ་བྱའིདས། །ཟས་ནོར་ལོངས་སོོདརག་བེད་ཡ། །ཆོམབྲོ་འཛུམ་དྲིདཞིམ། །སྔད་ཕུག་གསོག་པའྲ་དོཌྱིམ། །ངི་ཉར་ 









ཨ ༄༅།། །བྱག་ཀྱདཆེམས་མེདན། 
རུ དཏྟནད་ཤག་མ། ན་པའི་ཆོས 


གསོལ་འདེབས་གུདྱབདྲྭ་རི་སད་ཅེ་རེབ། ལགན་ཀྲལི 






མདད་བསུད་དན་མཏནན། །རལ་བརིད་ལ་དོནཚར་མེད། 


།ཁྱིམ་མཚེསསྲོདང་དཀུགབྱེད་ན། ཿའི་ཚོ་སྡུགལ་ཕྱེལ་བྱེདམ། །ྲག་ནྣག་ཡིག་ཅངག་ཏེདཐུམ། །དྲིདན་ཡོངས་ཅི་མངའབདགམ། །དམཆོས་འཇུལ་བའི་་ 
# ¡ །བད་པ་ ཆོག་ཙིགགས་བྱེན་མ། །འདདར་རྱུད་བའི་གཞི་ཆེ། ༨ །དྱལ་བར་ཁྲིད་པའིདད་དབོ་མ། །ཏུནལ་གནོད་བྱེདབདུདམོདེ། །ཡིདལངྲན་དའངནབྱེད་ཅིག །ཅེག་གསུངག་ 
འདུག །ཡད་ཤ་ིསནིལམ་དིན་པས། རད་ཉིད་ལ་དཏིདཔརྨ་མེབཅིད། ཐོད་པེདཀིལྡད་ག་འབུར་དགའའྱིལ་གིདཅིབསྟཝ 
ཞིགཊེརཏེ། རྐད་གཉིས་དྲནམས་ཉིདཐའདཏདྣམ་ཆོགསིནབཞིག་ནིསབེད། 









གུ་འདཔ། རྐད་དཅེརག་ཤིག་ཤིག །རས་དཀར་ཡིགཤན་ཅན། 
མས ། ས་གང 


།དང་གུསགདུད་ཐུགས་མ་བྱེས་ན། །དབྲལ་དརདགའ་འཁྱིལངོམཚརམེད། །ཆོས་ལ་ཉིང་མུཊ་མ་ཕྱེསན། །རྐད་ལགསེདག་དོམཚ་རནེད། 



















སེམས་ཉིད་རད་ྟརམ་དཀརན། ྲ་་ །གསོལ་འདེངསྐ་ཧྲི་ ནས་ཀབ་ཏབན། །ཟུ་དབདསཿར་དོགཚ་མེད། །འཇིད་ལི་ཏགལྲ་དགན། །ྤིཅར་དོམཚརཞད། །དཀའ་ 
ཐུབ་གཅུད་ལེན་མཿས་ན་།། །ཟས སམ །དེ་ཉར་དོམཚརཆེ་ཆུད་གིན། ང་དང་འ ཚོ པས་ཆོས་ལན་འྲོ་ 
¦ དཀའ་ཞྲི། དསནཀད་འོདའའ ཏདུ། ལོགག་བཡེནསར། མཛྡ་གུནས་སའདྲེ་གཊགགསུང་ཡསྲོ་ ༡ ་ 
༧ ཆོས་བཞིནྱཧི་སམ་པམཐདྱ་ཕིན་པརྨ་གུརཅིག། །མནན་མཁའི་མཐའདད་མཉན་པའིསནས་ཅན་འ ཤེདཔ་ནདདགུའཛར་གསཔའིདསརཙིགལཔརིནཔོོབཔར་ཞརིག རེསགིན་ 
ཐྲིས་འདི་བཞིནྲདམ་དསོད་ནམས་བཅེན་པས་འཐོད་བའི་ཆོ། བདྡི་སྐད་ཟེན། བྲ་མེདརྒུདཁྱི་དར་ཚིག་ལ། ཚིག་པ། ིས་དར་དཞིད་མིདལ། །སཱན་པཅ་བའིལྟབཊགསུཧཊ། །དེ་ལྟར་ཅུང་ཐད་ཞི་འཐད་” 








།འདཱ། །ཞེས་སྦྲབ་ཡ། དེ་ངྟན་གསུང་པ་བདེན་ལགསཀྱད། །བོན་ཀྱ་དབསྟོདཔ་འང་ཊརམི་རིགས། །མདོ་ལས་སྙན་ལྐེགསམ་སོགསཅིན། །བསདགའཡྱ ཁྱེ། །ེཕི 
ཤེོ་ད་གཉིསཀྲདང་ ཁ་ནི ཡལ་ག ྒུདར་གསུསཕྱདམཆགཔ། །ཏྱོད་ཁྱིསྲོགས་ཆགྣཊ སདའི་བྱ། བ་བ 
ཡ་ད གུ་བོད་བཞནས། །དདོས་གུབ་འདོད་པསྱ་བ་དམིན། །ཞེས་སོགསྦར་ཆེར་གསུངས་པནམས། །ྱེདཅི་ཐུགསལ་ངེས་པརའཚལ། དད དབའི ༠༠ 

སེམས གདད གུམ ངས་ས ༤ ༩ དཿ དམ་ཚོག་ལྷ་སད་ཅིག་ཙས་ཡད་ཡི་འདའ་བ་ཤིག་དང་། དམ [ོས་འདུལ་བའི་བསུད་སྡོན་ལ་ཡངཕམ་ལུག་ཀི་ལྟང་་ | 
དགམས་ཡང་དགབད་ཞུད་གགནྟི་ད་ར་དའཔད། གལདྲ་ལགས་གཏིགཀ།ིདགྲ བའིམིགས་ལར་སྣདུགལཆེལྟ་ཐུའིདད་ུལ་ཡ་བརྟེན། སོནེ་ཐངཔཤྟོན 















ཆན་ཅིས་ཇིཀམཔའི་སརཆེནཅིཆིབས་རགསཙི་ནོདོད། རོ་པ་འོད་ནམས་ལཆོདསཅདདད་ནེབ་ན་མས་ལ་དགྐོར་བྱ་སནས་འགོ་འདུག་པར། ་ཆེའིགལཝ་ན ་བཅི་ཞིག་ཡིནགསུངས་པས། དུས་ 
ཧཾ ྲིརསོང་ད་ཆག་ི་ུགསདཞིཡསཔལགས་ས། ཞུ་བ་ལས རམ་ི 
ཀཀ ླྱུྣ་ྣ་་་ 
དང་། སྡོན་འདུགགིསོན་པ། མཐའཉེནབྲཀཤིག་ཊི་རིམཐབ་ཅ་གད་སྩིར་ཏེནའབེལྔ་ཕནསུ་མཚོགས་པའིརང་དཞིན་དུ་ཚུད ཚད་བ ་བདན་གཔིན་ྱུ་ ཁམསརརྟོན་ 









གུབ་དད་། །འདྲོདད་ཏམ་ཅུདབའི་ཚིགསང༦ད་པཱ། །ཟམ་འཐོ་པ་ཕུན་དདེ་ཅན། །གསེརད་ 
མཉམཉིད་སེ་ཤེསལན། །སྦིངཛེའིགཏེརེན་ཁར་འཛིག་ཞེས། །ཅིཉུནའི་ཤིག་གཉིགམཐོངཚ། ` 





8 ༄༅། །སསྤུལ་བའི་མུ་ངེད་ལམནཔ་ཆེབས་འདིད་ཕེབས། ཆོ་ཏིན་ཅེད་ལྡོ་ཇེ་ནལ་འཅོངས་དང། དབལ་མགོག་ཡག་བཞི་པའི་དབད་བྱསར་ཅི་རིག་པ་དང་། གཞན་ཡད་ཅི་ཆོསྦསིའཐེལ་གཏན་སོགས་ 
བ་ལ་ཕ་དབད་པོའི་ཉུས་ལྟར་སྐང་། ཚས་མཁའཟ་ལ། ཚད་སྒང་གྲི་ཞིས་སྣ་བ་རྣན་མསལ། སྡེལར་དྲག་ཤིག་དོན་ཐུདམའིཕུདསོགསྱངག། ཆོར་ཞུ་ལགཉིན། ཕ་དགསྤྱམད་ནཔཤས་འྲད འཆའ 

¡ རྟེན་འབྲེལ་འབུལ་དརྱཧྒ་རྡོརདཔནོ་གའོག་རྣམས་འབྱོམཕུན་སྲམཆོགས་པའིའད་ཚོད་རདའི་དཔའ་ངུ་ཕྱུད། ༈ །དུས་གསུམྨ་ནིབ་ཞེད་གཟིགས་པ་ཡི། །སངསྦྱ་ཧྒ་ནམས་ལྔ་ཡག་འཚལ་ལོ། །ཟཱན་ཡུན་བཟད་ལུན་ ༩༠ 
ད་དོད་བྷ་ཏམས་ཞེས་པ། 


།སྡད་ཞྲོ་མཛད་འདི་ 





ན་བདགགེ་མས་འདིནམ་ཛདཔ་ཡི། །ཐདསཙུལྷག་ཚོགས་དོམཚདཆེ། །དགེ་བཤེས་ 
ཨཙདརེ། །བཟ་བཅེ་གབུངསེགས་དབངནྱརག་དན། 1 




















༨ འ་མཚ་དདེ་ མམ པཱ ད། ་ྒེ །ཡརཅིགཟླ་མ་ད ས་ཀ གམ་འཆིག། 484 
ནས གན གགས ཀི ། ཏྱ གསཀནྱ་ཡ་གས་འ། 0 ་ ་ དྲ ་ 
ལྲི ་ པཔ པས བ་ས གཞན་མི རཾ 





གོ་འཕུད་མཆོག་ལ་བདག་གཞན་མཁའ། 
ྦ གདེད་ཐོདནན། །རདྣསདདག་པའི་ཡེཤེས་ 
, ཊུཛུནཔ།དེ ཏིད་ཅི་ཐུགས་དམ་ཉེནསཆོག ། 


ཁྲགོ་དམ་ཐའདག་མདོནདུ་ཉེད་པད་ཤོག །མཇིགས་ལསྱ་ད་འཐུལཔའྲྱརི 





ཆོས་དབིངས་ཉིནབེདའོདའི ས་ཏེ །ལཱམེདེཞེདྷ་ཏུཔའ་ 


ཐར་དོག །ཅེས་པརྲའ་ཆོག་གི་ཕུདཔའི་ུགསྱ་ཐ ནས ཤམས ཤེརའྲང་མགའྲི་མོདམ། །ཉོགས། ་ ཆོ 


ྡ་ལི་ྲུནིའྱིན་ོནགགྷགས་ མག 


ལྷལྡནཏགག་ཕིསྡེཕྲདའབོར་རྣམསདང་འཕྲད་པའིཚེ། 


བུསུམགཞིག་ད ངབའི་འདོདའི་ཡོཿ །ཏུད་དཞཚོགས་ལ་ཡི་ཆགས་པ ཅགས་པ་ལྡིརདནུནམི་ལའི་ནནཐར།ོནལ་མོས་པའི་ འ་སག དདནིབཞདཔརགས། ༈ །སགྱི་ཨ་ 


ཅོ་ཛོའ་ཐོརད་ཞིག །དེད་འདྲི་རུ་ཞེས་དའ་རུདོ་ཆེན་པོདྲགོདཐས། མོངསོངེད་པ་ལ། དངས་པོསྱི་དུད་བ། ཞིགའཚལ་ཐེད་བར། འདྲི་ཆུཆུ ཆེན་ཞིག་ག་ལ་ཡིན། 


དམ་གིད་ཡུ་དྭག་ཨ་ག ཤེ ེ 











„ ༄༅། །དདེལའ་བྱད་ཕོགས་རིནག་དགུ་འདས་སར། །གངས་དཀར་ཏིསེ་རིདྲོ ་དད་ཡོད། །དབར་ཡནལག་བྱདྲ་ལནམ་དེས་མཆཾ། །ཆུངོ་ཆནཔོ་བཤི་དངལན་པ་ལ། །དེ་ཡངྒ་ཀངཔོཆེ་ཡིཁ་འུད་ ༥ 
„ཞི །གངཏཱ་དལ་འབད་དེནིནུབཏུརྤཱ། །ལཱ་ར༔ྔསིནི་རཛན་དད། །ཡ་མུ་ཏེརུཏིཞངའུད་ཡུམ། །འཐྲོ་ལྡིདལ་སོགས་ཆུ་ཆེན་གངས་མེདའདུས། །ཧམཆོརསོབ་ེརམི་བཟདའོ་ལས་འདས། །ནུབ་དིན་དུ་ 
རྨ དག་ལ་ཁ་ཆེདང། །སྟུག་གཟིགས་ཨོ་ཧན་ཡུལ་སོགསྔརྦུ་ཀུང་སྟོབས། །གཙུང་དབུས་ཀོངབོརའབབ་བའི་ཡརྦ་ཧབ་ཞེས། །ཧྲཿ་འདིནི་བྱ་ཀ་ཡི་ཞེས་བཤད། །དྱེིར་འབྲི་རུ་ང་ཡི་ཅིན་ཙམ་ཡིན། །གཞན་་ 
ཡང་ཏིསེ་མངོསྦོ་རུའོཾབཞི། །རིན་ཆེན་འདྲེནཅིངལན་བདྱུད་གཡས་བཀོར་སགས། །ངོམཚར་ཆེན་བོའི་རིམ་པ་བཤད་བ་དང་། །ས་པར་ཆེན་པོས་དཔདྱ་བར་གྲསརས་བ་བཞིན། །བཛོད་པའི་ཕུལ་ལས་དབེན་ 
བའིགནས་པྲ་ཀོ། །ཞེས་སྔས་པོ། ༈ །ཇྱོ་ལེ་ཤེས་དབིངས་ལས་མཁལའགོའི་གཟུགས། །བཀྲ་ཤིས་ཚོ་རིངྒཉམོམ་ཆོག །འབོར་དངབཅས་ལ་དངོས་འབོར་དང་། །ཡིད་ཕྲལ་མཆོད་པྫིན་རམཚོ་ 




















འདི། །འབུལ་གི་ཡང་དག་བཞེས་ནས་ཀྱང། །དཔལ་རྡན་བཞདཔ་དྡོར་ཡིས།།བཀའབྲོ་དམ་བཞགྲ་ད་མཛོདལ།།བླ་རྒུད་བ ཡ་བི །མདུཤཏེཿཕུནསུམ་ཚོགས་པ་དང། 
ྷ ཁདརྤྱིནདག་འཁོདཅས་ནམས། ིགསུད་ོུའ་གཞདམ།འིར། ་ དབད དྲ དབསྩུར་ཏེ། །ཚརིདནདམེདདདེཞིང་ྱིད། །བནནདན་ཡིད་ 
 བཞིན་ཞུནགྱིས་འགྲུད། །མཆོག་དངའུནམོདདངོས་གུང་ལྕོལ། །ཧུམཚོའིགོན་ཅན་ཡངས་པོ་འདི་ན། །རྒུའགྲོ་ཇིསེད་སྣངབཀུན། སས རྒམིངམི་གྲག ། ནི་དཔལ་ཡགབམོམ །འཛད་ 

པ་མྲེད་པརཔྩོད་པའི་ཕྱིར། །ཕན་ངང་བདེ་རཆེར་ཝེལ། །དསཿ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པརམཇད། །མྒད་ལོ།། ༈ །ནམོ་པྱདཀ་རཡེ། །ཆས་བཅནདམབྲབམ བསོད་ནམས་བརྟེནད་ལགས། 
དད་ག ང་དིདམ་དྲུ་བུདབར། ཁོངན་ཆོད་རྟེནཆེནཔོ་བཟུདཁ་ཤོརལ་སིནམ་ཛུཊམ་པམེ་ཕུལ་བའི་སྐངས་མང་གོངནས་དྭ་སཕན་གྱིའསྭ་གིབ་དགཔའི་ཏགས། རསདཀཿཙི་གཟན་ཞིག་ཧོན། ནམ་མཁའི་་ 





བླསགཔརྱཧའ། དྱ གུང ུཕ ་མེདྱ་ཅིདདངབོདགེས་ཏེ། འཇིགཏན་དས་རདོལས། བྩོ་ངཾ་བེདབྲམ་བནམས། །རང་འ་ིནནིཕ་་ 
་ྦ ཇིལ 


མམ་པལྟད་ཇོ་དགྐོས མ་དྲསགནད་དམདོ་དམུད་ཞིད་ཕན་ཡོནཀྱང་རུད། དྲསོས་ན་དུདམི་ཟིངྲ་མེད་བུད་ཆུངཐོ་དའི་རུར་འྱུད་་ 
འིམདོལས། མཚོཆེག་ལུད།ཆུནསོསསམབ་དདདཔ ཐད །ནེནིནབ་རུབཡགདཟིས་ག་པད། །ཁང་ཆུབ་ཡ་དད་བ་དུ་དེསིཐད། །ཅེག་ནད། སྔ 

གིས་བ །ཞེད་དང། ལའི ཡམམཆོགཤ་།ཁད། 
` ་ པདོ་ནསངམ་མོགཊནིྱའོ། ` དསྐ་ཚ་བའོམ༧གནད་ མཚོལ་ཉོར་པའི་ཡོན་དདག་གཉི་ ཧིལ ། །ཇལམཁམ་བིདལ་འིའ། ། ལེ ྣ 











།ིགེད་ཞལས་བྱབ་བགག། །གད་ཤས་བཟོའྱིརལ་པ་འདིཕསཞས། །ཧྒནུབ་ཡཆ་ རེསསུ་༣༠ཞ 


„ 





། ཇེཀནཔཿ 
ལྟདིད་པོ་བསོབ་འིན། །ཞེས་ད 
„ ༄༅། །འབྲེ 


ཆོག་བ སྱ ` 
ཨྭའྱེནཆེན་ 
ཡཾ ཚེ ་ 
སོ ཀྲ 
བིབ་བྲེག་ 
ཾོ ཡྱིག་ཙྱོབས་ནམ་མཁའི་མཐན། 

་ ། ལ་ག 
; ཧྱིམདོཿ 
མདག ཀྐ 
རཿ ཀོནམ་ཆོགིན 
སྤེམས་ཅ ་ ཱ ཱ 
དི པུ ངི 
སོ སྲ 
ཐི འེ 
ཨིའེ 
རྒྱུའེད་ 












དནནཔོ་ཆའཐོད་པའིཆེདདབོ་བསེ ། དེ་ལ་དཛྡོ་ད་ཡདདག་འགྲུད་པའི་ཕིད་དུ དཔངབོར། གྩོདའཇུག་ལས། གདགརྱསབྱངཆུདགེམ་དཔའནྣམས། །ཀནཊཐོགས་མེདགའིག 
ཆུབསེམས་དཔའ་རྣམས། །ཀུན་ཏཐོགས་མེ 
པ ཞས །ཞེགུ་ཞདམ། ། མ་ཨ ས་ནས མས་འ འཁོད བུངསིནས་ ÷‡÷ 















༦། །དག་དགཞན་གཉིགཀ་འབུལ་སངགི་དངོས་ཛས་ལ་མདོན་ཤེནཆབས་འབོར་དདའ་ངེད་བའིདག་མ་དསགན་ཤིག། ཚ །།འཐོང་པ་སམཆོད་ནམ་ཐྲོལྱ་བེས། བྲ་ཤིག་ཞིག་གསརཙོམདགོས་ཟེར་བད། དེད་ 
ད་གཞན གས་ད ་ 
ཤཱ ༥ དཟེད། ཐོནི་ུལ་བའི་ཀའནིན་པོཆདད་། དཿཐུངི་སེདམཅེས་སོ་གགི་གསུང་གརིམ་པ་ལམ་འད་ཨབ་གད་ཡདམེད། ཕྱིན་དུས་ཏིད་འདིན་བམོའི་ཉུས་པའིསྟོབས་ཐུགས་ཆུང་བས། དེ་ྱིརསོནོ་གྱི་གད་ཟྲག་" ༠3 
ཁྱད་པརཿཉཧགྱིས་མཛུད་པའི་རི་པའ། དམ་ཏམས་དང་འདྱའིརྦཧིས་སེལྷ་ཉད་ཞྭའུགཔའིརཱད་པ་གཅོདན་ནི་གནས་དབད་དད་ལུང་ལེགས་དར་ཐོད་ནག། རང་ཡངདམ་ཚིགགཅང་མར་དསུདཞེདཉརས་སུུ་འདན། 
སྐཅིག་གཅེདི་ངྱབྲ་གགི། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྡོགཀདདསརན། །ཞེས་བ་ྟརྱུང། །ད་ལྟརམིཊཨཞ།། བེད་གདས་ཤི་ལྟག་པའ་རྒྱམཆོག་འཕགསཔ་སྱན་ཕད་གཤིགཊཏི་རྙིདཔོཡི་གེཇུ་ཤམ་ཉིཞནཛནདུཊ་ 








དྲུཀཔྲད་པག་ཕ་འདདྡདོདིན་མི་འོདད། །གོདད་ནོད་ད་དིདད་ཤིས་སོན་ལསྦནཅིགྱཊ་འབུབ་པའི་ཛོན་ཅིརིྲནཔས་ག་འདི་དོད་པས་དོན་ཚརམ ༥ །དཀོནཞཆོག་དམུནལྱགརཙའ་གོ། 
མ་ག་གའ་ཞགན་གདའ་ཚོགརན། བཏུད །དགེངོསདནྲགའདག་དོགས་པའི་བླ་གཞིགགད་ཡིནད། །བྲཀ བྲ ྦ ཉེ ལི །མ་ཞྭབུགསྱཧ་ 
༈ པ་སིདདཔགཏི་སུགནས་སྱོདཔ། །གོནཔོ་ཡོནོཊནཐམས་ཧདངོགས་པའི་དྲག་ཤིག གཏམས ཝྡན་པའིདྲ་ཀ་ཤིག་གངདིནད། །བྲདཤིདད ིའེདྲནས་པཞྱིབད་ཤོག།ག་གྱརས་ 3 
ཿ གཱིཧ་བྱཅནམཛདད། ག་དང་བ གག འཐུདགནས་ཞེས་བུའི་བྲ་ཤིསགད་ཡིན་པ། བ་གིས ་ །དསམ་གཏན་ཉིད་འདིནདས་པ་འརོལིན་ 
པའིགནས། འཉནཝིྲུ་གགགས་ ཞི འྲག་ས་ནད་་ེན་ྲའདྲ་ཤནགང། ཤས་གྱི་འདྲ་འསསས། ཀིརྱེད་ཤེག དུ་ན 











དའིགདུཿདྲབལ། །མདྱཧཱརམཁའམཉམསེམས་ཅནནསལྱ་བམས་དདྙིས་དད་མེད། 


༦ ། །བྲོ་དྭགྱ་ཧིའཆིདའི་བཅིནས་ལསྲ་གོལ་མཛོདཔ། །ཐུད་མཆོགདོན་ཞོད་བུབི་དྲཤིས་གད་ཤིན་པ། །བྲགཤིགདེག་ནྱིེདབུན་ནས་ལ་ཞྱིབདཞོག །ཅེག་པདི་ཚོག་གཅིགཏི་ནརདདྫོལའྱིཟ་དཤའ་འདི 
) „ སྐདས་ཁྱདབ་དདརྟེནའབྲེལ་ཆེ་ཞིང་ཡུཉི་བཀྲ་ཤིཊ་པའིརིན་ང་མདོནསུནདཡཛོད་དོ། སབ་ྔོ་བཞི། ཛཱཾརཆོག་སས་ཞདེནད་དྐལ་པ་དདག་མེད་དུཿ་འ། ༢ 
། རང་ཉིད་དང །དའ་ཞིི་ཐུགས་མཐའ་པའི་མདསརོགས་ཡངདག་དམ་དའིངོས། །དེ་ལགཇེས་སྲཐོབཔའིདགེ་འདུགདག་ཅག་དཀོན་ཆོག་གནུ། །དདག་ངིཉ་དགནཔའིཡན་ལ་ཞུགས་ཏོསདཔྱརས་ཅི། །གོལདམཆོག་ ༢ 
ལཔདག་གཞན་ནཤའ་དག་ཆུ་དབུ་འོདོ་ཡུར་ཅིན། །བྱདཔརབདག་ཅགཔྲོགམ་མེདག་ད་ལྟའི་བར་དག་ཏུ། །ལག་དནདདད་གིས་ཕྲིདཔརའམསྲ་ཤིད་རིག་སུན་པག་དསྤེདས། །མཆོག་གསུཊ་ཅ་གསུམ་ཚོགས་ལ་དདང་ཤེས་ 
།ཉེནནོངས་ནུདས་ལས་ཆགས་སདྲ་དགཔའིསེམས་ཉིད་འླབུལཔ་ཡིས། །མི་དགེའི་ལས་བསགས་མནར་ཤེད་དྭབལ་དརྡ་ཞུང། 




















བའ་༥།ཇི་ཉེད།།སྡོ་བྱནའྱོདཔའིཊེམས་དནད་ནིདི་ོམ་གལན། །ཧེག་པཅིན་རིསགཆོག་གསུམ་བུད་་ཐོལཞད་ཤགས་ཆུང་ཡ།།དུས་གདུམ་དསགས་པོི་དསས་དགེདའྱིར་བཟུམཅད་ 

ཀ་ན པའགེན། ེ །ཧེས་པཅིན་ིས་གཆོག་གསུམ་བུངདཊ་ཐོལ་ཞིདབ་ཤགས་ཆུར་ཅིག། །དུས་གསུམ་བསགས་ཡོ༽ིན་བཝས་དགེདའིརུ་བཟུམ།་ཅདའི། ] 
¡ འོ་ུག་ཚོནགདྱཐཁེ། བོ་བ །དེ་་བོས་དགེ་ད་བེཞི་ི་དས་ེ་ཅ།།གཿ ན་པས་ག ༈ །ཞློནཔསདི། ཇི 
¿ བདེད་ནགཤེགསནནག་ཅིཊ། །ཐུགས་དེད་ནྒོན་འམརདདོབསིྲངཔ།།དེ་ལར་དདགགིས་གེནག་ནས་ལུཉཚོགས། །།ུང་པུན་འསྱརམས་པའགོདཔརཤོག །འཇིགཏབདཤིང་པོའགས་དང། །འྱབནམག་ ་ 
།་དཆོས་འཕིལ་དད།། །བདེའེགགུུནསུ་འཆོགསཔ་དང་། །ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཅན་འགུད་ཤོག། ༈ །།འོརྡ་ཊ་ཡ། ཐུགསྡ་དྲརཞེདའོམ་ཞནོགསས་སྦས། །ཨཿ་ ཞི་བཆགསཐུལ་ཆོསི 
མཾ །རྣམདགདཔུབ་ལྡན་འཕགས་པའི་དགེའུན་སྡ། །དེད་འདིར་དདེན་འགུཊ་ཤིས་པའིདཔལ་ཀུནསྱལ། །དུསགསུཿརྱལབའིམ་བུ༔ིུན་མ་ཕུ༔་ཁའི། །གགདགསུམ་ཡོནཏནབྱེབའིམདོན་མཐོབ། །འཇིགརྟེན་ 

















།དབང་ཕུག་ཕྱགབདདཀར་འཆང་། །གཡུཊཅན་ཝྡོདའདིདམཐོན་ཐིད་ཅོད་པན་ཏན། །སྐྱེས་རབསཕྲེདབ་ཚདདུ་དདད་བལས། །དངུགསུན་དདུད་ཚོགས་འཇུལ་བའི་རྡརེའཆད་། །གདདེའི་གསུང་་ 
ཤཱ གནདདའེས་འའ་དོན།།དའཆོས་དད་དཆེན་འདོདའགཏར། །རུཟའི་གངཅིོཅེ་དང་ཞིན་པ།།བསྟནདཔའཐོཔའིགནས་སུ་འབུརབའི་ཆད། །ནལདཏདད་གོསཐོགིད་ཤེསདབ་ཉ། །བངརོས་ 
ལུ གནག་ལ་གཟིགས་པའི་ཅུན་ཡདསཔ །དདོན་སྦུལ།རྨ་ནཏྣི་ཐུགས་ཕྱུདུས། །ལེགསབ་ཁུངཝད་ཧཱེསྭཏི་དངབཡི། །རུལ་དའི་དཀའམཆོག་ཉིན་ོད་བེད་བའིའོད། །མོ་ཝཱནཕྱདའི་དགའ་ཚལ་འཞད་དའི ་ 
ཧཾ ཕྱི །དབལ་མུད་ཐུཊ་བསྙན་ཆོས་འཁོར་གྲིངཉིད་དུ། །བར་དུབཀོད་པའི་དགེ་ྲབས་གངཐོད་དེས། །དརྟན་འཛུན་ཞདས་བཏེན་དགེའདུན་འདྲུས་པ་འཐེལ། །འཐྲོ་ནམསྔ་ཇོགས་ལྡན་དཔལལཡོདག་སྩོདཅིང་། །རང་ 

“ བྱུང་གདོད་མའིགནས་ཡུགས་འདོན་གུན་ནས། །བྱ་ཆུབཆེནཔོར་རྫོགས་སཿཨུཉྱས་ཕྲོབ་ཤོག །ཅེས་པའངགངདེའི་ཐུགས་བཞེད་ལྟག། །།ཞི་ཏའི་སྡེལདཛ་ལརྒུ།། །།གངཛསྟོས་བཀྲ་ཤིསའདི་རྫོབསྨེ་ལམའགྲུབཔ་ཤོག། 





།ན་ །ན་མོ་བྱདྷ་བྲཛྲ་ཧྷ་ ར་ཡེ། ཟག་བྲལ་རང་བཞེན་འདུས་མ་བྱས་པ་དོན་དམ་ ཆོས་ཉིད་ལྷུན་ གྲུབ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྩལ་ དང་མདངས། །ཟག་བཅས་འགྲོ་བའི་འདུས་བྱས་ཀུན་རྫོབ་ ཡིད་ཀྱི་དབང་པོར་ 
གདོད་ ནས་ལས་ སྨོན་ཇི ཇི་བཞེན་གསལ་བ་ནི། །ཁྱབ་ '་བདག་ རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གང་ འདུལ ་རོལ་པར་དུས་མེད་ རྒྱུན གྱི་འཁོར་ལོ་ཤར་བ་ཉིད། །དག་ གཙང་ཟེ མོས་གུས་སེམས་ བསྐྱེད་ ལས་འབྲུངས་ ས་བརྒྱུད་ པའི་ 
བྱིན་ རླབས་ཚོགས་ གཉིས་ ཡེ་ཤེས་ གནས་ལུགས་ གཞི་ ལ་འཁྲུངས། །རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་ཞེང་ཀུན་ཏུ། །རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་བགྲང་ཡས་ཀྱང་། །ཞིང་འདིའི་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ནི། །བདག་ སོགས་ གདུལ་ 


བྱའི་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག །ཉེ །ཉེད་ ཀྱི་ཟབ་གསལ་དམ་པའེ་ཆོས། །གང་འདུལ་དེར་ སྣང་མཐའ་ཡས་པ། །བརྒྱུད་ འཛིན་པཌ་གྲུབ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཐེག་པ་གསུམ་ དུ་བསྡུས་ཏེ་སྤེལ། །ཉན་ཐོས་ཐེག་ པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད།། 
རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་སྙིང་པོའི་དོན། ། ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ འབྱུང་ འགོག་པ་ལམ། །ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཉམས་ལེན་ཉེད། །ཐེག་ཆེན་ཟབ་མོ་ལྟ་བ་དང་། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པ་སྟོང་རྟེན་འབྱུང་། །སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཚད་མེད་ཀུན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་འདུས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་བསྐྱེད་རྗོགས་ཀུན། །སྙིང་པོ་ཕྱག་རྗོགས་མན་ངག་དང་། །ཡང་སྙིང་ཟུང་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །སྔར་བྱོན་མེས་ 





པོ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །རྒྱ་བལ་པཌ་གྲུབ་ཆེ་རྣམས་དང་། །བོད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་ལོ་ཙཱ་བ། །ཆོས་རྒྱལ་དད་འབངས་བཅས་པ་ཀུན། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། །བཀའ་དང་དེ་འབྲེལ་བསྟན་བཅོས་ཚོགས། །གཞུང་ 
རྒྱུད་ཁྲིད་དང་མན་ངག་བཅས། །སྔ་བར་ཕྱི་མར་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་མཚོ་སྐྱེས་རྗེ། །གྱུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དུ་མ་ཡི། །གསར་རྙིང་གཏེར་ཁ་ལས་འབཁྲུངས་པའེ། །ཟབ་ཆོས་ཉེ་བརྒྱུད་དུས་སུ་ 
སྨིན། ༈རྙིང་མ་ལམ་འབྲས་བཀའ་གདམས་པ། །མར་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཤངས་པ་དང་། །ཞི་བྱེད་སྦྱོར་དྲུག་རྡོ་རྗེ་བསྙེན། །ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འཁྲུངས། །སྟོད་ཀྱི་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་དང་། །བར་གྱི་དབུས་ 
གཙང་རུ་བཞེ་དང་། །སྨད་ཀྱི་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ཏུ། །བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཟབ་ཅེང་བརྟན། །སྟོན་མཆོག་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་དང་། །གུ་རུའི་ལུང་བཞིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མངའ་ 
བདག་མར་པ་ལོ་ཅྭ་བྱོན། །རྒྱ་གར་འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུ་ཕེབས། །ན་རོ་མི་ཏྲི་ལ་སོགས་བསྟེན། །གདམས་ངག་ཟབ་དགུ་མ་ལུས་པ། །བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་སློབ་ཚོགས་བསྐྱངས། །ཡང་སྤྲུལ་འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན་ 
དང་། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་ཀ །དམ་ཚིག་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད། །གདན་ས་གྲམ་རིན་ཆེན་གླིང་། །གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཉིད། །གོང་མ་གཡུང་ལོས་གཙུག་ཏུ་བཀུར། །སྐུ་ཡི་ཕྲེང་བ་བརྒྱད་པ་ན། 
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༄༅། །ཀུན་མཐྱེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་འཁྲུངས། །བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་གི། །མགར་བློན་རིག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱུད། །སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཡིས། །དབུ་ཡི་མཆོད་གནས་གཙུག་ན་འཛིན། །མདོ་ 
ལྔགས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དང་། །གཞུང་ལུགས་རིག་གནས་མ་ལུས་པའི། །ཆུ་མགོ་ཀུན་ཕན་འཛམ་གླིང་རྒྱན། །དཔལ་ཀུན་སྤུངས་པའི་གདན་ས་བཏབས། །༧ གོང་ས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །བསྟན་ 
འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མ་དང།། །ཐུགས་ཡིད་བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་གཅིག །མཐའ་དབུས་རྒྱལ་བློན་འབངས་བཅས་བཀུར། །པདྨའི་ལྡགས་ལྡན་ཉིན་བྱེད་དབང་། །འགྲོ་མགོན་མཁྱེན་ཀོང་མཆོག་གསུམ་གྱིས། །བསྟན་པའི་ 


ཉི་མ་དགུང་ལ་བསྟོད། །ཕྲིན་ལས་བ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས། །དགོན་ལག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་དང། །དགོན་ཕྲན་སྟོང་དང་རྩ་གཉིས་སོགས། །ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གསུམ་བཅས། །བོད་དང་བོད་ཆེན་ལྗོངས་ཀུན་ཁྱབ།། 
དུས་རབས་ཉེ་ཤུའི་གཞུང་གི་མཐར། །འདུས་བྱས་ཆོས་ཉིད་མི་རྟག་བཞེན། །གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་བྱེ་བྲག །སྣུམ་ཟད་མར་མེ་བཞིན་དུ་གྱུར། །སྟོན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་སྙོབས། །བསྟན་པའི་ཕྲེན་ལས་ 
མ་རྫོགས་ཤིང་། །གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་མ་ཟད་པས། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ཉེ་མ་ཤར། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རང་བྱུང་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩལ།། 





ཁོ་བོའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བཞུགས། །སངས་རྒྱས་དངོས་སྣང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས། །སོ་བྱང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་དང་། །ཟུང་འཇུག་མན་ངག་ཡང་ཟབ་ཀུན། །བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་བསྩལ། །གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་ཡི། །སྐྱེས་ཆེན་མཁན་སློབ་དུ་མའེ་དྲུང་། །རེག་གཞུང་དབང་ལུང་མན་ངག་ཚོགས། །རང་བློ་ཚིམས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ། །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཐིགས་དཔེ་ཇི་བཞིན། །འཕགས་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་དབེན་གནས་ 
སུ། ༈གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་གླིང་། །གོང་མའི་མཛད་རྗེས་བསྐྱང་ཕྱིར་བཏབས། །བཤད་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ། །ངལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁུར་ཁྱེར་ཏེ། །ལྟོས་བཅས་རྡེས་འཇུག་ལྷག་བསམ་ཅན། །གདུང་ 
ཤུགས་ཕྱར་བ་གྱུ་འདེགས་བྱས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལུང་རྟོགས་གཉིས། །དེ་འཇིན་བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་སྡེ། །བསྟན་པ་གསུང་རབ་དམ་པའི་ཆོས། །ཡང་སྙིང་དམ་གཙང་བརྒྱུད་པ་ཉིད། །གསུང་རབ་བཀའ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་དང་། །རེག་གནས་རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་སོགས། །ཉམས་པ་གསོ་ཞིང་སྤེལ་བ་ནེ། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་ཡིན་པར་མཐོང་། །དཔལ་སྤུངས་ཆོས་ཀྱི་བང་མཛོད་དུ། །བཞུགས་པའི་མདོ་སྔགས་ 
རིག་གཞུང་ཀུན། །དུས་རབས་གསར་བའི་ལག་རྩལ་གྱིས། ཕྱི་མོ་ཉིད་དུ་སྤར་བསྐྲུན་བྱས། །འབད་བརྩོན་ལྷག་བསམ་ཞབས་འདེགས་ཀུན། །དཔལ་སྤུངས་གསུང་རབ་སྤར་སྐྲུན་ཁང་། །སྤྲོ་བཞིན་བསྒྲུབས་པའི་ 
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༄༅། །འགན་འཛིན་དང་། །ལས་བྱེད་ཡོངས་ཀྱིས་འབད་དེ་བསྒྲུབས། །བཟང་པོའི་བྱ་བ་འདེར་འབྲེལ་ཀུན། །འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་དང་། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །སྐྱབས་གནས་དམ་པས་ 
དགེ་ལེགས་སྩོལ། །གང་ཞིག་སྔོན་ཚེ་འཕགས་མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་བཞེན། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་མཁས་གྲུབ་དགོངས་བཅུད་གསུང་རབ་སྤེལ་བ་འདེས། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འདེ་ཉིད་དར་རྒྱས་ 
ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་མཐོང་བའི་མིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩེའི་ཆར་རྒྱུན་རིགས་དྲུག་འགྲོ་བའི་གཙུག་ན་བབས།། 


༨ 


@ ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་ལྷ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་སྨན་སྤྲིན་མེ་ཏོག་མཛེས་པས་ལྗོངས་ཀུན་གཏམས། །སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་གདོད་ནས་དག་པའི་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་ལྷུན་གྲུབ་ 
ནང་ནས་གྲོལ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཟག་པ་མེད་པའེ་བསྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་རྫོགས་ལྡན་ཞིང་མཆོག་རྟག་ཏུ་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཉིད་འཕགས་ཡུལ་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ 
གི་གསུང་རབ་སྤར་སྐྲུན་ཁང་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དེ་འབྲེལ་བསྟན་བཅོས། མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཁྲིད་ཡིག །བཀའ་འབུམ། གཏེར་ཆོས། གདངས་དབྱངས། གར་འཆམ། །མཆོད་བཞེངས་སོགས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན། རིག་གནས། 





རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་སོགས་ཡོད་དོ་ཅོག་མ་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ཆེད་སྤར་བསྐྲུན་བགྱིད་རྒྱུའི་ཐོག་མར་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཤར་སྡེ་དགེ་དཔལ་སྤུངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་སྤར་ཁང་དམ་ཆོས་བང་མཛོད་དུ་ 
བཞུགས་པའི་དཔེ་ཆ་ཡོངས་རྗོགས་སྤར་སྐྲུན་བྱེད་པའི་སྐབས་སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཏུ་འཕགས་ཡུལ་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཀྭན་ཏིང་ཏཱའི་སི་ཏུ་པས་བོད་རབ་བྱུང་ 
༡༧ པའི་ཤིང་བྱ་ཟླ་ ¿ ཚེས་ ༨ ཡེ་ལོ་ ༢༠༠༥ གྲི་ ༠༧ ཚེས་ „ ཉིན་ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཤཱི་བི་ཛ་ཡནྟུ།། །། 
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